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ཀློག་པའི་ལམ་ཆེན་ིས་ཕྱེ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་ལྟ་ངན་ལ་དགའ་གུནྣའི་ཚལ། །ཅིགཅར་ཟུམ་བྱེད་ཆེས་ལྡན་རྒལ་པེ་ཆེས་བཞིན་མཛད་རྣམས་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་དད་ྱག་བ་ཚཅེགས། ། 


| =པ༤༨༧༦༧༧༩༡༡༡༡༥པ༠༠༠༠༠༩༥༧༦༥༠༧༧༠༡༠༡༩༡༠ 


ར 


ཡས 
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ག་སང་གདོདནས་གཞན་ནོན་ལ་གྲནས་སིངཆེནཔོས་ལགསྐ་བའི་དབང་ཟན་ཐངཔ་བཞིན། །མ་ཁུས་འགོོ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འབབ་ཕྱིན་ལེགས་གསུང་སྣང་བབླན་སེད་སྦིན་སྲིད་པ་འདིར། ། 
ྭཾ། སིགས་མའི་སྐོན་གྱིས་བག་ལཞ་བའི་དང་སོང་ཆེན་པེའི་རང་ལྕགས་སླར་སང་སྤོད་ཐེད་པས། །འཇིཤཏེན་གསུམ་རྱི་མཆོད་སྡོང་ཉིདྲ་གྲན་ཚད་ཨའི་སྱེས་བྲ་ྲེ་ལ་དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་གོལ། ། 
ཨཱ གཔ་ཞིག་དྷན་དམ་ངོ་བྲ་སུལ་དང་ཡེན་ཏན་ལ་གནས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དགྲ་གུར་པས། །ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལས་རབ་བནལ་གད་དུ་ཤེས་མིན་སྦོས་པྲ་ནམས་ཅི་སཐན་ཨ་ཝུངས། ། 
ཌཾ དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉི་གུ་རོམཉམ་ཤེས་རབདབེངས་སྲ་བདེ་ཆེན་སླ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་རྟག །ཆོས་ལྲ་མོངས་པའི་ཀླུན་ཏོག་མུན་བལ་མི་མཉུམ་འབྲས་སྙེར་སྔགསྱི བེག་པ་མཆེགོ་ཏུསཱན 
4 གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ནིན་ཆེན་ཟེང་གིས་ནབ་འ་བམསྐ་ར་མཚོའི་འཇིག་ཏེན་ལུལ་སང་ཐོབདཀའ་བའི། །ཟྲབ་མཆོག་བརྟན་པ་ཡེདོསྱ་ལིདྲབས་གནས་ཐུན་མོངསྤ་ཡིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས 

བྱས་བསྙེན་གྱུར་ལས། །ཆ་ཤས་ཧམ་ཞིག་བང་ཕྐགས་འདིར་སྣང་མི་ཡི་བདག་པོསྤྱ་ཆུ་ཆེན་ལེགས་བས་འདུ་བྱསིས་ཏ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་ཚི་འི་བགྲོ་སལ་མི་འཛད་བ 









,༄༅ བའེ་ངོམཚར་གང་ཞིག་འདིར་བརོོདད། །དེ་ལ་བདེ་བན་གགེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་དདྲ་ི་སྙེད་པོ་གསང་ཆེན་བན་མེད་པ་རྡོར་ཐེག་པའི་ཆུད་སྡེ་རིན་པེཆ་འདི་ 
༠9 སྣེས་གཡཞིས་བསྟན་ ད་་ག་སཔརོད།་ དིད་གགགས་སྲ་སོ་སོརཇི་ཝར་བབཅིང་འཕེང་བྲ རུལ། ེླགན་སིདདི་བགེ་ི་ེ་ཆེ་འི་ཉི 
» གླེགས་བམསོ་སོར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས། ལེགས་སྤད་དོན་ལྡན་དུ་བྱབའི་ཤེས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བཅས་སྐབས་ལྔརིམ་པ་བཞིན་དུ་གླེད་བརུ་བུཊོ། ། 
` དད་པོ་ལའད་གསྩུམ་སྟེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོསྤྱ་ལིི་སླན་མངོན་པརྱ་བངྨ་རཱབ་ཚུལ། དེའ་ནམ་འཕྲལ་རྡོར་འཆང་གེས་ཞིད་འདིར་ཞི་བ་བརྙེས་ཛྲུལ། དེ་ལས་གཟུགས་སླ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་སྣང་ཚུལ་སླ་དད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། སྨིན་ཐེགདམནརྣམསཀྱི་འདོད་པན། འོ་སྐེལ་གྱི་སོན་པའདེ་ལྟ་བུར་ཡང་། སོ་སོ་སྱེབོ་གྲངས་མེད 
མ་དུ་བན་པ་ཆསྲཟུན་བསགས་པ་ཞིག་སྲེད་པ་ཐ་མ་པར་རྱུར་བྱ་བརྨ་རུབ་སྙིང་པོ་རོ་ཇེའི་གདན་དྭུ་མོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གང་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིས་སྔོར་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
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བསྐྱེན་ནས། ཐོརངས་སྒྱརེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་གཟུགས་སྒའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སདས་རྒྱས་ཏེ། གུན་ཤེས་ནས་དབ་ 


བཟང་གི་བརྡ་ཆོས་འི་འཁོན་ལེ་བསྐོན་བ་སོགས་ལས་སླ་གསུམ་གྱི་ནས་གཞག་ཚང་བར་ཁས་མེ་ལན་ལ། ཐེག་ཆེན་བྱི་སདོ་མ་ྣམས་སྲ་གྭསཱརྫས་པའི་སླུ་གསུམ་དང་། གས 


¦ ལའདྲ་ཐི་ནང་གི་ཨངནོ་བང་ཝ་དང་། རུའབས་རྡོར་འཛིན་པ། ལྲམ་རུ་སྦྲལ་སྲཱ༔ ཡིད་ལེངས་སྲ། ཁམས་བདུད་ཕེ་ཆོསྦྲི་སླ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོབ་ཉདེ་ 


༨ 


\ ཀྱི་སླུ་སོག་ས་གདུལ་5ྱདབང་པོ་ཆེ་རུལ་དང་ལམ་པའེནལ་འརྱོར་པའེ་མོས་ ཊའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་བད་ལ། རེ་ཞིག་ཟེག་མཆོག་བླན་མེད་པའེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 


སྙིང་བྲེ་བྲུན་མོངམ་སེན་པའྲེ་ལྲད་ལྟར་འཆད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ ། འཁོར་བ་དངྲ་ས་དན་འདས་པ་གཉིས་གང་དུའང་དྲབེར་ཨི་འྱབེད་པ་ཁྱུ་ྱ་ཧི་སོན་རོལ་དྲུ་སེད་ཞི་ཡོངས་ལ་མངའ་ 


དྱ་སུར་བའི་སེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཉེདེ་དབིངས་དང་བྱད་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་་ 





11 ‰ ༄༅། །དངྱ་བུང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཉིད་དད་སན་གོལ་བས་དུས་གསུམ། མཐའ་དབུས། ཐོག་ནཐུའ་སོགས་ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བར་ཨི་ཏོག་པའི་རདྲ་བང་ 
_ གི་སེ་ཤེས་སྲུ་སངསྨ་རས་པ་སེ། རྒྱུད་བླ་མལས། ཟོག་ས་དབུས་མཐའ་སེད་རིདྷ་ནམ་དབེན་ཨེད། །གཉིས་ཨེད་གསུམ་བལ་དྲི་མེདནམ་ཏོག་ཨེད། །ཅེས་གསུངས 
¿„ པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འ་ཕྲལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ནྣ་མ་པད་རྟོག་མེད་ཚྱུན་ྱིས་ཐྲུཐ། །དྲུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧུས་ལས་བེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ། 

' དང་པའི་སངསྤ་ཆུས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། དའངདོན་ལ་མེད་ཨུང་བྲཞུལ་སུང་གྲོ་བར་བའྲི་མིབགཉིས་བག་ཆགས་དད་བཅས་པརངངོ་ཁ་ཡོངས་སུདག་པས་ཝང་བ་ཆེན ྦ 
_ །ེ། ཤེས་དང་ཤེས་བཉིས་སྲུ་སེད་པའི་སེ་ཤེས་ཆེན་ སྲ་སིད་ཞི་རེས་སུ་མ་ཆད་བ་ཀུན་ཁབཏུ་གཟིགས་པས་རོགས་པ་ཆེན་པོ། དེདག་གི་མཐབུས་འགོབ་ཐམས་ཏདྲ་འི་ 


དོན་དམིགས་པ་མེད་པར་དད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པནི་སེམས་ཆེན་པ་སེ། མངོན་ཏོགསྱ་རུན་ལས། སེནས་ཅན་གུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 


12 མངས་དད་རོགས་དང་གསུམ་པ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ཙིདང་བུང་གི །ཆེད་དྲུ་བ་འདི་ཤེས་བ། གས་ས །དེ་ཉད་ཅི་ཨང་ཨི་དམིགས་པ་སྤོས་པའི་མཐུའ་ཟམས་ཅད་དང་བུལ 
=: བ་ཆོས་ཉིདྱརིཌསྦའེ་སེ་ཤྲེས་དང་འཁོར་འདས་བཟད་དན་མེད་པན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་སྲེད། འི་མཐའ་ལ་མཨི་གནས་པ་ཨ༡མ་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེཇི་ལྟ་བའི་མཁེན་པའི་སེ་ 
༦ ཤེསུ་ཁ་དབང་འགོན་བསྔུ་ཆུའི་ཐེག་པ་བདག་གིས་འཇུག་པ་ཐུམས་ཅད་ཆོསྦའི་དབིངས་སུཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་སྟོདྱ་ཏང་ཙོམ་ཁས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
༼ གཤེགས་པ་ནམས་ཆྱིསོ་སོ་དང་གི་ཨེ་ཤེས་ཅིས་གཟིགས་པའི་ཨུལ་ས་བཟུའི་དབད་ཕུག་རལ་སྲས་ནམས་དང་། གདུལ་བའེ་ཆོགས་ལ་གཟུགས་སྒུ་མིག་ལྷ་མང་བ་དང་། ན་བར་ 

® གསུད་ཐེས་པ་དང་། འཕགས་མའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའི་སྐོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ྩོ་སོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གྱི་ཤེས་དབཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
འཇལ་བ་སོགསྦ་འི་གཞི་འམྱ་རུརྱ་ཧན་པའི་ཟིན་ལ་ཨྲ་རུགས་པའི་སེ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ནང་བཞིན་ནང་གསལ་གཞེན་ནུ་བྱམ་པ་སླུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ཕེར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་སས་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ 


14 འདྲེས་པ་དང་། ནམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགྱུན་བ་དང་། འཕེ་ཞིང་ལུང་བ་དང་། རྫ་ས་གཞན་གྱིས་གོས་པ་དུང་ཟད་ྱང་མེད་པར་ཞེང་དང་གླ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བར་གླན་པ་ 

ཧེ། སྡོད་པེ་བཀོད་པའི་མདོལས། སྤུ་ཡསྲི་ཝེ་མོ་གཅིགལ་ཡང་། །ཞིང་ནམས་བཀོད་པ་བསམ་མིེ་ཁབ། །སྷ་ཚོགས་དངེབསྤ་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གུན་པ་ 
¿2 མེད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཤབ་པའི་མདོལས། ཞི་བའྲི་བྲོ་ཚོས། ནམ་མཁས་ཅི་ཙམ་ཁཐ་པ་དེ་ཅམ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་དང་སྦས་ཁབཔོ། 
། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། དེ་དག་ཀྱང་སངསྤྱ་ཆས་སྣུ་གསུམྱ་ཆི་སོ་སོའིནིང་ཁམས་མི་འད་བ་གསུམ་དུ་བཀོད་པནི་ཆོས་སླའི་དུས་སྲའོད་གསལ་རྡོརྗེ་སྙེད་པའིནྟིད་དད་། རང་ 
སྣང་ལེངས་སླའེ་དུས་སུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་དང་། སྤྲལ་སྤའི་དུས་སུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསླལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་དག་རྣམས་སྲུ་ཤདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཉདྲེ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མ་ཆོ་དུས་གསུམ་དུ་ཊྱོན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅཧྱྱ་ཧི་ཁམས་རྱ་མཚོ་ཨང་ཡོད་དེ་་བྲུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁས་ཁབ་ཚད་ཐམས་དད་ཚངས་ཆན་བམལ་པ ' 


ཛེ 


3 ༦ཚེ 











ཛཾ ,;„ ༄༅། །འདིའི་ཁེངོས་སུ་འདུལ། དེར་མདག་པའི་སེམས་རནྷ་ནམས་འཆིའ་ཕ་བདང་། སྐྱེ་ཞིང་འཐྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱ་ངུན་ལ་འདའ་བ་དང་ 
_ བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་།། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རོ་འི་གོནའང་རི་གླེད་རྱ་མཚོ་སེགས 

ཌྷ ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་སྣང་ཞོང་དེར་མ་ཐད་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེད་གེ་འཇིག་ཏེན་དེའི: ལྲ་པ་བ་གཅིག་ལ་འང་སེམས་ཅནྲ་བི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གནས་པ་རམས་བདེ་བར་གཤྲེག 
'པའྲི་རམ་འྲ་ཐུལ་དང་། ཧརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་་ནམས་ཨི་ཞད་ཕྩད་བའྱི་མོནལམ་ི་མཐུ་ཆེན་པ་དོད་། སེམས་ཅན་ནམས་ཅྱི་བྲལལ་སྣང་གིས་འསཀྱི་ཚོགས་མངོན་ 
པར་འདུ་བརིས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྲ་ཀིས་དབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུདང་རྐྱེན་གྱེས་ར་བ་ཏུ་ཆོགས་པ་སྭེ། སངས་ཆས་ཕལ་པོ་ཆལས། སངསྦྱ་རས་སེ་ཤེས 
ཨལནི་བསམ་ཡས་པས། །ཅྱིན་རུབ་ནམ་འགྲྲལ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བྲ། །ཞིད་ཁམས་རྒྱམཆོབ་སྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད། །ནམ་ངར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་ 







ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་ཆམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ་བད་ཐོག་མའི་མགོན་བའྲི་ནམ་པན་འཕུལ་པས་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་མཛོས་པ་ཆེན་པོལ་གསེར་སྱི་རྡོ་རེ་གཅོག་བུལ་ནས་དང་རོ 


༡༨ ༡༠༧ 7 ང།་ ཌེ »༽ ༡༢༢ ¬ ལ་ས ད་ས ང་ད! « „<`. ༣ འི ༢» ༄ས (༢ ༡ ༨"ཀ༽ ད ༡༨༡༢ ༢༥ རད་།༢༡༥ ༢༠ ང་།(ག་༧་གག། ༡༦ །༡་། དར རེབ ༡༠༡༠ འེ 
༧ བྱང་ཆུབ མཆག་ཏུ་ཐུགས བསྐེད་དོ། །དེ་ནས སེ་བ གཉིས་ནས་ཁིས་བདག་ལེགས་སྗེནྱ་བི་སས་ནོར་བའི་ཕྲེང་བཞེས་པནྨ་སུར་ནས་སདསྨྱ་ཆས་འཁོན་ལ་ལགས་པར་སེད་པའི་ 


༈ རྲུང་དུ་ཆོས་མཉན། དེནས་གློག་གི་འོདྲ་འེས་བ་བའི་སྲས་བྲམ་ཟེའྲི་ཁྲེའལེགས་བེན་ཅེས་པདྲ་གུར་ཏེ་སརས་ཆས་དགེ་བའེ་ཟློགོས་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལོ་བདུན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
༨ ཙུ ཡེ ༢ ༠༡༥༡ གདུ" *, ུ ཧེ ༤༽ ༡ ༢༩ ¥ *‹ ༤༽, ར་ས ༣༡༤ སྩ ྟ ༢༣ ༦ ༽ ཛབས་ ཏ ༤༽ 
གནས་ཤིང་། བདུད ལྔའི་མ་ཐདྦ་ཤིས་དིན་པོ་ཆེའི ཕུང་བྲ་རྒམ་པན་བཀོད་པ ཞེ་སྦ་བ་བའི་རི་བོའི་རེ་མོར་མཛོན་པར་ཛོགས་པ་སདསྨ་ཆས་པའི་ཚུལ་བསྟནན་སྔ་ཆོས་སླའེ་་ 
༤༨ ༢ ༤༥ "༥ ༤༽ 
ཱ དགོངས་པར་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞུ་གས་ཤིང་ལེངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྤརྒྱན་དང་ ༼བདོག་གི་འཁོར་ལོར་རང་བོན་ཅིང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དད་ལས་རང་སྣང་གེ་རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་ 
[༼1ར' པ ༤ རྭ པོ ± '¶ བརྙས" *, རྭ 4 ༢༢༠༤ ༡༩༧༣ ༨" ༧ ༡༢2 སྣེལ བརས. * ^ 4, ༨ ༤ * ༡༩༤༣ ༡ ° ༡ +¬, ཅ ཟེ + 
དཀྱིལ་འཁོར་གངས་ལས་འདས་པརད་བུང་ལ། སྣང་ཆ་ལས་མཚན་དད་དཔྱེ་བད་ཡོངས་ཚོགས་ར་རྡེ་རེ་འ་ཆང་གིི་སན་བྱང་བཞི་བུགས་བསྐྱེད་པྲི་ཏེནོཇེ་ཕུལ་བ་ལས་བྱང་ 








| 







༄༅། །བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྐ་གསུར་ཟུགས་ནི་ཟད་པྱ་ཆན་གྱིའ་ཁོན་ལོའི་མཛད་པ་སྤམ་ཅུ་སྭ་རྭག་ལ་དབར་འབྱོར་བ་གཱེ་སཱིང་ཐིག་གིའཆད་ཚུལ་སློགས་གཅིག་ 
ཡན་ལ། དོན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་མགེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་ཛམ་ལས་ཧྲ་མེ་རྐད་རྲིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེད་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆར་དང་ 
སྙིང་བྲིག་ཨང་གསང་གེ་རྡོ་རྗེའི་གན་ས་ཟབ་མོ་སྟེན་པ་ལ་ཀྲུན་ཏྱུ་བཟང་པོདང་གཞན་དུ་དམེ་པ་དང་པོའི་སངསྤ་ཆས་དང་། ྡོརེ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཚན་གྱི་ནམ་གངས་ད་མས 
བསྙད་པ་སྟེ། རྟོག་བསྡུས་ལས། རབ་ཅུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ན་སྲ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀྱན་ཅུ་བཟང་པོ་གུན་གྱིབདག །བུང་རུབ་སེམས་ཏིད་ངེས 
པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཐ་མམེད། །དྡོ་ཇེ་སེམསད་པའ་དགའ་བེ། །ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྲུནྱ་གི་བདག །རྡོ་རྗེ་སིང་པོགཙོ་བའེ་གཙོ། །གདོད་མ་ 
ཟ་མ་མེདྲ་ཕིར་ཡང་། །དམ་པའེ་དང་པོ་ཞེས་འདོད་དེ། །འཁོན་ལོ་ཀླུནྱ་གི་གཙོ་ཧིདན། །དམ་པ་དན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 






¥ ཅེ 


20 | གཟྲུགས་སྦ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེངས་སྒྲ་དང་སྤུལ་སླའོ། །དང་པོརི སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་། །ཞིང་དད་གཞལ་ཡས་ 
ཤཿ གདན་ཁྱི་ཆན། །འོད་ཟེར་དྲུ་མརྦ་སང་བ་སེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུཆེན་པོ་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མན་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཉི་བེར་གྱི་ 
¿4 རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ལྷར་རང་སྣང་གིེ་སུམ་ལ་ཕྱིན་གསུལ་མཆེད་པའེ་སེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཆ་སྐ་དང་ཞིད་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ལེངས་སྲུ་སློད་པའི་གནས་སྲ་གྲུལ་པའི་བཀོད་པ་རྣམ 
༢ བར་སྣང་སཛད་གདུ་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐྲིལན་པདྨའེ་སྡོད་པོ་གྱེས་པའེ་འདབ་མ་དང་བྲེའུའྱ་བྲ་ནམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤླུ་ཝ་ལ་དེ་བྲསེ་གས་མན་གནས་ཤིང་ཞབས་ྱི་སྐྱེལ་གྲང་ 
ཙཾ མན་ཆད་ལས་མོོས་རུའྱི་ཆུན་འབབ་པ་དག་ཏུའང་ཞིད་ཁམས་བརླུ་དག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་སུ་རིགས་ལྗའི་སངསྤྱ་ཆས་ངེས་པ་ལ་ལྡན་གྱིནད་བཞིན་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཆ་མཚོའ་་༡༥ 

བད་ག་ཉིན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོན་ལེར་ཁེངས་སྐོད་པར་གྲངསཀྱིས་མེ་ཡང་བར་བཀོད་པ་དེ་དུགནི་ཡེ་ཤེས་གངཆེན་མཚོའི་ཞིང་དང་སྲུའི་བཀོད་མ་ལེངས་སླ་ཆེན་པའི་ མཚན་གཞོེ་ 





དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དང་བཞིན་ཏེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉེད་ཆེན་རོར་ལུན་ཡིསྲ་བབ་པ་ཉིད་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སུགསྲངྲ་གུགསྱའི་མཚན་མྭ་ས་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
༄ཱ༡འགྱུར་གྱི་ཆལས་མཚན་དང་ད་པེ་5དྲ་ཀྲི་ནམ་པ་འབན་བའི་གྲཟུགསྦཀྱི་སྲ་ལྔ་ཕག་ཞབས་འཁོར་ལེས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་སོགཉིས་དད་། སེན་མོ་བངས་མདེག་ 
ཌྷ སོགས་དཔྱེ་བད་བྱ་ནད་འྲུ་ན་མས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔྲེ་ནམས་དང་། སོན་བའྲི་ཟུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་ཕེ་བའྲི་ཚ་ལ་ལས་པིའི་མ་ཚན་དཔེ། ར་འཁོརཾ་ནམས་དག་ 
༡ པའི་ཆལསནང་གི་མཚན་དཔེ། ཁམས་བྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ནམ་པན་དག་པའི་ཆ་ལས་གསང་བའེ་མཚན་དཔེ་སྙེ་ལེངས་སྤོད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔལ་ཁམས་ཆམ་ 
པན་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པནི་རནྲ་ཅི་ནང་ནས་མཛེས་བྱེན་མཆོགཏུ་ཐུར་རན་བཤད་དེ། སྒྱུའ་ཕྲལྷ་ཆ་མཚོལས། ་ཨ་ལི་ཀ་ལེ་བདེ་བ་ 
གཉིས། ༈ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་གཅིག་པར་ཤིས། །བཅུདྷག་ངོས་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་པ། །བྱརད་ཅུའེ་བཟེད་སོགས་རྒྱུ་ལས 















ཡཱ 


རེ 



















23 „༄༅། །འཁཔཕགས། །ཞེས་སོ། །ཏོག་ཚོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཟག་བ་དདྲ་བལ་བའི་ཆམ་པར་ཟོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཛུང་པེ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བི་ཕུང་པོ། ཤེསརབ་ཀི་ཕུར་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་བུགས 
/ཨེཤ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བན་མྭ་སྣང་། མི་བསྩོད། རིན་འ་བུང་། སྣང་མཐའ། ཤདན་གྲབ་ལྡ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཡང་། དབྱིངས་ 

ཕྷཀླ། །ཕྤྱན་མ། མཱམ་འཱཱེ། གོས་དཀར་མོ། དས་ཆིག་སྒོལ་མར་རང་བཤུཡི་ཁིས་ནས་པར་དག་པས་མི་འཛུར་བའི་བདེ་བཅེན་པོ་དངྡ་ནམ་གྲུཊ་མཆག་ལྡན་ཅི་ 
སྟོད་པ་ཉིད་ཁ་སྫོར་དུ་བཞུགས་པལས། དཅིལ་དང་། འཁོར་དང་། ས་སེའི་ཆོམྲ་བྲདང་། ཡབ་དང་། ཡྔམ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཆགས 
` ཧཱན། ཆགས་བྲལ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། འཁྲོབོཾ། ཁོ་མོ་སེགས་རོལ་པྲ་མད་དྲུ་བུང་བའི་འཁོར 















༅། །རྣམ་བརྣམས་ཀྱད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་དཀྱིལ་དང་འཁོར་ཚི་ཚུལ་དུ་སྣང་བི་ཟད་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལེ་ལས་གཞན་དུ་མགྲུར་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི 
ཧད་ལ་ས།རབརིག་མཐའ་དབས་མེད་པའི་དཅིལ། ཨེཤེས་བཞི་འཕྲེའཁོན་ལེའ་ཛུལ། །ཞེ་ས་དང་། ཁཾགགཞུང་ལས། འབྲུས་བུ་མཐེར་མིན་འོག་མིན་ན། 
་ིདང་འཁོ་ིཚལ།།ཞེས་བཤད་པ་ལྟརདང་། །དེ་དགྲྭ་ཀང་སངསྤྱ་ཧས་རརྷ་སང་གི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐནསཅད་བའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རེལ་པརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞིང་ 
¦ དང་། གུནཱ་ཏུ་གདན་དང་། གུན་ཏུ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གུན་ཅུ་ཤར་དང་། གུན་ཊུ་སྟེད་དང་། ཀུན་ཏུའོག་དང་། ཀུནཏུ་ཟླམ་པེ། ཀཱན་ཏུ་གྲབཞི། ཀུན་ཏུ་ཟྲ: 
: གྲསུམ། གུཏུ་ཞལ་དང་། ཀུན་ཏྲུ་ཕྲག་དང་། གུན་ཏུ་ཤབས་དང་། ཀུག་ཊུ་སྨྱན་དང་། ཀུན་ཏུ་མདུན 'ཏེ། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུ་བྱ་པེད་པ་ 


སྟེ་ཨེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚལ་འགག་པ་མེད་པས་ཆས་ི་དིངས་མཐུའ་ཀླས་བནྱ་ཁུབ་གདལ་བའི་སིན་ཏེ། སེང་གྲེ་ཝ་ལྔ་ཚོག་ས་ལས། ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོའིི་ཞལ་ནི་ཧེགས 
















| བར་གཟིགས། །ལྲུན་གཟིགས་ཀུན་བཟང་སླ་ལ་མདུན་ཆབ་མེད། །སྱེགས་བླདུ་གང་བརྡ་སྐྱན་གྱིསརྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་དང་། དུ་ས་ཧི་འཁེན་ལོ་ལས། 
ཧཱ ཟམས་ཅདན་སནྲི་པག་དང་ཞབས། །གུན་ནསྭ་སཱན་དུང་དྭབ་དད་ཞལ། །ཀུན་ནས་གསན་ལྡུན་འཇིག་ཏེན་མཐའ། །བམས་ཅདྲ་ཁབ་པར་བྲའུགས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ 
¿4 ལྟུར་རྭ། །སངས་རྒྱས་ྱྱི་སུལ་དེནེ་སངསརྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕིན་སབུདྨའིད་བང་ཕྱུག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱར་མི་མཐེང་སྟེ། སྦིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་མ་གྲོལ 
¬ དེ་ཇེ་ བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མ་མཆྙེས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཟིག་པ་ཟནཔའི་བསུན་བཅོསྱནད་བ་མ་ལས། ངག་ཡུལ་མིན་ཕིན་ 
% དོན་དམ་ཅིས་བསྡུས་ཕྱིན། །རྟོགས་གནས་མིན་ཕྲིན་དབེ་ལས་འདས་ཁྱིན་དང་། །བན་མེད་ཕྱིན་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡས་ཕྱིན། །རྒྱལ་སུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསཾ 


།ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟན་ཚོ། །གད་དུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རྣ་མེས་ཀྱང་རང་སྣང་གཞིའི་འོདོ་གསལ་ཆེན་བེའི་སྣང་ཆ་་ 









མྲི་ཁྲབ། 





ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ནམ་འྲ་ཕལ་འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་བ་ཅི་ཡང་བཅེབ་ལས་གདུབ་བུ་འདུལ་ཐེད་གཉིས་ལུར་ ང་བའི་གཞན་དབང་གྱི་ཚུལ་དྲ་མོས་པའྲི་རུ་སྙོད་ 
རྙོག་པ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་དྲུ་སྤུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་འཆད་བཆོས་ཅིད་དེ། རྗེ་བཛུན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བེའྡུརས་གཞིགཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁྲསཀྱི་གཟུགས་ 
% བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། དདེབཞིན་འགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒ་མི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། མདོལས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
# ཉིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐྲགསྣ་དདུནས། །གཟགས་སླུ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་བཀང་ཞིང་སྟོན 
¡༢ པན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུད་དོ། ེ་ལ་རང་བཞིན་སལ་པཞི་ད་གིད་ཅངས་ད་འིསྲསེག་བི་སོནཔེ་ཉད་ིལར་དངས་ཤེལ་ལ་གགས་བཟུནའཕོས་པ་ 

ལྟར་རྲུང་ཟད་དག་པའི་གདུཡ་བྱས་བརུའི་དབང་ཕུཀརྣམས་ལེ་སྣང་བཞི་འདི་ལྟར་དང་བཞིན་སྤུལ་སྤོའི་ཞིང་ཁམས་དབཨན་འོག་མིན་དང་། རྱོགས་བཞིར་རིཨ་པ་ 







¥ 


2༣ 


སུ་བླ་ཟུབ་པྲ་དག་ཏུ་སྤལནས་དེན་ 





34 ལྟན། རླུང་དཀྱིལ་ནས་ཞོག་མིན་ཙི་བར་གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཏེ་དེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་འ་ཁེར་ ་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོན་བསོང་དང་པེ་དང་། ང་ _ དེ་ 
༡ འདྲ་བ་སྙོད་ལ་ སོང་བར་མ་སྟེ་མུ་ཁུད་གཉིས་པས་བསྐོར་བདང་། སེེད་བན་མ་དེ་འདྲ་བ་སྙོང་ལ་སྙོང་གསུམ་པའི་ ཇཏ་ིཁམསྲ་ཟ་གསམ་པསྐོརོ་ 
@ཾ བ་དང་།  དེ་ བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལུ་རབ་ འབྱམས་ མཚམས་སོར། དེ་ཉིད་བྱེ: /བཛྲུག་བརྒྱལ་རབ་ དེ་ཨང་ཤེ་བྲ་ཕག་བྱར་ལུརྦབ་འབམས་རྒྱ་ 
ར་ས མཚོགི་འཇིག་ གྱི་ཁམས། དེ་འདྲབ་དུད་ཕྲན་ཕྲག་བཟྲུ་ལ་ ཞི་དང་མིད་བ་ མ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང བའཞིང་གཅིག་སེ་མཆོག་གྱ་སལ་ཟགཅིག་གིཞད་ སུ 
2 ཅིང་གནས་དེ་དག རྫ་མ ཁམས་དབང་སྫོད་ཆྲལཛི་སེད་པདེ་ ད་ནུ་ཁདཡ་བྱེད་ྱྱི་སློན་ཨ་རྣམ་ པན་བཀོདན་སའ ལ་བྲན་མ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ 

སྤྱོད་པ་སེ། དེ་ཡང་སླུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འཇུལ་བ། ཟུགས་མདོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། རྫ་འཕྲཝ་བསམ་ མ་ཁབཔས་འདུལ་བ། བརག 












38 [ །།ཌེ་ཞོངས་པབྱར་ཁ་བཞིསོང་གིགཉན་བའོ་ཆོསཉི་ཕུངབོ་བྱད་ཁ་བཞི་སྟང་གྲསངས་ཏྱེ་ྲས་པར་བཤད་པདད། དབང་བོའརིམ་པསསྲངག་བླས་བ་སེ་བམས 
ཅདྱ་བད་སཾ་ཆོག་རང་མཚན་ལས་འདསཔ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཅིན་སིསྣརབས་ཅི་མཐུས་ནམརིག་དང་མྲབ་པར་ པར་འགྱར་པ 
ཧཾ ནི་གྲསང་རིག་པས་འདུལ་བ་སེ། ངེས་དོན མདོ་སེ་ལས། ་ཡི་མདྲོ་ཀུན་བསྟན་བཞི། །ཆིག་འབུ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། 
- གསུམ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ནི།, སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ཕན་པ་ཆེན་པོའི་གཞིརྦ་རུར་ཏོ་ཅོག་ནམས་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འདྲུ་བྲད་ཁས་བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི 

ཏཾ སླ་དང་། ཁང་བཟང་། སྐྱེན་མོས་ཚལ། སྷནྡྷོ་ལ། མྱངཧ་གྱི་བང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུ་སྤལ་བདང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིནནེར་བུ། ུ་གབིདྱ 
ཟམས་པ། ཤིང་ཏ། ཟས་གོས། སྨན་སོགས་བེམ་པའི་དངོས་པོདང་། མྲ་གེའི་ཚོ་ཉ་བྲོ་ཆ། ནད་ཉིས་གདུངས་ང་ལ་སོག་ཆགས་དེས་པ། སྲིནམོའི 










ཧྱི་ཕིན་རླུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཀྱི་སླ་དངོས་དང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་སཱཿལ་པ་དང་། ཡང་སྦྲལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཞལགྱིདཀྱིལ་འཁོན་དང་དངོས་ 
ཧཱཿ སྭུ་སོད་པའོ། །གསུང་གི་བསྙན་པའི་དུསསུ། གཅིག་ཏུམ་ངེས་པན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འཁོན་བར་གནས་ཏེ། རྒྱདང་མིའི་འདྲ་བཁྱད་པར་ཅནརྣ་མས་ཀུན་གྱིས་ 
4 མཆོད་པའི་གན་ས་སུ་འ་གྱུན་ཞིང་། སྐབས་སུ་བསྙན་བལ་གཞོ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒུ་ལས་འོད་འབྱུང་། ཞལནས་རཱིཾའུབྱང་། སྨནནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབུང་ངོ་། ། 
¦ བྲུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། སུམ་རུ་ར་གྲསམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཏི་གཞལ་མེད་ཁང་ལགན་ནྡོ་ཚའི་ཁང་བྲ་ཚེགསྤ་ཀི་ཡང་ཐོགན་མ༡མ་པའི་དད་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོ 
 ཞེསྱ་བ་བསྭ་ུག་མཛད་རིང་ཆོའ་ཕུལྦ་ཟམཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྲཞགས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཚངས་པར་སྨྲལ་པའི་སླ་སྙོན་པ་བདྲུ་གཉིས་ཀྱང་གནས་རེས་བརུ་གཉིས་སུ་ཀྱོན་ 
ཏེ། སྤྲུལ་བའི་སླའི་གདུལ་བྱའི་གནས་བསྐལ་པ་དད་པོཊ ལ་དགའ་ལྡན་ བཆགས་བླ གེསྣ་ བར་སྟན་པྱ་ཁྱེའུ་སང་པདམ་པའད་མགིས་ི་ཁབ་པ། འཁོན་སངསྤ་ཧས་ 


༣ 








དབོ །སྙོད་རྫ་གཅིག །བསྙན་པ་ཀུན་གྱི་ལ་བ་སྦ་བྲལ་འགྱུརཾ། སྡུད་པ་པེ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག །གྲོགས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་བུ་སྙད་3ྱེ: 
༧ སེམས་ཅན ནམས་ཚལ་དཔགྱཅུ་མད་པྲ་པའི་དུསགའོ། །གནས་འཇིག་ཅན་ཞི མཛད་དུ།་ ཅེས་བྱ་རྗི་ཡད་ཨི་གལ་བ། གཁོར་མཁའ་བོས་ བརག 
ཤུ གཉིས། བསྟན་པྲ་སུ་གསུང་བྲགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་དུས་ཚེ་ལེ་བྱེ་བའེ་དུསནའོ། །གནས་དྲོད་གཤེན་འདུས་པའོད་ཀྱིས་སྲུངས་པར་སྟོན་པ་དཔལ་འཇྲིགླ 
ཧཱ བྱ་སྐོབ་པའི་ཡེད། འཁོར་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་འབྲུམ་ཕྲག་དྲག །བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དང་། མ་བྱ་མཇིང་བསློལ། དཔལའབྱང་བཞི་བད་པའི་རྒྱུད 
ནྣམས་དང་། དུས་ཆོ་ལེ་འབྲམ་པའི་དུས་སའོ། །གནས་ཆགས་འབྱང་མངལ་དྲྭ་སྣང་བར། སྙོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བྷ་རམ་པརྡ་ཚེ་བ། འཁོར་གཉོན་སྩེན་དང་ 
སྲིན་པེ་སྟེང་ཕྲག་གཅིག །བསྟན་པ་སེམས་སེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། ཨན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲ*། །དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁིའི་དྭས་སུའོ། །གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 

















ནཱའི་ལྔམ་རད། སྙོན་པ་དྲུག་པརྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོན་སངས་རྐྱད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ། བསྙན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་སོགས་དང་། དུས་ཆོ་ལ་བདུན་ 
ཁིའི་དྲུས་སུའོ། །གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སེབས་ལན། འཁོརྭ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིནྲ་ཁེ ཤུགས་ཅན 
¦ བདུན་། ཆོས་ཕྱ་རུད་མ་རད་ལ་སོགས་པྱ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། དུས་ཚོ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུའོ། །གནས་སིན་ཕུག་རུ་ལུའི་སྒ་དང་ལྡན་པན། ཚོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
། ཁོས་པའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་སྲེན་བྲོ་བེ་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་དགས་པ་འདྲལ་བའི་རྒྱད་བདྲུ་ཁ་སོགས་པ། དུས་མོ་ལེ་ཁྲིའི་དུས་ནའོ། །གན་ས་བ་གོད་ཕུང་པོའི་ 
ངེ རྒྱལ་པེའཾིཁབན་། སོན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། འཁོར་འཕགས:ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཁི་ཕག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུས་ཆེ་ལོ་ལྔ་སོང་བྲབ་པའི་དུས་སུའོ། །གཞས་སོག་གཡུའི་སྨིན་མ་ཇན་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། སོན་པ་ 















་༄༅། . །བརེ་བས་རོལ་པའྲི་བྲོ་གོས། འཁོར་ས་བྱརད་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ། ཆོས་ཕྲ་རྒྱད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ 
` གསུངས། དུས་ཆོལེ་སྙེང་གི་དུས་སུའོ། །གནས་་བརོད་མངས་པན། སོན་ར་འོད་སྲད་བཟེས་པ། འཁོན་མདང་ལྡན་པ་བདུན་། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སེ་ 
༈ དང་། ཀྲི་ཡ། ལུང་ཨྲ་ལི་ཆས་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་ཅད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དུས་ཆོ་ལྭ་ལ་བྱར་པའི་དུས་སོ། །གན་ས་རྡོ་རྗེ་གདཞ་ཧྱཇ་ཆུབ་འབྱང་བའི་ཤིང་དྲང་དུ། 
1 སྙོན་པ་ཡབ་མངོན་ཛོ་གྱ་རལཔ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོལ། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གསུངས། དུས་ཆོ་ལྲ་སུམ་བྱར་པའི་དྲུས་སོ། །གནས་་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྩིན་ཆི་ཀུན་དགའ་ར་བར། སྙེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཁོན་ནམ་པ་བཞི་ལ། ཆོས་བདེན་པབཞིའི་འཁོར་ལོ་ཁན་བྲུ་གཉིས་སྲ་བསྐོར་ཏེ། སྡག 
བསྡལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། གུན་འབྱུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནམ་པ། ལམ་རིག་པ། སྒྲབ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱཞེམ་པ་སྟེ་བརུ་གཉིས་སུ 















བསྐོར དུས་ཚོལོ་བྱར་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ལརྨ་གནས་བཅརུ་གཅིསྲ་སྲུ་ཧོན་པ་དེདག་ལ་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རེ་བསོམས་པས་ཆོསའི་ནམ་གངས་དག་རུ་ 
ཧཱཿ འབྱང་ཞིང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སླའི་མཛད་པ་བུ་གཉིས་ནི་གནས་མེ་འདྲ་བ་བླད་གཅིས་སྲུ་སྟོན་པ་ཉིད་ས་མདོག་ཕག་མ ཚན་མི་འདྲ་བ་བརྲུགཉིས་སུ་སླལ 
༥ ནསྤ་ཧོན་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བདྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འདྲ་བདཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དོན་མཛད་པ་མེ་འདྲ་བ་བརྲུ་གཉིས་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཞེས་སླའི་ 
~ གཟི་མདངས་ལ་བསྟེན་ནས་སྒའི་བསྙན་པ་འཕེལ་བའེ་དེན་དུ་བླང་བའོ། །སླུ་དེ་དག་གེ་དུས་སུ་གསུང་ཆོསཀྱི་འཁོ་ལོ་མི་འདྲ་བ་བཅྲ་གཉིས་གྲསངས་པས་འགྲོ་བའེ 
4 ¬ ་བ་མི་འར་པ་བྲ་ང་གཉིས།ལས་ལོལ་བར་མཆཛོད་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ གིབ ་པའ་ཕེལ་པའི་དོན་དུ་ ༠༢ ‰ དེ་ཚམ་ཞིགགི་ཚན་ 
༢ དག་གེ་བཅིངས་པ་མི་འདྲ་བ་བྲད་གཉས་ལས་ལེལ་བན་ ད་པའ་མ ད་པ་ཞེས་གྲསང ཧྟཞ་པ་འ་བལ་པ་ ༢ནདུ་བད་བའ། །གསུང་དཅམ་ཞགབ་ཆན་བྲུག 
༡དགོངས་པ་ནི་འདྲ་བྱད་གཉིས་ཉིས་འྲགོ་པའི་རིགས་མེ་འད་བྷན་མསྲ་ལི་རྟོག་པ་བྲད་གཉིས་ལས་ཚོལ་བར་མཛད་པའིེ་མཛད་པ།་ཞེསྲ་བགས་ཀིབསན་པ་འཕེལ་ ་ 

















༄༅། །བའི་དོན་དྲུ་བྲང་བ་སྤེདེ་ཉན་བསྟན་པངེས་པའི་སྦལཔའི་སླ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་དགུ་བདུ་ཕ་དྲག་ཚོགས་དགོས་ཏེ། དེདག་དང་ 
ལྡན་བཞནི་བསྟན་པའི་བདག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྡནན་སདསྤ་ཆས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོན་པ་ཁོལ་བུའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱསྟེ་དེ་དགཀྱང་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེན་རྫོགས 
÷ པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཁྱད་པན་དུ་མདང་བཅས་པས་བཤད་ཆིང་། བཀོད་པ་ཆེན་བོལས། ཚིལ་སོགསཔ་དྭགུ་ཡིསནི། །མཛད་པའྲི་ཤྲེ་བག་དགོས་པར་ 
༢ འགུན་། །ཞེས་མཛད་པལཁང་སླ་གསུང་བྲགས་ལྦ་པིནང་གསུམ་རེན་དྱེ་བ་དང་། དེ་རེ་རལའདླ་བཞིར་དྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གྲསངསཀར་འདིར་ཨི་སྲོ་ལ པེ དེ་དག 

རྣ་སས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱིདགོངས་པའི་ཕྱརས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ཆིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབསལ་མཁས་པས་གདུལྲ་བའི་ཞིང་ཁམསའབའབབྱམས་ཆ་མཚོའི་ཇུལ་བི་ 
སངས་རྒྱསྱི་མཛད་པ་སྙེན་བཞི་ཚུལ་གཅིག་ལྔ་ལུལ་ཟ་དད་པ་དགྱ་ཀང་འགལ་བར་མི་ 








གྲངས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པར་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་སྣང་ཞིང། 





50 དབྱིའིདས་དད་བཞིན་མྱིས་ནམ་པན་དག་པ་མོལ་སའི་ཀདག་ཆེན་པོསདསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་དབིངས་གཅིག་པའྲི་ཀོང་། ཁམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསྲོད་པ་མགན་ཡྱིན་ 
ཤཱ བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པ་གུན་ཏུ་མིའ་ཕ་ཞིང་མི་འྱུན་བས་ཏག་བཏན་འདུས་མྲ་བས་པས་མི་འགྲར་ནོ་ཇེའི་གླྭ་དང་། གདོན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དད་བཞིན་ 
ནམ་དག་དང་། གློ་ཊ བུད་སྲིབ་གཉིས་ཆ་བཅས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་བང་བསན་དག་པ་གཉིས་ཝན་་གི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁྱང་བྱསེ་། ེ་ཤེསླད་བལས། དབྱིངས་ཀྱི 
¿ དག་པ་རྡོ་ཇེའི་སླ] །མི་འཛུན་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངང་ལས་སྣང་ཆ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མའགགས་པའི་ 
ཿ ཙལ་མིས་བལ་བའི་སོན་ཏན་སྟུབས་བྲ་དུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི 


ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཙོབྱ་ཧད། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་མེནྲ་ཅེ་ནུས་ 
བའི་སོན་་ཏན་ནམས་མདའ་བའི་ཆནས་མངོན་པར་བརྡ་རུབ་འི་སླ་ཞེསྲ་བ་མ་འྲེས་པའི་ཆོས་ཟམས་ངདྲ་ཀི་འཆན་གཞིན་གནས་པ་སེ། ཝ་མ་ལས། 


༦ཆི༦ 


༦ 






༄༅། །དྲིས་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཨོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འཇྲེས་ཕྱིན་བྲུང་འཇུག་ཕྱིན། །མངོན་པར་ང་ཆུབ་སླན་བརྔོད 
༩༠ རཾ །ཞེས་བཤད་པ་ལྷན་རོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྒོན་ས་བཞ་གན་། ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨེ་ཤེས་ཝེ་མ་བཞི་བ་ཅེན་བཏེན་པའི་ 
& མནས་ཇི་སེེད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་རིང་། ཉིསྱ་ཀིངེས་དོན་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པེ་དག་གིསྲ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དྲ་ངིངས་ཀྱི་སེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པ་དང་། 

༧ ཅྱི་མ་བཞི་པོལ་ཀུན་ཛོབྱ་ཀི་མཆི་རིགས་པར་འདྲེས་པའ་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དགྲ་ཀང་སྔ་མནི། རྒད་བླ་མ་ལས། ཟོག་མ་དབུས་མཐའ་ཨེད 
ཅིང་ནམ་དཔྱེན་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བལདི་མེད་ནམ་ཏོག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སླུ་དང་། ཕི་མ་བཞེ་པེ་རཾམེ་བཞིན། མདོ་སྡེ་ 
རྩན་དུ། མེ་ལེང་སེ་ཤེས་ང་ཡི་ཨེད། །ཡེངས་སྲམ་ཆད་ག་ཏཱ་ལྡན། །ཤེསྲ་བ་ཀུན་ལ་མ་མངས་ལ། །རྟག་ཏུདེ་ལ་མངོན་མྱོགས་མེན། །ཡེ་ཤེས་གུན་གྱི་རྒུ་ 







52 







)ངེ9༧ཆེ།ཿི 














མཚན་མིར། །ཡེ ཤེས་འྱབུང་གནས་ཆེན་པོའྲད། །ལེངས་སོད་ཇོགས་པའི་སངས་ྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། མཉམ་ཉིད་སེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྐོམ་པ་དག་པ 
ལ་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་བྲའགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིན་ཡེ་ཤེས་སིན་པར་འདོད། སེག ཉམ་ཌ༽ སྲི ས་ཆ །སམ་བདག་པ 
ཅན་ན་མས ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒུནི་ངེས་པན་སྟེན། །ཅེས་དང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེསྲ་བཀུན་ལ་ཏག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ 

ན་དང་གྲ་བཅསྔ་ན་མསྱའི། །གཏེན་དང་འདྲ་བ་ཁོན་ཡིན། །འ་ཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟམས་ཅད་དུ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཧད་སྟོན་མཛད་པ། །བེཚོམ་ཐམས 
ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆརནི་ར་བྭ་ཏུའབེབས། །ཞེས་ཁངས་སྨོད་ཛོགས་པའི་སླ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཁ་མསྐ་་མས་ཀུན་ 


ཅུ་སྣ་ཆེ །ས་ཤིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སླུལ་པ་ཡེས། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་དོན་སླྲབ་པའི། །ཞེས་པནི་སྦལ་རའེ་སླུའོ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཆོས་ 















53 ༄༅། །དབྱིངས་མ༡མ་ཉིད་གཉིས་གནས་ལྲུགས་གཟིགས་པའི་ཆནས་ཇི་ལྟ་བམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་པོ་འཆར་གཞི་དང་། 
༧ཕ༠ སྣལ་གྲཟིགས་པ་དང་། འཕོ་དོན་མཛད་པའེ་ཆནས་ཇི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་བཤད་ད། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་མེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡེས། །གཞནས 
 ཁུགས་དང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སེད་པ་ཡིས་གྲདལྲ་བ་ཡེ། །བསམ་པ་ཇི་ལན་གནས་པ་ཤེས། །དེ་ལྟར་བྲགས་རྲེའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །གདུལ་བའི་འྭ་མོ་བྲ་བ་དད་ལ།། 
4ཾ གདུལ་བྱེད་སླུ་ཡང་དེ་ཙ་མ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཝར་སྲྭ་གསུམ་སེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད་དེ་ཉིད་རླུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ས་བརུ 

མཐའ་ཕིན་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་ཀ་མ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ 
ན་མས་ཅིས་འོད་ཟེན་ཆེན་པོའི་དབརྒ་སུར་བར་མཛད་པ་མདོལས་གྲསུངས་པས་རང་སའི་སྒིབ་པ་གཉིས་བྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
















པའི་འགགན་བ་དེ་མྱེང་བའི་སྣང་གསུམ་འ་ཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསླར་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྩོང་བའི་ཐབས་སེད་པར་སྲགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྦ་བ་ལསཀྱང་། ཟེག་པ་གསུམྱ་ཧིངེས་འབྱུང་གི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བྲུར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འཕྱོར་བའི་ཕིརྲ་ུའི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཝགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཙམ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་མིང་གེས་ཁྱང་ཤེས་ཆུས 
ཌུ ཁ། འོ་ནྭ་ཆུའི་ཟེག་ཆེན་དུ་འབས་བུའི་ནམ་གཞག་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགུར་རོ་སམ་ན། སྒོན་ཨེདདེ་། དབང་རྟུལ་རྒུའི་ཐྲེག་པར་མོས་པདག་གེ་ངོར་དེ་ལྟར་ 
༢ བསྙན་དུ་ཟིནྲ་ཀང་མདོའི་ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་པ་སྔགས་སུགནས་ཤིང་། དེན་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲབ་དང་། ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ། དམ་པའིེ་བདག་སོགས་སྦྱི་ 
ཙམཞིག་གྲསངསནས་གནས་ལུགས་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པ་ཆེན་པོདང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བབས་ཀི་མྒོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པན་མགས་སུབསྟན་པའི་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ 








་ 
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-¬ 






ཧཿ། །༡། །ས་དྱསྦ་མསདེ་ཉིད་མདོ་ཝསྦིསདསྦྱ་ཆསམ་གྲགཔར་མི་འྱབར་ཏེལམའད་བའི་ནེ་ཉེལམདང་འཕད་པ་ཞིག་ལ་དེགཉིས་གང་ནས་བིན་ 
ཀྱར་དོན་གྱི་གནས་སཀརྲིག་པ་བཞིཧ་ཞོ། །འོ་ན་སྔགས་མག་ཏོགས་མདོའི་ལམ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་མམན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲོད་ཐག་ཤེན་ཏུ་ཉེ་སང་ 
× ངམ་གྲོག་དབག་ཡང་སའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཁྲུས་དང་གློ་གེབས་ཆེ་བ་མག་ཏོགསའཇུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་སྔགས་ྱི་གདུལ་བྲདབང་རྣོན་བློ་སྟེབས་ཆེབ་མ་གཏོགས་ཁེ་ 
ཙཱ ཉེན་ཆེབའི་ཕིན་དང་། བསོད་བག་རིང་ཨང་ངས་གྲོག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པན་ཁྲས་དང་བློ་སོབས་ཉམས་དསའ་བས་འཇུག་པས་དལ་བུས་ཕྱིན་ 
པས་ལེཉེན་ཆུང་བ་ལྟར་མདོའི་རིང་ལམ་བསན་པ་བམས་ཅད་མཌེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕིནྲ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བླན་མེད་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པའ་བྱ་བའང་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆུཌ་བས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དགེངས་གཞི་འགལ་བཅན་དུ་འགུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ་དང་། 


56 


ལཿ 





ངེས་དོནྱ་གྱི་ཡོགས་ཀང་གཉིས་སྲ་འགན་བསོགས་ི་སྐྱོན་ཆེན་ བོ་གནས་པའིི་ཕིནྦྱ་ཆུལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་རུད་མི་གསན་པལ་མཁས་པརྲ་བདགོས་སོ། འོན་ཀང 
ཚྔན་གིེ་ཆེན་པོདགྱ་རུའྲ་བས་ཐེག་པའྱི་ཁད་པར་དང་བློ་གྲོསརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མདོ་དང་སྔགས་སྲུབཤད་ཚོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཆོས 
སླུ་ལངོ་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱིནྨ་ད་བྱ་ཀྱི་ཁད་པར་དང་གསུམ་ལས་དང་པེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒྲ་མློས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོར་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ 


༤༨ 


༩ 


¦ །ཡྲིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་ས་ལས་སྐས་པོདག །བསྲེགས་པས་ནི་དེ་ རྒྱལརྣ་མས་ཆོས་སྒུ་སྙེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། 
ཿ སེམས་འགགས་པ་དེ་སླ་ཡེས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སླ་ནེ་དབྱིངས་དང་ཡེེསཀྱི་འང་བཞིན་ ང་སྭོང་ཟུདྱ་དྲ་འཛུག་པ་སྟེ། 


སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བཏན་གསོལ་སོགསཔ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 


༤༧༡༤༩༩༠༤༤༨༢༩༤༤༤༤ཕ༤༩༦༤༧ 





།ཐེག་པའི་ཆོས་སླ་སྙོང་པའི་མཐར་ལྡུངས་ལ། མྔགས་ཆྱི་ཆོས་སླུནི་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། ། 
གསུམ་པནི། མཚན་ཏིདྱའི་ཆོས་སྲུ་ལས་བིན་རབ་གཟུགས་སླུ་གཏ ཁུས་ཨིའཆུར། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སླུ་ནེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟྲང་དྲ་འཛུག་ 
„ པའི་ཕྱིན་རླབ་ལས་སྲལྔ་ལ་སོགས་པཆི་རིགས་པར་འཆར་རོ། །ལེངས་སྒ་དང་སྦུལ་སླའི་ཁྱད་པན་ཡངའདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སླ་ 
1 གི་ས་རུ་ཆེན་གྱིསབསྐྱེན་པར་འདོད་ལ། གས་ས གྲཆགསསྒུ་ནྱི་གདང་ཉེྱ་ིས་བྱཅད་པར་མ་ ད་སེ། ས་མལས། རྒྱུ་ཆྐེན་རག་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སླའི་ཁད་པར་དང་། སྤྲལ་སླའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལེངེས་སླའི་ཁད་པར་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཁེངས་སྲུ་སྱད་བྱའི་ཁྱད་ 
པ་ར་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལངས་སླས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁེངས་སོད་པ་ལསནག་པོའི་ཧེགས་ལམིསྐོད། ལྔགསཀྱི་ལེངས་སླནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལེངས་ 











༡-༨-~-༤༥ས༧སཛའི 





༠" མྤ་བས་པའི་ངོ་བོས་རྭག་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
ཧཱ དཔུལ་ཕྱེགས་བརྲའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཧད་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
 ་པའི་ཁས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཆིའ་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་རྲད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྒུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རིའི་ཕྱིན་ཞེན། མ་ 
ཤོ འཇེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ' གཞན་རྱད་བང་ ་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཧན་མྨ་ཚུངས་གཟིགས་དང་། 
ཝཱ མཛད་པ་ཡོངས་སྤམ་ཚོགས་ཕིར། །འཁོར་བསྲིད་དྲུ་མཛད་ཨི་འཆད། །ཅེས་ཏག་པའི་དོན་དང་། དེ་ལརནམ་མཁའི་མཐའ་གླསཀྱི། །འཕོབ་རྟག་ཏུ་ལྤུན་ 
གྲབ་པར། །ཐེགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིསནི་། །སེམས་རྔན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་ཁྱབཔ་དང་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 






༡ ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལམྦ་ཆིསྟེགས་དང་། ལ་མགྱིརཱས་པར་ཤར་བདྲི་མ 
པ་དང་། སྙིན་པར་འྱུར་བའི་ཐྲབས་ཚུལ་ནི་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐག་རེའི 
ཇེ་ཆེན་པོའྲི་ིནྨ་རུབྱ་ིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏེན་ནུལ་སྙེད་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལསབསམ་མེ་ཁྱབ། 














65 .3: ༄༅ །བར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་བདག་པོའི་ཆྱེན། གསུམ་པོ་དས་མཚཛུངས་པས་དེ་མ་ཟག་པའྱི་ཏེན་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་འཛོམ་པའི་དམིགས་པ་མདག་པའེ་ 
| ཆལས་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཨྱི་རྒམ་ཆར་བཟུང་བསའ་ཁྲུལ་པ་སེ། ཟལ་འགྱུར་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། །མའིག 
ཤཱ པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཅིག་བེད་མེད་རྭ་བ་ལས། །རངརོ་ཡེན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་ནེ་འཁོར་པོའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ 
% ལས། ལྡུན་གྲུབ་སོང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཤར། །དེ་ཆེ་ཀྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགྱུན། །ཞེ་ས་སོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་དུས་ 
ཉིད་ནས་རར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སླིབྱེན་ཀྱི་རང་རྫ་ལ་མཆིག་པའི་ཆད་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པ་ཀུན་གཞིའྲི་རམ་པཿ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ད་ལསྤ་དང་རའི་ 
ཉན་མོངས་བྲ་དུག་སེ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཆ་ལས་འཁུལ་པ་གཏིེ་མུག །སྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཆལས་འཁུལ་པ་ཞེ་སྡང་། ལྟ་བའི་ཆལས་འཁྲུལ་པ་ད་སལ། སྣང་བའི་ 

















67 “༢༠ ༄༅། །ཞིང་སྲེད་པ་འབྲུང་བཙོར་བའི་ཕུང་པོ། ག་ལོ་ཞིང་སུལ་ལ་འཛུག་པ་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པ། བྱེད་ཆིང་བག་ཆགས་སོགས་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ 
༣. བུ ༨༩༡༣ ར་པ ` (༨ ༣༥༡ ཧིན་་༡། ༡༢༡ འེང འེབ ཀོབ ལེི་ར འ་ ཊུ ༤ ཤེ ༣ ། 9 རི་ས ༡༢ ལ 
ཧལ་དང་། ཏོག ཚོགས་གང་ཞིག་སྩེ་ཞིང་མཆེད་པར་བེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རམ་པ་ལས་དང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགསཀྱི་རྒྱུནདང་དེ་ཉིད་འཛེནེ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་ནིང་ 
ཌྣ། མཆེད་པར་ཀྱེད་པའི་མིག་གིས་བཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲགྲ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིགཡྱི་ལོགས་སུ་སྱེ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མཆེད་རྭང་དྲ་ཀེ་བའི་གྲ་ཐུགས་ལ་ 
༧༧ གཟུགས་སྭ ཤེས་པ་མིག་གྲི་རྲ་མ་ཤེས་ལ་སོགསྤ་དུག་སྟེ་བླརུ་གཉིས་པོ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་དང་། ན་མ་པར་རིགཤེད་ཤེས་ 
པ་དང་པོའི་གྲཟུགས་ཧནྲ་གི་བདག་ལོའྱི་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིདཀྱིཿདབང་པོ་སྭེ་དྲག་དང་། ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་། བསོདནམས་མ་ཡེན་པ། མི་གཡོ་བགསུམ་ 
ཉི་དང་པོ་ནིའཁོན་བའི་བདེ་འབབས་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བདྲུལ་སོགས་དང་། གཉེས་པནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ངན་འགོར་འཕེན་ཤེད། གསུམ་པ་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ 












72 བརྗོད་བྱ་གང་ཞེག་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལན་ཅིང་ཁམས་གྲསམས་ཆི་ཉན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སོང་བའི་ཐབསྲ་སྣ་ཟུར་པ། ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕོགས་སྟོན་པར་ཊེད་ 


༡) པ་ཅོད་མརྦ་གཱར་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་ཁད་པར་དྲུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཆེ་བ ཙུནྱ་ིས། གང་ཞིགདོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ 

¦ ཞིང་། ༈འཨམས་གསུམ་ཀུ་ནནས་ཉོན་མོངས་མོང་ེེད་གསུངས། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྙོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་ 

༈ གྲསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྭུ་བྷཱིཏ་ཅེས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པསན་ལེགས་པན་གསུང་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 

༣ ་ག་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཆིགའྲབ་བཟང་པོ། མ་འཇྲེས་པ། ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པ། ཡོངས་སྲུདག་པ། ཡོངས་སྲུ་བང་བ་ལ་སོགས་པའྲིི་མུལ་ཅན་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀི་ཆསནི་ལེགས་པར་གྲ་སངས་པ། སང་དག་པན་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེབདན་གཏོད་པ། འདི་མའོ་ 


74 _ འབབུར་བྲ་ནམསྦ་ཀང་ཚེས་སྲ་གནང་བའི་བཀར་བསྡུའོ། །ཡང་བརྔོད་བ་ཆོད་བེདྲ་ཀྱི་གོནས་དྱཔེན། ལག་པྲ་ཚུལ་ཁྲིསསཀི་བླསབ་པ་བརེདྱ་བུའི་གཅོ་བར་སོན་པ 
ཧཱཿ འདུལ་བའི་སྡེ་མོད། ལག་པ་ཤེས་དབུ་ཀི་བླམབ་པ་གཙོ་བོད་སོན་པ་མདོ་སྡེའི་ནྡེ་སྣོད། ལག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གིབམབ་པ་གཙོ་བོད་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དེ མཚན་གཞི་ཡང་། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཅུན་བཀའ་ 
4 ཐམས་རད་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སྲུའང་དཔྱེར་རིགས་ཏེ། ༡མས་སྲ་ལེན་པ་པོ་གང་ཟགགི་དབང་དྲུ་བསན། ཧན་ཐོས་དང་། ཟངྱ་རཱབསེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སོ། ། 
¿ཱ མན་དང་མཆོག་གེ་སལ་བརའཚམས་པའི་ཕིར་ཁོགས་མེད་ཞབས་ཀྲིས། གསུམ་བོ་དེནི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐིག་པ་མཆོག་གྱི་བེ་པྲག་གིས་གཉིས་སྲའགགུར་ཏེ། 

` ཏན་བོསྤ་ཀི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དངོས་ནི། ཟློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བསམ་སྐྱོར་ 


¿5 













༄༅། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། རད་ཏིད་ཞི་བདེའི་བསམ་སྫོར་འབའ་ཞིགདེན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཉན་བོསྤ་ཀི་ཟེག་པ་ 
བསྙན་པའོ། །དེ་ལ་ཟེག་པའེ་ངོབ་དང་། ངེས་ཆོག །རནམ་གངས་དབེ་བའི་སྒོ་ན་སྤ་ཆོསྤྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་བམོརྦ་ཚུལ་དང་བྲངས་པ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར 
ཤཱ བ་ལས་འཕགས་ཏེ་མྱང་ཁ་དསཀྱི་ཕོགས་སུའམོ་བའི་ལམ་བདེན་གིས་བྣམས་པའེ་ཆོས་སོ། །ངེས་ཆོག་ཡཱ་ནའི་སྣ་ནི། བཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། ལམ་སོགས 
ཁྲ ་འཇུག་པའི་དོན་ཅནྱ་ཅིས་འྲོ་བའི་དོན་དུ་འགུར་ཏེ་ནམ་མྱའེན་ཅི་བར་དུ་འཕོ་བའི་ལམ་དང་བཞོན་པ་ལྷ་བུཡིན་པའི་ཕིན་ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པའྲི་ 
སྦས་བསྙད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་ན་སརྒྱངན་ ལས་འདུས་པ་དང་། གཞུང་གི་ཆོགས་དང་། བརྗོད་པར་བྱབ་ལྟ་བུལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བབབེན་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་བདེན་འདིས་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། མི་སློབ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ལམ་བདེན་འདིར་བགོད་བྱའི་ཐེག་པ་ཨིན་པའི་ཁྱིར། འཕགས་ 


པྱ་མདུཔ་ལསྭ་ཐང་། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཧན་ཟམས་ཧདྱ་མ་ངན་ཟོ། །དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཐྲེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེནྲ་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན། དམན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཆོག་གི་ཐེག་པའོ། །དང་པོནིབོདམན་པ་ཏིདྲ་ཀྲིས་སླིབ་གཉིས་ལྷག་མེད་དུ་འཇོས་པའི་ 
 ནུས་པམེད་པའི་ཕིར་དང་། དོན་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་ཕིར་དང་། ཐབསཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའྲི་པིར་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིསྐརར་མཏོགས་པའི་ཕིར་དང་། 
། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགསཀྱིས་ཐེག་པ་དསན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཁད་པརྡ་སི་ཨོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའིེ་ 
ལྲིང་ཏེ། རོར།་ལེ་མོ་ལ་ད་འརེན་རོའི་རོན་དང་ལྷན་རའེ་ལེར་འདྲེགས་ར་རཆེའ་ལོ། རིརོའ་རེའ་རོ་ངལ།་སཔ་འེ་ལར་མཔ་བཆེེན་ '༽ ང་ང! 
¦ ཡིར་ཏེ། ཆོསྱ་ཅྕི་ཚུལྱ་རཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པྲ་ཆེན་པོ། བདག་གཤན་གྱི་དོན་ཆེན་པོདག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། བདག་མེད་པ 
གཉིས་ཏོགས་པའི་ཕིར་ཡེ་ཤེསྒ་ཆེན་པོ་དང་། གངས་མེད་པ་གསུམ་སོགས་སྐ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསག་པའི་ཕྱིན་བརྩོན་འགགུསྙ་རུལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་བྱ་སོན་པ་ཆེན་ 



















༄༅། །པོ་དང་། སྙིང་ཚེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཡོངས་སྐུ མི་གཏོང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པའི་ཕིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ལོ་དང་། སངསྐྱ་ཧྐས 
ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡངན་ཁྱད་པནད་ 
ཤུ གསུམ་གྱིས་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། དམིགས་པརྣ་མ་པར་དག་པ་དང་། །ཐོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པའི་ས། །ཐཱོ་ལྡན་རྣམསྱྱི་ཐེག་པནི། །ཆེན་པོའི་ 

` ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲ་བྲ་སགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པྱ་དུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་གཅིས་སམ། ཉན་འརྦ་བང་སེམས་སྔགསྱའི 'ཐྲེག་པ་སྙེ་བཞིའམ། ཡངན་ཟྲེག་ 
པའི་རིམ་པནི་ཝ་ཞིག་སེ། ལ་དང་མིའི་ཝེག་པ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཁྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔའ། །ཡངན་ 
ཉན་དད་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་སགས་འནད་གསེས་དུགཏུ་དབེ་བས་དགུར་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བྱཌི་སྐལ་བར་ལྟོས་ནས་ཐེག་པའི་དབྱེ་བསྡུ་བསམ་གྱིསམི་ 


ཤརྣ་ཐོས་ྱི་ཐེག་པེ། 
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ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་མོད་ཀྱི་གང་ལྟན་ཊྱས་ཀྱང་འགལབ་མེད་དེཛི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་མྱིནྲ། །གཙོ་བེན་ཐེག་དབེར་མ་མཆིས་ཀང་། །ཁྱོད་ཀྱིས 
ཟེག་པ་གསུམ་པོནི། །འགོ་བ་འདུལ་ཕིན་བསྙྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་ཇེ་སྐིང་འཐེལ་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ 
བུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་དནྱ་གིས་བེགྲ་གྲསམ་ལས་གངས་གཞན་མིེ་འཟད་པར་དམ་འཆའ་ཡང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་ཉན་ 
རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྡསནས་སྐབས་དེར་སྱྱི་ཛམ་དུ་དེ་ལྙར་བསྙན་ནས།_ཧྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཞེས་པའེ་ཆེག་གྲི་དུས་པས་ཡྱིརོལ་ལྟ་བ་ལེག་པའྲི་ཙ་བའི་གྲབ་མཐའ་ལྔ་སོགས་ཟངས་ ་མཚུངས་འགོག་པའི་ཆད་དགོས་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གངས་གཞན་ངེས་པན་འགོག་པ་ཡིནན་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ །ཏན་ཐོསྦ་ཀི་དང་དེ་བཞིན་ 
















རྦང་བའི་ཐབས་སུ་བསན་ནས་དྲེ་ཚ་སས་དད་རང་གི་ལམསྦ་གི་འབསྲ་བུཆེས་མཐུན་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་གོང་དུ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གང་དུ་བསྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་རྡོ་ཇེའི་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་གཞན་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་དྲབི་བའི་ལམ་སྟེགས་ཚམ་དུ་བསྟན་ཅིང་ཇོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཀི་བར་དུ་བསོད 
¿2 བྱའེ་ལམརྣམས་སྐསཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ཀླུ་སླབ་གྱིས། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སླས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུརྔ་བསྟན་། །ཞེས་དང་། 

མདོ་པླད་དཀྲར་པོ་ལས། དྲང་སོང་རམས་ལིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རཱམ་འདྲེན་ན་མསྦ་ཉིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སེ། །ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་གཅིས་སྲ་ཡོད་ 
¦ མཱ་ཡྲིན་། །བསྙི་བའི་དེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པའི་ལམྦ་ཆིས་དྲུབ་པྲ་རམས། །ངལ་བསོལི་དོན་དེ་དེ་ཅིད་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཟེག་པ་གསུམ་ཁོནར་བཞག་པསམ་ཁབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བཛེ་གས་པན། འོད་སྲུང་ཐེག་པནི་གཅིས་ཏེ་ཆུང་དྲ་དང་། 


82 རན་་བྱེད་པསྐན་ཟེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནད་པ་ཐབས་ྱི་ཧྲ་ན་མ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་གེ་འཁོན་ལོ་ཚོགས་ཆེནྷ་བི་ས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། 


ཧཿ སེ་ཤེསྭ་བ་མའེ་སན་འདེགས་བདྡ་བེད་པས་ན་ཐེག་པའི་སླ་བཤད་བཞག་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལང་གཤེགས་སྲུ། ཇི་སེད་སེམས་ཅན་འཇུག་པའི་བར། ། 
ཧཿ ཁྲེག་པ་དག་ལ་ཁྲག་པམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སེམསྱ ྲི་རྐམ་པན་ཏོག་ར་ཇྲི་སེད་པ་དང་ཆེས་སའཚམས་པའ་ཐེག་པའི་སོ་ཡང་ངེ་སྟེད་དུ་ཨོད་པར་གསུངས་པའི་ 
2 ཕྱིན་སླབས་འདེར་དབང་པོའ་བྲིང་དང་རྣོན་པོ་དག་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་གདུཝ་ཀྱའི་ཟློ་ཚོད་ལ་དགོངས་ནས་གས་ཀྱི་ཝེག་པ་གོང་འོག་རྣམས་དེདང་ 
ཤཱ མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་རང་ནང་གི་གཞུང་ལམ་དྲུ་ལྷ་སོམ་སྨོད་འབྲས་ཚར་རེ་ཚང་བར་ལམ་སོ་སོ་ནང་་ཏ་བབ་པའི་དོན་ཙམ་དྲུ་བཤདནས་མཛར་ཚིན་པ་བོ་ཟད་ 
ཆོས་ཟད་འཕགས་པའི་ལམ་བདྐེན་སྨ་ཇི་བཞིན་པའི་མཐར་བུག་པར་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། དེར་མ་བད་ཉན་རང་བེག་པའིྱ་མང་འདསན་གནས་སྐབས་ཅམ་ལས་ ་ 


ཇི 


83 &‰ ༄༅། །མཐར་ཐུག་མ་ཡེན་ཅིང་དེསྣ་ནམ་པར་སོལ་བའི་མང་འདས་འཐོབ་པར་བེད་པ་ལ་དང་ལམ་གྱིའ་བས་བུ་མངོན་དྲུ་བསནས་གདོན་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར་ཐེག་ཆེན་དུ་དོན་ཟིས་འདྲས་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུ:མདུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་གྲངས་པ་རེ་བསྟན་གྱང་དེ་དག 

ཤེ ཅུ་འྲས་བུ་དེ་བཟོདྱ་བེདྱ་ཀི་ལམ་སྲས་དོན་ཟབ་མོོ་ཁད་པར་བྲ་ན་མས་མ་བསྟན་ལ་འབྲབས་བ་དངོས་ལའང་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཇོགས་པའི་ཁྱད་པར་ ྦ 

ཚི ཆེ་ལྭ་བླ་མེདྱ་ཀི་ཟེག་པན་ནི་ཐབས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་དང་། འོག་མན་མས་ཀི་ལམ་དང་འྲབས་བའི་ཚུལ་ཟམས་དདྲ་ཀང་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཚང་ཁི་ངླབ་མེདྱ་ཀྲི་བྲན་མོང་མིན་པའེ་ཆོསྣ་རམས་དེ་དག་ལ་སེད་ལ་དེ་དང་དེའི་དོན་བ་བྱ་ཐང་གཞག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕིར་དེར་འདུམ། བླ་མེད་ལའང་བསྐྱེད་རོོ་ག 
གཉིས་པོ་ལམ་གང་ཞིག་སླྲབ་ཚུལ་ཟློས་བྱས་ལས་མ་འདས་པས་བསྒྲ་བཅའདུ་བྱས་སྲུ་འགུར་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ ཚོགས་པ་ 












87 ,‰ ༄༅། །གཐེག་པར་བཤད། །མྭ་ཛཱ་ཨྭན་ཨོཾ་ག་དང་།།ེབཞིན་ཛོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའོ། །དེ་ལྟར་རུམ་པ་དགུར་བཤད་དེ། །ཆོས་ི་བསན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས 

_ པ་ལྟར། གཏུལ་བདབང་པོ་དམན་འབྲིངསཆག་གི་གནས་སབས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུདཅེ་བན་འདུལ་བེད་ཅི་ཐེག་བའང་དེདང་སཚུས་པར་ཉྟོན་པར་མཛད་དེ། ཨཏེ་*་] 
སཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་ཡེས་བརྟན་རའི་ཆོསནསསནི། །སེམས་ཅན་ཚོ་ཡེ་རིམ་པ་ལས། །ཆེ་དངྱ་དུང་གི་ཁྱད་པརྡ་ཆིས། །རིམ་པ་གཉིསྱའྱི ཚུལ་དུབསྲུན། །རང་ 
༧ རང་ལྟདང་སོན་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་དང་གི་ལྟ་བ་ལཕྱིན་རྲི་ལོག་དང་ཡང་དག་པགཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྫི་ཨནི། ད་ཉིད་ལས། ཡང་དག་བཞི་རིགགྲསས 
སེ། །ཆུང་བའི་བློ་དང་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྲིང་པོའི་ཟློ་ཅན་ལ། །རིས་པ་གསུམ་ཆི་ཚུལ་དུ་བསན་། །ཆུང་བའི་རྙིམ་པྷ་རམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལྕི་བོ་དང་མྲབུན་པའི་ 
ཆོས། །རྟོག་པས་སྲགས་ལ་ཉན་ཟེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅནལ་རྱངྱ་ཧལ་ཏེ། །ཅོག་འཛུད་ཧན་ལྲ་བང་སེམསསོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པཞི། །རབཏུ་དམན་ཁྱ་བ་ 








བ་དང་། །དམན་པ་རམས་ལྭ་སྤྱོད་པའོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཅན་ལ་རྣལའཕྱོན་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ཝན་གསུམདག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ཁ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ཧྲན་ལ་་ ་ 
རྫོགས་པ་སེ། །མཆོག་གསང་རབལ་ཚེོགས་པཆེ། །ཞེས་གསུངས་པབཞིན་ནེ། །གཉིས་པར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོསྦི་འཁོར་ལོ་ས་གསུམ་གྱི་སྐོན་པསཇི་ལྟར་ 
 བརྐོར་བའི་ཚུལ་ལླ་ཆུའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་མདོན་བས་ས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་སགས་ཁི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་རྒྱལ་པའ་བཤད་པའོ་། །དང་པོནེ༽ 
༣ སྙིར་ཆོསྦྱའི་འཁེན་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གི་ར་མྲ་གངས་ཏེ། ཟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིད་འཁོར་བའྱི་རུན་གཅོད་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ 
¦ རཛད་པྱ་རུན་ཨི་གཙོད་པའི་དྐོནྲ་རིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། འེའང་བྲེ་བག་སྤ་བ་ཚམསྦ་གིས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་མ་ཐོང་ལམ་ཁོནསྤ་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་བས་ 
མཐོང་སོམ་མེ་སློབ་གསུམ་ཆན་ལ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ལམ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཧད་ལ་ཆོསའཁོད་དུ་བཞེད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ཨང་ཐོག་མར་ཕྲུབ་པ་མཆོག་ 











་གཅོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཅུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་སྲ་དག་ 
















སྩུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་སངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་དགངས་པ་ངེས་པན་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནསས་སོ། །རྫའི་ཐེག་པདེ་ལྭ་གྲུབ་མཐའི་སྒོནས་ 

ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྲོག་ 
གྲབ་མཐའེ་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ་རྲེའེ་ཡོད་རིང་། ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཧུད་གཞི་ཝར་འདོད་པ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགསྤ་འི་གཞི་། གཙོ་བོ་སེམས་འི་ 
གཞི། འཁོར་སེམསྲ་བུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་འདྲུ་བེད་ཀྱིགཞི། འདུས་མྲ་བསྭ་ཀི་གཞི་སེ་ཝ་ལས། དང་པོནི། རུལ་ཕ་འ་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཧན་བི་ 
རྭགས་པའི་དངོས་པོ་བཅོམ་པའ་མྨ་བོས་སོ་སོར་བསལ་བན། དེད་འཛིན་ཡྱི་བོ་འདོར་རུང་གི་ཆོས་སུད་མིགས་པ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོས་པའར།་ 
ཟློས་བསལ་པས་དེར་འཛིན གབ དས་དུ་མདངབདན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཛེད་ལས། གང་ལབཅོམ་དང་་ཡེས་གཞན། །བསལ་བ་དླེ་ཾམི་ 





ར་ས གོ་ས 









93 /ཏྷ: ༄༅། །འཇུག་པ། །བུརམྦ་རཱ་བནིན་དུ་ཀུན་ཚོ་བཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འདེས་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་དོན་དམདུ་ 
མྲ་ག་བྱ་ཀང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གབྱཀིསྣ་ཁབ་པར་ཁས་བངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི་། ཐྔོ་ཝ་ཡིེད་དང་བཅས་པའྲི་རམ་ཤེསྱཀིས་ 
-ཤཱ ཉིའི་དོན་མཐོང་བདང་། གསུམ་པ ཚོར་བའདུ་ཤེས་སོགས་སེམས་བང་ལ་བྱངུ་ཚ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་གོ་བྣན་མ་ཤེས་དང་ལཝན་ཅིག་སུལ་ལ་འཇུག་པས་ 
* །དམེགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། དྲ་པོད་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཉེན་མཚུངས་པ། རྫས་མྤ་རུངས་པའི་སྐོན་ས་དབང་པོས་དོན་ལ་བྟཝས་པསྣ་ནམས་ཤེས་ 
ཅྱིས་དོན་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་རླུང་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིག་མི་སོལ་གྱི་ 
ཝེ རིག་པ་མ་གཏོགས་རང་དིག་པ་མེད་པན་འདོད་ལ། བཞི་པནི། སྩོམས་འཇུགསོགས་དང་ཨིད་ཆོག་ཡིག་སོགས་དྲུསགསུམ་ཛས་སྲུ་ཡོད་པདཔེརན། བུས 

















96 མྱི་བུ་ལྟར་རྫས་སྲུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སླའོ། །དེ་ལྟན་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེསརྣ་མསཉྱིས་སྨོད་པ་སོ་ཐན་བརྒྱད་གང་རུ་དྱ་ལགནས་ཤིང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རག་པ་སོགས་ 
28༡ བཞིའེ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རདྱ་ཆ་བུབ་པའི་རས་ཡོདྱ་ཀི་རདག་གིས་དབེན་པར་ོགས་ཤིང་དེ་ཅིད་གོམས་པས་དུག་གསྱམ་ས་བོན་དང་བཅས་པདང་། ཉོན་སོདས་ 
¦ ་པྲ་ཧན་མ་སེན་པའི་མི་ཤེས་པའིེ་སླིབ་པ་གཅིས་ལམ་ལཱ་མཐན་ྱིན་ཕན་སྲོམ་ལམ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིས་བཙོམས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྲེ་ཚུལྷ་གིས་མངས་ཏེ་ 
ཤཾ ལྷག་བཅས་དང་ལྤག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྲུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། རང་སངསྤྱ་རསྐ་ནམསྦ་ཀིས་བདེན་བཞི་མི་ཏགསོགས་ལ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཱ ལ་བྱ་གཅིས་བླནན་ནུས་བསོམས་པས་ལམ་བཟོད་ཚུལ་རྱིར་ཝྔ་མདང་མྫཚུངསླ་གང་ཉན་ཐོས་པས་འཛིན་པགང་ཟགགི་བདག་མངབར་འདོད་ཀང་། གཟུང་བ་ཡུལ 
གྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ནང་སངསྤྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀིས་ཕེའི་དོན་བླསས་པ་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་དམ་དུ་སི་བདེན་པན་འདོད་ཀང་ 





97 5༠ ༄༅།  །དང་འབིནྱ་བེདྲ་ཀིཿཤེས་པ་བདེན་པར་འདེད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕོགས་མཚུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགསྦྱ་རྨན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོགཔ་མང་ཕྲིན་དང་། ། 

འཛིན་པམ་མངཔ་ཕིར་དྲུའི། །ཏེནྱ་ཧིབས་རྲ་ལྭ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྔུས་པརཤེས་པརྨ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟུ་བུས་ཆོགས་ལས་ཆེན་པོ་མན་ནད 

ཌཱ དྲུ་བདག་མེད་པ་བོ།སསན་ས་སྦོར་ཁམ་བོདནས་མི་སློབ་ལམྱ་ཅི་བ་སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣེ་རྟུལ་གྱི་དབང་གིས་ཉན་དང་གཉིས་བྲེག་པ་ཐྲ་དད་ 

དུའབྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་ཏེགས་རིགས་ལྲ་བད་པར་ཆེར་མེད་ཅིང་དེའི་དབང་གེས་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གཅིག་གོ །གསུམ་པྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལའང་ 
གྲབ་མཐའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ནས་རིག་སྨྲབ་དང་དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དུས་ཆདང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆསགཞིིགན་མི་རྙེད་པ་ 

མདོ་ཝེ་པས་བཀག་པ་ལྟར་དོན་ལ་མ་རེག་ཅིང་ཕགན་མོའི་ཛསྱ་ཀང་དམ་བཅའ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕིརན་ཏིང་ངེའཛྲིནྱ་ཆལ་པོའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས 


98 





གསུམ་པོ་འདིནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསཀི་སང་ཆ་ཙམདུ་འདོད་པའྲི་པིནྨ་ནམ་རིག་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐན་བཏགས་ཤེང་འདེས་ཀྱང་འཁོན་ 


ཧཱཿ ལོ་ཐ་མའི་ཞུང་གིེ་ཇེས་སུའབངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཏག་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་དང་། ཡོངས་སྲུ་བྲབ་པ་གསུམ་གྱིནམ་པར་གཞག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 


ཀུན་བརྟགས་ལའང་དབྱེན་རྣ་མ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཁས་སྔ་མནེ་གྲ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོསརྣམས་ 
རོ་བོ་ཉིད་དམྱ་པྲེ་བུག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་བཏྟགས་པ་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་ཟློས་སྦོ་"པ་ཏགས་པརྣམསསོ། །ྱི་མནི་བདག་གཉིས་ལ་བུའོ། །གཞན་རྱི་དབང་ལའང་ 

༢ གཉིས་ཏེ། མ་དགླ་གཞན་དབང་དང་དག་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། །མ་མནིེ། ཆོསྒ་རམས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པན་འྱུད་བ་སེ། མཆིག་པའྲི་རེན་གིས་འདྭུ་པེད་བུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལགྱི་ཕུང་ཕོ་མེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདི་བྲང་བར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པརྣ་མས་སོ། །ཕི་སནེ་། 







99 32: ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དག་པའྱི་རལ་བྷ་ནམས་་ཀི་སླདང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཏེ་མྔ་མ་ཁས་དང་བགཆས་ཀྱིཧྐེན་ག དང་། ཧྱི་མ་འདིནི་སྙིབ་པ 

བལ་ནབས་ཀྱི་ཉིན་ལས་ཐུང་བསན་དེ་ལྟུན་བཏུགས་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པའུད་གཉིས་ཏེ། འགྱུན་ཨེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་པ་གཉིས་སོ ། །སྡྔ་མན། གནས་ལུགས 
༡ཝ ཀྱིདོན་ཏྲེ། ཆོས་དབིངས་འུར་མེད་དང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཧན་ཏེ། རྒན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སིང་པོདེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སླུས། །རབ་ཅུ་བཏག་པར་_ 
ཙཾ གྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་སྟེངན་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚ་བརླ་གུན་པ་རིས་སུམ་ཆད་པའི་མརིག་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ཤེས་པས་བོན་ཐམས་ཧྲད་པཞེ 
ཀྱུན་གཞི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དྲ་བལ་བ། ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ཝའི་ན་མ་ཤེས་དང་། དེའི་ཆེས་ལ་སྐྱེས་པས་ཝི་ནང་གེ་དོན་ལྭ་སོད་པའྲི་ཡིད་ྱ་ 
རྣམ་ཤེས། དེ་ལ་དཔྱད་པས་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བུང་བ་དུག་གསུམ་མམ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་སྐེ་བཉོན་ཡེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 












100 གྲུབ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མཐུན་ཕྱིན་ན་ས་འབྲས་བུའི་དན་པ་ཀུན་བཞིའི་སྐེད་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་དང་བཅས་པརྣམ་པར་བྱང་བས་སྙིང་པོད་ཏིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའ་མངོན་ 
༡༡ དྲུ་གུར་པ་ལ་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའྲི་གུབ་མཐའ་འདི་ལ་དབེན་། ན་མ་བདེན་པདང་། རྣ་མརྫུཞ་པ་གཉིསསོ། །སྔ་མས་སྔོན་པོན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཛོན་པོ་སོན་པོར་སང་བ་ལནྲ་བུབ་པའ་ཁས་ལེན། མྱི་མསནི་སྡོན་པོར་སྣང་བ་སོགས་ཐམས་ཧུད་དེན་དང་བློགཉིས་ཀའི་ངོ་བོན་མེད་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
གློ་བཏགསནས་དེ་ལྟར་རྣང་བ་ཁློ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡེཉ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ལས་ཅུང་བད་འ་ཕགས་ཤེིད་དེ་ལ་དབྱེན་ ་་ 
¦ གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། རྣུ་ཚོགས་གཉིས་མད་པ། སོང་ཕེད་ཚལ་པ་སོགས་སུལ་ཤེས་གཉིསྦཀིས་དེ་བས་བདད་པ་དུང་། ནམཛུན་པ་ལའད་ 
སཅརརོ་མརེས་འེ་བགྲང་གསྡ་ཤང་ངེསར ས་པ ར་མ་བ བ འདད་པསྲ་ངབ བརསདས་རིག དུདེ་ལ། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམཔ་ལ་་ 


\‰༣༤ཆི; 


༡༡-༩༨༢༨༡༩༨༡༥༡༡༡༡༡༩༡༥༠༤༧༡༠༢༧༢༤༢༤༢༧༦ 






།ེ རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣས་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་དང་གསལ་དོན་དས་པར་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ི ༤༽ > ༨༥ ༢༩ ༢༨༩༠༥༨༽ | ༤༨ ལེམ སེ སྐ 
' ུ་ཁས་བངས་པའི་ཕཱཾན་རོ། །གཉིས་པདབུམ་ལའང་། རགས་པ་པིའི་དབུས་ངོ་པོ་ཉོད་མེད་པར་སླ་བ་དང་། ཕྲ་བཞང་གིངེས་དོན་དབུམ་ཆེན་པོའྲོ། །དང་པོ་ 


། _ །རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་སྨྲ་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་སྨྲ་བ་གཅིས་སོ། །སྒ་ཚོགས་གཏིས་མེད་པ་ལ་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་དང་ན་མ་ཤེས་གཅིག་པྲན་འདོད 
པ་གཉིས་སོགས་དྲ་བས་མཐའ་ཡས་པརུའྱགུར་ལ་འདི་ཉིད་ཉན་དང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཀང་ཡོངས་གུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཏོགས་ཏེ་ 







ལའང་ནང་རྒྱུད་སྨྲ་བའྲི་དབུ་མ་དང་ཐལ་འགྱུན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནཱི། ཧྱེ་མདོ་སེམས་གསུམ་ཁྱི་གྲུབ་མཐྲའ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའེ་མཐར་ལྱུང་བའི་ྲིན་འཛིན་ 
ཞེནྲ་ཧི་སྦོས་པ་ལས་མི་ལྡོག་ལ། འདིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་གང་དུའང་མ་ལྡུང་བའི་དབུས་མ་ཉིད་ཁསླ་བངས་པའི་ཕིན་དྲབ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐྲམ་ 


ཅད་གུན་ཚོབ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བོོ་མའཁུལ་པའི་རིག་ཤེས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཧུད་སྒུ་བའི་དབུ་མའེ་འདོད་པ་ ། 
སྔ་མ་དེ་ལྭ་དབེན་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཁུན་ཚོབ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལའང་སྨ་གྲ་བདག་ལས་མི་སྐེ 
ྲུ བ་སོགས་སྦོས་པ་ཕྱོགས་རེ་གཅོད་པརྣ་མ་གྲངས་པ་དང་། སྱ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བསོགས་མ བའ་བཞེའི་སློས་པ་རྣ་མས་གཅིད་པརྣ་མ་གྲངས་མ་ 
¦ །ེན་པའི་དེན་དམ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། མཚན་ཉིད་ནེ། དྲ་པོདྱ་བེདྲ་ཁི་རིག་པས་དགག་པན་ནུ་ས་པ་ལ་དཔད་མི་བཟོད་པ་ཀྱུན་ཚོབ་དང་། རིག་པས་དགག་མི་ནུས་པ 
1 ལད་པྱད་བཟོད་པ།ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོབྱཀྱི་སང་བཐམས་ཅད་དགབྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཏེོགས་པར་བ་བའི་ཛིར་ 
ཏེ་བདེན་དངོས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པྲདྲ་བེད་བསྔ་ཕིརོལྱ་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀས་སྙོང་སྟེ་ཡོད་མེད་ྱི་སློ་སྐུར་གང་དུའང་མྲ་པེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 








༡ 


སྲོས་པ་འགེག་པའི་དིག་ཤེསྤ་ཀང་སོས་པའྱི་ཤྲེ་བག་ཁས་མེ་འདའོ། །གཉིས་པ་ཟལ་ཁྱ་རུར་བའི་བཞེད་པའི་ཕོགས་ནི། ཟློཁྲ་ལུལ་པདང་མ་འཁྲུལ་པགཏིས་ཀྱི་དབེ། 

བས་བདེན་པ་གཉིས་སྲུའབྱེད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུནཏཱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱྲི་ཡུལ་ངུཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ྲ གཟུང་འཛིན་དྲུ་མང་བ་གང་ཡང་མེདདེ་དཔེརན་གཉིད་དྱུ་མ་ལོག་པསྨ་རི་ལམ་མི་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་སླབ་ཁྱིས། དཔེན་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་ 
གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་སས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཛོང་རྱུད་ན། །སདནས་དེ་ཡེས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུནུ་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །བློ་གྲེས་མེགཞནི་བྱེ་གླུར་ 
%ཱཾ ཞེད་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་ཚུར་ནས། །སད་པའི་ཚན་མེ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེ་ 
| ཚསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱར་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིད་འགགསནས་བསམ 


ཨུལ་ཧན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཉེབར་ཞི་བཞེསྤྱ་བ་སེ་གང་གི 


པབ ཤོ། ། 
སོ ་ཧྱད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དབྱིངསཞི་བཆན་པའི་འགོག་པར་ '. 


བཞིནྱ་སིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་བྱ་ཛུན་པྲ་བོ་འྲཐུལ་པའི་སྒོ་སྐེ་མ་ནིག་པུའི་བགཆགས་ིས་བམད་པསའདི་ལྟར་མིགནད་ཅན་གྱིས་ར་བའི་བ་དང་སྐ་ཤད་ 


།གནས་པ་དེ་ལབློམའབྲུལ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྟསེ། ཟླ་བ་ཟགས་པས། གང་ིས་ཉིད་སེམད་ཡནཕིན་ཞོཡང་སེབ་དང་བལ་ལ། །དེ་ 
་སུད་བཏྟེནནས་རིག 






འཛག་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟན་འདི་ལྟན་འགོ་བ་དྲུག་གི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བ་དེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 








དང་། འཕགས་བྲ་ནམསྲ་ཀིས་ཇེས་ཐོབྱཏུ་གཞན་དང་བུན་མོད་དྲུ་སོད་བྱདུད་ལ་སོགས་པརྡ་སྣངབའི་ནམ་པ་གཉིས་དབང་པྱོ་སྐོན་ཧན་གྱི་རམ་པ་དང་། སྩོན་ཨེད་པགཉིས 
=: ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྲུ་བཞག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མཐེང་བ་ཛུན་པྲནམ་པ་གཉིས་ཨན་ཏེ། །དབང་པོགསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྱོན་ ན་དབང་པོ་ 
¿2 རྣམས་ཆྱེ་ཤེས་བཞི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ལ་ལྐོས་ལེགས་པར་འདེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཨི་དབང་གེས་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་དང་སེམས་ལསྱབུང་བ་ཡུལྱ་སི་ནམ་ 
-. པར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ཁུན་ཇོབ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབྱ་ཀང་སེམས་དང་སེམས་བུང་མ་འགགས་པའི་ཆ་ཡུལ་མ་དག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོགས་དག་ 
% རྒྱུད་བདང་བཅས་བཅདོ་མའྱབརྱ་ཆུང་ཏོ་ཅག་ལུནཇོབ་ཅྱི་ཡོགས་ས་བླམནནས་ཁྲ་བལ་པར་བཞོག་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དེའང་དབང་པོ་སྒྱོན་ཧྲན་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་གུན་ 

་དང་། སྒོན་མེད་ཀྱི་ཡུལདུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མནེ་འཇིགརྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ཡང་མེ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྲི་ལམ་ལ་ 





107 ༧༦༠ ༄༅། །སོགསདང་། ྱི་མནཱ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོརྨ་སང་ལ་བདེན་པན་གས་རྭ་ཟུ་བ་གཅིགྱཏྱུ་སང་བལསོགས་པའོ། །དེའང་གཉིས་སུའཛིན་པའི་འྲུ་ 
བློའི་གནས་སྐབས་སྲུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣངབ་མེག་སྐྱོན་ཧྲན་ལ་སླ་ཤདདུ་སྣང་བ་མིག་དག་པ་ལ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་བཞེན་དུ་བྲོའཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབགླ་ 
4 །བའི་མཱཉམ་གཞག་དང་འཁྲུལ་པ་བད་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་དམིགས་པའ་ པ་བྲཅི་ཡང་མེད་པས་འཁུལྷ་སང་ཆདང་བཅས་པ་མྲི་སང་སྟེ། འཇྲག་པ་ལས། རབའིབ་ 

༧ མཐུ་ཡེས་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་བཏུགས་ལས། །དེ་ཉིདགར་གིས་བདག་ཉིད་མིག་དག་པས། །མགོང་བགང་ཡེན་དེ་བཞིན་འདེན་ཤེས་ 

| བླ །ཞེས་དང་། ཀླ་སླུབྱ་ཀྱི་དབུམ་འྭ་བུལ་འཇོམས་སྲུའང་། དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡད་དག་གིས། །ཤེས་པ་ཉིམས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགསམ་ལྲས་བཅོས་ 
པའི་ཚ། །སེམས་དང་སེམསྱ་བུང་སུལ་མི་གཟིགས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞེ་ངབོ་སྦ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞྲ 





རྟོག་པའི་ཆནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བུང་གྱི་ཆོག་པ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ས་ཞི་བ། རྣམ་པན་ཏོག་པ་ལས་འདས་པ། སྤོས་པ་བམས 
ཅད་དང་བྲལ་བ། གྲབ་པའི་མཐུས་མརེག་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞུགས་དེ་ནི་དན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚ་བཤེསནབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་ 
¦ མིན་ཞི་བདང་། །སྤོས་པརྣམསྱིསམ་སྔོསཔ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེན། །དེཉི་དེ་ཡེ་མཚན་ཅིད་དོ། །ཞེསབཤད་པ་ལྟར་མདོད་བསསན། སབས་ཆས་འཕྲག 
 པའི་ཐུགས་སྦིབ་པ་ཐམས་ཧུད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་པ་དང་ཞི་བའི་མཆན་ཉིད་ཧན་་སིདྱ་བིངས་དང་། དེ་ཏོགས་བེད་ནྲམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦལེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱངའབྲག། 
¦ ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་བོ་དང་། དེའི་ཆེས་ཐོབྱ་ཉི་སང་བྲ་ཝག་མཐོང་གྱི་ན་ས་པན་གུར་ཏོ་ཅོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡངག་ཏན་ཆོགས་ལྔ་ལྲོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པར་འཇལ་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པབཀགནས་རྫུན་པར་བསླྲབས་པ་དང། དོན་དམ་སྦོས་པ་བཀག་ 
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སྒོ་བཏགས་པ་ཉམ་དུ་དེ་ལྟར། འདོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ གུབ་མཐུའི་བདེན་ཞེན་ལྟ་བཟུང་བཞ་སེན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལར་ཁེདྱ་ཀིས་གཞན་དབང་དངོས་ .. 
འདོད་ལྙར། །ུན་རྫོབ་ཀྱངནི་བདགགིས་ཁས་མ8བླངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིནྱོ་ཆལ་པོ་ལས། ཡེ་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། 













32༨? ། 
@ འགྱུར་བ་མེད་ལ་སློ་བཏགསནས། །ཉན་རིང་སྙོན་པར་བེད་པའང་ཡིན། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པ་བཞིནའོ་། །དེ་ལྟ་པུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པན་གཞག་པ་ཤེས་རབ་དང་ 


བབསྭ་མིང་རེ་ཆེན་པོ་ཟུར་དུ་འཇུག་ཅིང་བྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་། ཆེས་ཐོབཏུ་ཆོས་ཟམས་ཧདྱ་སཱམ་ཆྟ་བུན་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཉི་ཚོགས་བསགས 
པ་ལས་མགུར་ཚིས་ཆསཀི་སྭ་དང་གཟུགས་སྨུ་ནམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པན་འ ་བྭ་སེ། རིནྷ་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། སངསྤྱ་ཆསྨ་ན་མསྱ་ཀི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་ལས་བངབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐུནི་མདོད་བྣམ་སནས། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་གེས་ཚོགས་ལས་འབུངས། །ཞེས་གསུངས་པབའཞེནནོ། །དེ་ཡང་གཞི་དབྲུ་མ་བདེན་ 


ཟོ 
“2 











111 8: ༄༅། །གཉིས། ལམ་དབུམ་ཚོགས་གཉིས། འབྲབས་བྲདབུ་མ་ས་གཉིས་ཟུང་འཇུས་ཏུའདུས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་རུལ་དུང་ 
ཟདྲ་རམ་པན་གཞག་པརྨ་བ་སྟེ། དེ་ལྭ་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སློན་མང། ཟལ་དང་གི་དབུ་མནི་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུམ་སེ། ཐོས་ 


པ་ལས་ཕྱང་བའི་རིག་པར་མྨ་བས འོལ་པ་དད་ཚོད་པའི་དུས་དང་། བསྙན་བཅོས་ཆེན་པྲོ་བྲེད་པ་དང་། རིག་པཆེན་པོའི་གྲཞུ་འཛུགས་པའི་ཆེ་སྣ་བདྲ་བ་བ་ 









རཱ ཝི 
' ཡྲིན་ཁ། ཕྲ་བནང་གི་དྭབ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འྲེ་མོ་ནྡིརལ་འབྱོན་སློད་པའི་དབུ་མ་ཉིད་བསོ་མཔར་བའོ། །ཞེས་དབུ་མ་ལ་ཕི་ནང་ཕ་ར་གས་གཉིས་སུ་གྲསངས་ 
ནི་ཕིམ་སྟེདེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་པིར་མི་ཝོ་ག་པ་དད་བཁོན་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་བའིག་ཏམྱ་ཆིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཧེད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
བའི་དོནྱ་ཧ་ཆེ་བའི་གནས་ནམས་ཆལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས་དེནྲ་གིད་གོངས་པྱ་རས་པན་ཕེས་པ་སེ། དེ་ཡངསན་སློས་པའི་སེམས་ཧམ་སྨྲ་བའི་ལུགསཀྱི་སྟོང་ ་ 


















ག།ཞི་གཞན་དབང་དགགྱ་ད་ཀུན་བརྟགསྱཀིས་སོང་པའི་ཡོངསྤ་བབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་རནེ་ཆསཉིད་ཡོང་སྒྲ་བུབདགགྱ་བ་ཀྱུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པན་བཞེད 
༣ དེ་འདི་ལྟར་གཞན་དབང་དུ་རེག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་བརྟགསབ གདང་བདག་གེ་བས་སྟོད་པའི་གཞིའ་གསུམས་ལ། སེང་ག ་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་ 
¦ པའི་གཞི་ཆོས་ཅིད་ཡོངསྲ་གུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིད་སྙོང་པའི་གཞིནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་རཔོ་བི་ཨ་དང་སྐོན་ཅི་དངོས་པོ་ནམ་པར་དགེབ་དང་བཅས་པའི་འཁེར་བའི་ཆོས 
ངཱ མློ་བུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཧན་གྱིས་སྙོང་ལ་ཡེན་ས་ལྤུན་གྲབ་ཏུ་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོན་ཏནྭའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་སྙེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་ 
¦ བཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །མློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །ར་མ་དཔྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིདཀྱིས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱེས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ངེའི་འསེལ་ 
པར། འདེས་ཅི་བསན་ཞེན་གད་གྱི་ཕིར་དང་བཞིན་ཆིས་ཡོངས་སྲུདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལབསལ་བདླ་བབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨངས་པའྱི་རུ་མཚན་ནི་ 






༦ 





113 ༣༠ ༄༅ །འགའ་ཡང་མེད་དེ་མོ་བྲན་བའི་དྲེ་མ་དངྲ་བལ་བ་འདིའི་དད་བཞིན་ཡེན་པའི་པིན་རོ། །འདི་ལྡནམ་པརྡ་བང་བའྱི་ཆུས་ཚན་ཅན་གཞག་པར་བ་བ 
ཅུང་ཟད་གོད་པ་མ་ཨེན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེབ་མེད་པའེ་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིདའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །དེསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིད་ལོ་ནྡི་རམ་པར་དྲངེ 
། བ་ཡོད་པ་དངྲ་བལ་བ་ཤེས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་སྲབས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པྲ་བལ་མི་ཤེས་པབསམྦ་གིས་ནྲི་ཁབ་པའི་སངས་ 
ངེ རྒྱས་ཀྱི་ཆོཾསྲ་གརྷཱའི་ཀླང་གིཧེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པས་མི སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པནེ་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞཿ 
གྱི་དབངནི་སྐེ་བ་ ངོ བེ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའྲི་ས་མ་གཅིསནི་བཅོས་མྨ་གྲོ་བུར་བརྡ་གུར་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
སྫོས་པའི་ཆ་ནམས་དང་གེང་བེས་སྟོང་ཞིང་། ཚི་མནི་དང་བཞིན་གཞུག་ས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ཐོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིདནི་རང་བཞིན་གྱེས་ནམ་པར་དག་པས་སྟོང་ཆནས 

















~~ ་ ( ` ༨ ༤༨ ༤༨༨ ༤ ` ¬ ༤༨ 

ཆས་སྐའི་ཨོན་ཏན་དང་ ་སྣད་ཆནས་སྐུ་དད་ཞིང་ཁམས་གཞལ་སས་ཁང་སོགས་ྱི་འཆན་གཞེིན་གནས་ཤིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་ ས་བྱདུ་མི་འཇིགས་བཞི་སོགསཀི་ཏེན་གཞིན 
་ྲ ༣༽ སས ༤༨༽ ༦༩" 

> གྱུར་པས་བྲལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་འབྲས་གདོདོ་ནས་ལྷུན་གྲུབཏུ་བཞུགས་པས་སདསརྱས་ཉི་དང་བཞིན་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བབ་དེ་ནི་སྩེ་འཇིག་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་ 

2 འགྲེབ་རྒྱ་རྐྱེན་སེགསྱྱི་ཁམས་སྲུ་མེ་གནས་ཤེང་ཐ་སྐད་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡེན་པ་རྟགཏུགོས་པ་མེད་པན་ཡོད་པ་ཨེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རམ་པན་རོལ་པ་ 














ཤྭ ལས། སིང་མོ་གང་དང་བཞིན་་གིས་འདོ་གསལ་བ་ལྭ་བློ་བུརྒྱ་གི་ཉོན་མོངས་པྲ་བུང་ཡང་རང་བཞིན ྱ་ཆིའོད་གསལ་བ་དེ་ནྷི་གློ་བུརྱ་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པར། 
ལཱ 







4 བྱེད་མིནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབན་ཕམ་པས། འདུས་མབྱས་ཤིད་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྫེ་དང་ཇུསྲ་ངར་ལྡན། 
' དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ད ངཔ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོ་ནན་བ་ཟུདན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 








༄༅༅། ཀྱི་སླུ་ཡང་དད་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སོགསཀྱང་མེད་པར་འགྱུན་བདང་དེན་བཏྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
རྣ་མསཀྱང་མེད་པར་འརླུར་ཞིང་རྒྱ། ང་འྲབས་བུའི་ཟེག་པ་དག་གིས་གཞི་གང་དུ།ལམགང་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བྲབས་ཇི་སྐེད་བསྟན་པརྣ་མས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཌཱ སྩང་གཞི་མེད་པས་སྦོངཤེད་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སེ་ཤེས་ཀིས་སྟོང་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་མཁེན་པར་མི་འགུར་བདང་། མདག་པའི་གཞན་དབང་ཀྱུན། 
 རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་གནས་ཡོརས་སའགར་བའི་ཡོན་ཏནྲ་ན་མས་ཀད་མེད་པན་འགྱུན་བ་དང་། བཅིདས་པ་དང་གོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི 
བདག་མེད་པར་འགུརབ་དང་། སོ་སོ་དང་གིས་རེག་པར་བ་བའི་ཆོས་མེད་པར་འགུར་པ་སོགས་སྩོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གནས་ཤིང་ལྟ་བ་མི་བྲད་པའི་འགྱུང་གནས་སྐེ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཧན་དུ་གྲ་སུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བགས་པའི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། འོད་སྲང་གང་ཟག་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་་ 





115 ༠ 





















ཉིད་ལ་རོན་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་ནབ་འདི་ལས་ཉམས་རབཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དེ་འོད་སྲུང་གང་ཟག།་ལ་བརིདབ་ཙན་ལ་གནས་པྲ་སའི། མངོན་པའི་ངྩྭ་ལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་། འོད་སྲུང་ལྟ་བརྲ་གྱུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནད་བལྟ 
¦ བ་དེ་ནི་གསོར་མི་ནུང་རོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པསགས་ཀྱིས་ཤེས་པན་ནུས་ཤེང་། འོན་མི་སོང་པ་ཡིནནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལད་ཀར་ 

།།གཤེགས་པའི་མདེལས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དོན་དམ་པ་འ་ཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སོ་སོནང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ 
པནི་ལྟ་བདང་ཉེས་པ་ཐམས་དདྲ་ཀི་བགྲ་རགས་ྱིས་སོང་སྙེའདི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་སྟེད་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི 
དོན་དམ་པ་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་ཚུལ་འདི་འཁོར་ཁོབན་པའི་མདོ་སྡེནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱིདངོས་ 
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དག་པདད་བའོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མྲས་པན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །སེནས་གནས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླའི་ 
>) ཆོས་ཀིདབིངས་ཀི་བསྟོད་པར། ས་ཡི་ནདན་གནས་པའྱིར། །དམ་མེད་པཱ་ཡད་དག་གནས། །ཉོན་མངསནངན་སེ་ཤེསྱ་ཀང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མམེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
4 པ་ལ་སོགས་པ་དེས་དེན་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནྣ་མས་སྲ་སྙིང་པོའི་བཞུགསྦ་མུལ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པན་གསུངས་ཤིང་གཤེགས་སྙིད་དེ་ཉིད་དང་དོ་ལ་ལོ་སན་ས་འཁོན་འདས 
<ྲ བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དགྱ་གུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡྲི་ཕིན། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པྲོ་ཧན། 
4 ཞེ་སདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོའི་མདོ་ལས། ལྱེརིགསྲ་ཀྲིབུ། འདིནི་ཆོས་ནམསྤཀི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམས་བུང་ཡང་ནུང་མྭ་བུང་ཡང་ 
རླུང་སེམས་ཧན་འདི་དགནི་ཏག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གལས་འཇིག་མེད་དུ། འཁོར་བྱ་མངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་རུང་ ་་ 
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༄༅ ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་དྲུད་ཟད་ཡོད:མ་ཡེན། །ཆུཿདན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་འཁོར་ ་ 
པི་སྲབའ་ཨིན་ལ། །བ་ཡོད་མ་སིན། །མུརཤུ་ །ཤིན་ཏཱ་ཕབའད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགསྤྱ་ཧ་ཆེན་གྲསུངས་པྲ་ན་མསནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགགུར་བའི་ཡོདས་གུབ་ 
 ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མཁས། ཇི་ལྟར་སྔན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲིས་མྲོ་བུན་བདེ་ལ་ 
' གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོནྭ་སདབྱེ་ཞ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཁྲས་ལས། མ་དག་མདག་དགྭ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ན་མ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ངནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས 
དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པདང་། དེའི་འཟེལ་པན། འདི་ལྟན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲུནི་སེམས་ཧནྱ་ཧི།ཁམས་ཞེ་སྤ་བ་བདང་ 
མ་དག་པ་དད་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབ་དང་། ཤིན་ཏུན་མ་པན་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྐུནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། 













122 ལུགས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་མེ་མཐོང་སྟེ་ཚོགས་སྩྱོན་གྱི་ལམ་ལྭ་གནས་པས་ཡེད་དཔྱོད་ཀྱི་མོས་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་། མཐོང་སྒོམ་གཅིས་སྲ་ཡོགས་ེ་མཐོང་ 
2 ལ། འོན་ཀྱང་ལན དེ་པས་བླུ་རུང་གིས་མཐོངས་ཀའི་ཉི་ཞུན་མཐོངས་ཙམ་ལས་ཡོངས་ཁྲ་ཁབ་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དབིངསཀྱི་ཨོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས 
¿ ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མཐོང་བའི་སྐབས་མེདདེ། ངག་ཡུམ་མིན་ཕིར་དོན་དམྱ་ཅིས་བསས་ཕྱིན། །རྟོགས་གནས་མིན་ཕྲིན་དཔེ་ལས་འདས་ཕྲིན་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
¬ ཁཕགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམམི་ཁྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརནི་དང་བཞིན་ཅྱི་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་གཟིགས 
%ཱ པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པན། སྦིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཏི་བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་གློ་གྲེས་ཅན། །ཟློ་མེག་དག་པའི་འཕགསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཧད་ 
རབཏུ་མཛིངམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ལོད་ཆོས་་སྣུན་མ་དགྭ་བྲོ་ཐོས་མཐའ་ཡསཔས། །ཤེསབ་མཐའ་མེད་མཁའ་དིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ། 
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ྐ ༤རྲ ༤ ༦༨ ༣༤ ༡༤ 
གིས་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མོང་བར་འགུར་བའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བབྱ་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པལས། ཀེཤི་ཀ་དེ་ཇི་སཱམ དུ 
སེམས། དེ་ལ་སེམས་ཧན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་གྱུན་པ་ཡོད་དམ། སྨུས་པ། བཛྲུན་པ་དབ་འྱོར་དེནི་མེད་དེ། དེ་ཅིའྲི་ཕིན་ཞེན་སེམས་ཅན་ཐོག་མནས 

ཤཱ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སད་དེ་ཉིད་ལས། གསྲུགས་རང་བཞིནྱ་གིསའོད་གསལ་བའི་ཕིནྨ་རམ་པན་དག་པ་ཀུནན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ། 

ིོ ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེད་དང་ནུམ་པར་ཤེས་པནད་བཞིན་རིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིརྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ནམ་པ་ཟམས་ྱད་ 

 ཱཾ མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བན་དུ་ནང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིན་རྣ་མ་པན་དག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་ ༠, 

& ` རྱི་སརི་ཡོངས་དག་མིར་། །ཉེན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕེར་རོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པརྣམས་སོ། །དེ་བསནྡ་ར་མ་པན་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དང་སྦླིབ་པ་ཀྲུན་༩ 


18 „= །ངེས་པར་གོལ་བ་ཏིདྱ་ཏྲི་ཕིར་རང་བཞིནྲ་གི་མང་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གདོདན་ས་ཚང་བསེ། དེསན་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་མངབ 
ཡོད་དྲེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངསྤ་བབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིནྲ་གིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །མང་བ་གཉིས་པནི་། གློ་བུ༣་གྱི་སླིབ་བྱེད་དེ་དང་འཚམས་པའི་གཉེན་པོསབསལ་བསེ་“་ི 

ཤོ ལམྱ་ཧིས་མ་སྩངས་པར་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་འགུར་བ་སྨར་བཤད་པབཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུགྱུར་ཀྱང་དེས་གྲབ་མཐའ་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཆིའགུན 
' ཏཱ་སེམས་ཅན་ནམས་སྦིབ་པ་ཀྲཉ་བྲལཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྲིན་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་པའངགཉིས་ཏེ་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་གེ་རིག་པས་རྟོགས་པརང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམ་བསྒོམ་སྟོབསྦ་ཤིས་ཏོགས་པགཞན་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། དང་པོནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིདདེརྟགས་བེདསོ་སོ་རང་གི་རིགཔཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ 
ཨེ་ཤེས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། བདག་རིག་གཞན་རིག་བམས་ཧད་རིག །ཀུན་ཤེས་ཀྲུན་རིག་དམ་པ་པོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་གཏུག་མའི་་་ 
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སྲངས་རྟོགས་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་གན་ས་ལགས་དང་གེངོ་བོན་ཚང་བ་སྟེ། ཆེ་བཙུནྱ་བམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བགད་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བབའང་དྲུང་ 
+ བེད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐེང་ན་རྣམ་པ རྭ་རོལ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །རྟོགས་པ་གཉེས་པནོ། ལམབསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རྟེགས 
¿£ བྱ་རསའྱ་རུརྱ་སི་རིགས་དེ་མཉམ་གཞག་གིས་ཡེ་ཤེསལི་ཚོགས་དང་། རྗེས་ཐྲོབ་ཏུ་བསཾདན་མས་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་བསུགས་པས་མཐའ་བལ་སྙོབས་ཀྱིས་ཨོན་ཏན་མངོན་ 
¬ དུ་རུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཧེ་མ་ལོག་པའི་ཡོདས་གྲབ་ཏུ་གདགས་པ་སེ། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། སཱ་མ་ཕི་མྦ་བད་མེདྲ་ཀང་། །སྲིབ་པ་ཀུན་གྲིའི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིདནི་སངས་ཆས 


% འདོད། །ཅེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་གུན་རྫོབ་དང་གེངོ་བོས་སྙོང་པ་དང་། དོན་དམ་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་ཚུལ་འདི་ཉེད་འཁོར་ལོ་བར་བྲ་གཉིསནས་ཅི་རིག་པན་བསྟན་ལ། ཁྱད་ 


པར་སྟོང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟབ་གསལགཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་བཞུ་གསྔ་ཚུལ་བཀའ་ཐ་མའི་སྡེ་སྣོད་ནམས་སྤུརས་པར་གསུརས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦེས་ 








མཐུའབཞིད་ཟགས་པའི་ནང་གྱི་ན་མརེག་སྨྲ་བར་བརྗོད་པ་འདི་བྱུང་བཡིན་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་བཇིབཞིན་མ་ལོངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྲིསང་ཆ་ཙ་མ་དུགྲསུངས་ 
རྭ པའི་སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྲུདགོངས་པའི་སྐབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངསྲ་བུབ་ལ་དགོངས་པའི་སྐབས་གཉིས་སོད་དེ་ས་མ་ལ་དགོངས་ནས་འུལ་པའི་ཡུལ་དང་ 
“ ཨུལ་ཧན་ཀུན་ཇོ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརརྱན་གི་མདོལས། ཤྭཱར་ད་ཏིའི་བུ། སེམས་ཞེསྤ་བཟཞི་ 

སེམས་དང་ཡི་དྲ་ཁྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཡིདྲཀྲི་ལཱས་དང་། ཡིདྱ་ཀི་དབང་པོ་དང་། ཡིདྱ་ཏི་ཁམས་ཏེ། འདིནི་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེན། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམསནེ་སེམས་ཉིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྱ་བེད་པ་པོ་གད་ཡང་ཨེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེསླ་བསན་གཞན་གྱིས་གྱོང་བདེ་”་ 


ཀཾ །ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབདཔོན ་འགའ་ཞིགགིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་དོན་དམ་པན་ཁས་དདས་པས་དེང་སངལབ་ 
ཤན 


128 ུ་བར་འར་དོ། །སེམས་ཀྱིས]ྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སེམས་འིསངཆ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ 


་དམ་པའི་བདེན་པན་གསུངས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། སེརས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་ཐམས་5ད་ཁས་འདས་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ ན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ 





¿£ ཏེ།, འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་དང། ཡེད་དང་། ཡིདྲ་ཉྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། འདུཤེས་མེད་པར་གུར་པས་ 
2] མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟོ་གོས་ཆེན་པྩོ་སང་བམེད་པ་ནས་པར་ཏོག་པས་དབེན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གོ་རིསེ་དང་གོ་རེས 
¿ ི་མཚམས་སྒྱན་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་ཡེད་དངྱ་ནམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་མངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པད་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ། །ན་ཐོས་ 

རྣམསཉནི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །ཞིང་དངབཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ །ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ 


‹ །པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པནི་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ལ་དེནི་བཁོར་བའི་ཕུལ་ཅནྱ་བི་ཤེས་པཟང་ཀམ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་་་ 
།སའ་ཕགས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་དང་དེ་རོགས་པའི་སླིབ་བྲལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསའཕགས་པརྣམསཁྱི་སོ་སོ་རང་གི་རེག་པ་ 
4 འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལྔློ་གས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསནྲིརྲས་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིགཏེན་པ་དང་། 
` འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མཆོགགོ །དེ་ལས་སྐྱེསནས་འཇིག་བནི་རམ་པར་ཤེས་པའ། །མསྩེས་མི་འཇིགཔནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མདང་མཚན་མ་མེད་པར་ལྕུང་བ་དང་། ཡོད་བདང་མེད་པར་ལྱུང་བདང་། མཚན་ཏིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་སྐྱེས་བརྣམསནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
མཚན་མདང་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིདནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིདནྲི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྱི་མའི་ 


















130 མཚན་ཉིདནི་ཨེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྷནམ་པགསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེབ་དང་འཇིག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྩེ་བ་མེད་པ་ 


2༣༡ དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེ་ཤེསནེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་མདོན་པན་ཆགས་པ་མྲུ་སེགས་བྱེད་དང་། ཅིས་པ་མོ་སོའི་ 
ཟླ ཟ་ ༤༨ ༤ ༤ ༤ 

ཡཾ སྐྱེ་བོ་ཐསསྲ་དདྲ་ཀེའོ། །དེ་ལ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསནེ་དང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་དུ་ལུང་བའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པན་ཆགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
-3 ཐམས་ཧདྭ་ཀིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མཆོན་གི་ཡེ་ཤེསནི་སངསྐྱ་ཆས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྣངབ་མེད་པའེ་ཆོས་ལདབ་ཏུ་རྣམ་པར་འདྱེད་པ་ 
@ །དང་། སྩེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་དང་བྲལ་བདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་བདག་མེད་པ་བུགས་སུ་རུད་པའི་ཕྲེན 
འ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལཆགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 


132  ཟམས་ཧུད་དདྲ་བལབ། ཏྟེག་གྲེ་བམས་ཧད་དངྲ་བལ་བ། བརྟག་པརྡ་བབམ་ཡིན་པ། ཏོག་གེའི་སློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཏོག་གེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས 


༡ པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། མཆན་མའེ་སློད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པན་འདསཔ། ཐྱིས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ། བདུད་ཟམས་ 

¦ ཅཧད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ། ཉོནམོངས་པ་ཟམས་ཅདཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དགཔར་འདསཔ། རྣམ་པབ་ཤེས་པའི་སྱོད་སུལ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ། 

། གནས་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་པ། ཞི་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་སློད་སུལ་ཏེ། དེདག་ཅིདཀེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། རྲིམ་མེད་པ། མགོས་པ་དང་། ནམ་པན་དག་པ། 
གྱནོས་པ། མཆོག །དམ་པ། པུལ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཟེར་ཟུག །མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་ནུང་། མྱ་བུད་སང་དུང་སེ་ཆོས་ 

' ཀྱི་དབྱིངས་འདིནི་འདུག་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དོན་དམ་འཕགས་པའི་སེ་ཤེས་བས་མཆྱིས་མི་ཁུབ་པའིི་ཚུལྱ་ཧས་པན་བསྟན་པ་དགནི་སེམས་ཚམ་པ་འདོད་པའི་ 
















ལ། འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་པརྡ་བུབན་དགོངས་གཞི་གཞན་དང་གཞན་ིས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲིད་པས་རངརེ་བྱིས་པ་རྨམསཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུབཟུང་ 
ནསཆོས་སང་གི་ལས་ངན་མི་བསོག་པ་ཏིད་དུ་གནད་དུ་གོ་ལ། གལ་ཏེ་འདེད་ངོ་བོ་ཉིདགསུམ་བསྟན་པའི་ཕིར་སེམས་ཙམ་པའོ་ཞེསྨ་སྲས་ཀྱང་། ཡུམ་བརམ་ལས། བམས 
: པ། ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གད་ཡེན་པ་དེནི་རྫས་ཨམེད་པར་བལྟའོ། །རམ་པན་བརྟགས་པའི་གཟུགསགང་ཡིན་པ་དོནྲེ་ན་མཔ་ཏོག་པ་ཛས་ཡོད་པའི་ཕིར་ 
ཛས་ཡོད་པར་བྭལ་ཡེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པནིམ་ཡིནན། །ཆོས་ཉིདྱོ་ཁེག་ཟུགསགང་ཡེན་པའདེནི་ཛས་མེད་པ་ང་མ་ཡིན་ཛས་ཡོད་པ་ཨངམ་ཡིན་དོན་དམ་པས་ ༠ 
 རབྱ་ཏྲུ་པེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པདང་། བྱྱརད་སོོདདོན་བསས་སུའྲང་། ཤེསརབ་བའོལ་ཕིན་པནི། །བསྙན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 

བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཁོནའོ། །མེད་ཅེསྱ་བབསོགས་ཆིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །གྱུ་མ་ལ་ 







` ༄༅། །དཔྱེ་རམསྦ་ཧིས། །གཞནྱ་གི་དབངནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣ་མ་པར་ྱང་བ་བཞི་ཡེསནི་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་རབྱཏུབླ་སགས། །ཤེསརབ་པ་རོལ་ 


ཉིན་པནི། །སངསྤྱ་ཆསྣ་ན་མསྦ་ཅིས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲསུམྦྱ་སྤྱི་རཱུལ་བཀའ་བན་པནསྲ་ཀྱ་རས་པན་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་་ 
གཞག་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སུགསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང། ངོབོ་ཉིད་གསུམ་གིསས་གསུམ་འཐོབ་པའི་རུར་བམུས་པ་དང་། དེའི་འཐེལ་བ་དབུ་ 
མ་བཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྣ་ཟབས་མཛད་པར་ཨང་དེདང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་སོགས་དབམའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུངོ་བོ་ཉིད་གསུམྱ་ཡི་ནམ་གཞག་མཛད་པ་ཟམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དབུམའི་ལུགས་སྲུདེ་མེད་ཅིང་སེམས་རམྤྱ་སི་ལུགས་ཁོནའོ་ཞེས་སྤུ་བན་མསྤ་ཀྲིསགཞུངདེ་དངདེ་མ་མཐོངབར་བད་ལ། གཞན་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 

སེམས་ཙམ་ལནི་བཏེནན་ས་ས། །ཡིརོལ་དོན་ནི་མི་བརྟགགོ །རསྣང་བམེད་པ་ལ་བཏེནནས། །སེམས་ཙམ་ལནི་འདའ་བརྡ་བ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བཏེནནས།། 
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སྣད་བཨེད་ལས་འདའ་བདྲ་བ། །ནལ་འབྱོརྣ་སང་བ་མེད་གཞསན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོངངོ་། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་དུབསྟན་ནས་མཐར་དེ་ལས་ཡང་དག་ 
༧) ར་འདས་ནསྣ་མང་མེད་དབུ་མ་དང་། དེ་ལསྱ་ཀང་འདསནས་སང་བྱརས་དབུམ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལམ་སླེབཞ་ཐེག་ཆེནྱ་གི་དོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོངབར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
< སྦྱིརན་སེམསྱི་སླས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨ་བའང་ནེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རང་བཞིནྱ་གིསྱ་མངན་ལསའདས་པ་དང་། 
ཨཾ ཆོསྦ་སེདབིངས་དང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་བའི་གནས་ལ་སེམསྤ ཀྲིསས་བསྟན་པའི་སྐབས 
% །ཡོདདེ། ཨུམྱརས་པ་ལས། དབའབོན་སེམས་དནི་སེམསམ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཏི་རང་བཞིན་ནི་ཁོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལས 
འདས་པའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིདགསུངས་པ། རྣ་མ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་སེམས་ཙམ་དུནར་བར་སྲི་བ་སེ། ི་མའི་མཚན་ཉིདནི། མདོ་ལས། ནམ་ 


1338 རྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་སྨ་བདང་རྣམཔ་འབ་ཏུའགྭལ་བཅན་ཡིནནོ། །སྙེནཕྱོགས་སུ་མ་ལྡུང་བའི་བློ་གྲེས་ཚད་མར་གྱུརཔདགགིས་སྙོང་ལུགསགཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཤིང་ཏའིསོལ་སོ་སོ་ལ་བཏེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་དགགྱི་རེ་མོརྒ་གུར་པའི་དྲུབམར་གནས་པ་ལྭ་ཏུད་པར་མེདདེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་ 
¦ བདེན་པ་ཡོད་པ་ལྔཁད་པར་མེད་དེ། རེས་དོནྱ་ཧི་དགོངས་པ་འཕེལ་པ་ལྷ་ཚལ་བས་ལུང་བསྐན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་ཟྔོགསརྣམ་གཉིསསོ་སོའིབསྙན་བཅོས་ 
\ ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྱོད་དུས་ཀྱི་བྲམས་ཧད་མཁྱེན་པརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བདང་། ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་། གསེར་གླེང་པ་ 

༈ ཇོབ་ཚཾསོགསྦ་ཀྲིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་སངགེ་བཟང་པོས་ཀང་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཏེ། དེེསྤྱ་ཧནྱ་གི་དགོངས་པ་འཆད་པན། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
 ཤེས་འབབ་ཞི་གའདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་ནོ་སྐམ་དུངེས་པནྱ་བསནས་ཞེས་པ་འདྲི་ནལ་འབྱོར་ཧི་ས་གསུམ་པའི་སྐོམ་བུང་གྲི་ནལ་འབྱོར་རམ་བསམ་ 
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„3 ༄༅། །དང་། ངོ་བོ་ཉེད་སླུའི་སྒས་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྤ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྫའི 


' བདག་དང་། བདེ་བཅེན་པོདང་། ནམ་པ་ལུན་ཧི་མཆོག་དང་ཝན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གུག་མའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཏེན་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
༡ སོགས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གེས་སྦྱད་གཞི་དང་། སྦྱོདཔྱེད་དང་སྦྱངས་འབྲས་སོགསཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞི་ལམའབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བྲུ་ 
ཙཾ མོང་མ་ཨིན་པྲ་ན་མསྭ་ཀང་སེམས་ཙམ་པན་གགས་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྲུ་གནས་ཤིང་། རང་སྟོང་པ་ལན་འདོད་པའི་ལམ་དུའང་མི་གནས་པན་འཁོན 
ད ཁྲོ་བ་མའི་དགོངས་པ་ས་བྲ་ཅུའི་དབང་པཱཀ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁིས་བཀལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིསབསྙན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྲོས་ཀྱིས་མི་འགལ་བརྲ་གནས་ 


པ་ནི་ཤེས་པརྱ་བདགོས་ལ། དེ་ཏ་ཉིད་ཕྱིར་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུགཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བེག་པའི་རིམ་པའོག 






མ་ཁོག་མའི་དགོས་པ་གོང་མ་གོང་མའིན་དུ་རིམྱ་གིས་འདུ་ཞིངམཐའ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་ལས་འགལབ་མེདྱ་ཀང་འོགམ་ལྭགོང་མཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེབར་གཤེགས 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁད་པར་དུངེས་པ་ཁོང་དྲུརུདདགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར། སྡུག་བསྔལ་བདང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བདང་། མི་ 
¦ །རྟག་པ་ཞེས་བསྟནནས། བཀའ་བར་པར་ཐམས་5ད་སོང་པ་ཉིདདུགཏན་ལ་ཕབནས་སླར་ཡང་མཐའ་མད་བདེ་བ་དང་། གཙང་བདང་། རྟག་པདང་། བདག་དམ་པར་ 
¦ བསྟན་པའི་དེནྱ་ཧི་དགོངས་པ་རྟོན་པ་བཞི་ལ་གདེང་དྲུ་གུར་པའི་ཁློ་ཐོསའིསྣ་བངསམ་ཤེས་པར་སྤངི་བཞིན་པར་བཟུངན་གདུལྱབ་མགོ་མོངས་པརའགྱུར་བ་དང་བསྟན་པ་“་ི 
འགལ་བརདོད་པའི་ནམ་པར་ཏེག་པཧན་དྲ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པས། མདོར་བསྡུན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཐོངབལ་མིགདང་མི་ལྡན་པན་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སྭོ་སྐེ་བོ་དང་། ཉན་ཐས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧས་དང་། བེ ག་པ་ལ་གསར་དྲུ་འྲུགས་པའི་་ 
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༄༅། །བྱར་ཆུབསེམསདཔའ་སྟེ། ཇི་སྐདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདིནི། འཇིག་ཆོགས་ལུ་བལྟ་བར་ལྟུང་བརྣམས་དང་། 

ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྒམས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམསྡ་རམ་པར་གཡེངས་བན་མསྲཀྱིས་སོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
3 པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་གཞན་ཡང་རུལ་འདི་ཉིད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟམས་དདན་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྲབ་ཏུ་ཡོད་ཀང་འདིར་དྲེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཀོད་ལ་སྤོས་ ་*'' 
ཧཱཿ པས་ཆོག་གོ །དནི་བསྟན་པ་དེ་དྭག་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞགན། ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་པགསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་གོངདྲ་སླིབབེད་མོ་བུར་བའི་དྲིམ་དགས་པ་་ 
ང་། ཕྲ་བདང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་ཚུ་ལྡན་མས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུངལས་དོན་དུགཤེགས་སྙིངགཅིག་པུའི་སྟེང་གིདྲི་མ་སྱོང་བལ་གསུམ་ཀ་མཐུད་ཞིང་། འདི་ལྟར 
དང་པོས་མི་ཏག་པ་སོགསྱཀིས་འཁོར་བ་ལས་ཡིདའབུ་པནིངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་སྐོར་འཇུག་པའྱི་ཆླུ་ཧེད། གཉིས་བྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཛིག་ཏེན་པའི་བདག་ 


2 















144 






ཏཱ་ཝ་བ་སོགས་མཚན་འཛི་ནའི་གཉེན་པོར་འགུར་ཞིང་། གསུམ་བྱ་པིན་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལྱ་ར་ཆེན་པོ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བེད་པ་ལ་དགོངས་པ 
ཧེ། གནུངས་ིདབང་ལགྱར་ལབོས་ཞུས་པའི་མདོ་ས། ཙུསི་དགང་འི་གཏམ་ིས་བདེ་བཟགགགས་པི་དསྱ་ཆེན་པོ་ བ་དཔད་བིདཔ་ལ་དགེཔ་ 
'ཱེ ོ་དིནཔོ་ཆེའིརིག་སནས་ཡོངས་སུམདག་པའིནར་བླཐུངས་ཏེལན་ཚུའིར་སག་པོར་མདསནས་སུའི་རེ་བས་ཡོངས་སྣ་ོད་བར་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་ ་ 
ལཱ ཟས་ེ་ཁུབར་སངས་ཏེ་བལ་ཡི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྱོང་བསུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོགཏྱ་སན་བཟང་པོའི་བྭ་བསྲམངས་ཏ་དསྲ་སབ་མོས་ཡོངསྲས 
 སྦྱོང་བས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྩངས་ཏདྲིས་དང་བྲལ་བནི་བེཌུརྱརིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་5ན་ལ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་““ 
° བསྔལ་བ་སོགས་ཡིདོའབྱང་བའི་གཏམྱ་ཧིས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པན་མཛད་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་རམ་པར་ཟན་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པན་་ 
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༄༅། །མཛད་པ་དང་། དེའི་འོགཏྱུ་པིར་མི་ལོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 'པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་རུར་ཅིང་ཆོས་ཉིད 
ཉོགསན་ནི་བན་མེད་པའི་ཡོན་གནསསོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྦྱ་ཧས་པརགསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བཀའ་རིམ་པགསུམ་པྲོ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དྲ་ནམ་པར་དྲའེ 
4 བ་ཡད་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
2 ཀྱིའཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐོརབ་དེ་ཡངྱ་བན་མཆེས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དང་བའི་དེན་ཝོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་བུར་པ་ལགས་ལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམསྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མསཅཆིས་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡངདག་པན་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་སོ། ང་པ་ཉིད་སྙོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིསཔ་བསྐོར་བ་དེ་་ ་ 
ཡང་བླན་མཆིས་པ། སྐབསཨཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་། རྫོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོསརྣམས་ངོ་པོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ "༩" 





146 = རམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པར་་ཕྱེ་བདང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚན་མདདྲུ་བུང་བའྱི་ཆོསའི འཁོན་ལོགསུམ་པ་་ 

བསྐོར་ཏེ། ཆསི་འཁོན་ལོ་བསོན་བདེནྷི་བན་མ་མཆིས་པ། སྐབསམམཆེས་པ། སི ོད་པོའི་གཞིན་མགྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པའི་ 
་ཱ སྒོནས་་ དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་ལ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པདྲང་དོན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཆོས་འཁོར་འདེར་དགོས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བར་གཤྲེག 
¦ པའི་སོབས་སོགས་དོན་དམྱ་ཆི་ཨོན་ཏན་རང་སྟོང་མ་ཨིན་པྲ་ནམས་ཀད་ཕལ་ཆེར་དང་སྟོང་དྭ་སྟོན་པ་དངེ་ དག་ལེགས་པད་ཕྱེ་སྙེ་ནང་འགལ་མེད་པན་མ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བླན་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲ་སངས་ལ། གསུམ་པརནི་ཀུན་ཛོབྱཀི་ཆོས་ནྫསས་རང དདང་དོན་ད་པའི་ཆོས་གཞན་ཅིས་སོངཔས་དདགགྱིཚུལ་ཉིད་ལེགས་ 
དི པར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བན་ཕྱེསནས་བསྟན་པའི་རྒུ་མཚན་ཚིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་པན་ཤེས་དབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡྲིན 


(ཊེ) 


( 


×; 





147 3. །ལ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིན་ཐྲ་མ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཧྲན་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲ་བཞྲེ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མ་སྙེས་མི་འགག་གདོད་*་་ 
ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་དུ་མཆོགུ་རྒྱས་ཤིང་། ཤིནུ་ཟབ་པའི་ཚལིདོ་ེ་ཟག་པན་བསྟན་ལ། དེཉིདམི་གསལ་ བ་དང་། 
4 གསུལ་བ་དང་། རབ་ཏུགསལ་བདྡ་སྙོ པའི་རྒྱུ་མཚུན་གྱིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་དང་སྐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱན་པར་གསུངས་བ་ཡིནྲ་ཤི་ཤེར་ཕྱིནྱཅི། བོ་ལྭ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ 
༢ མ་ཡིན་ཏེ། གང་བདེགཤེགས་སྙིང་ཕོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་བསྟན་པན་ཐའ་ཡས་པ་ཐམས་དད་རང་བུང་གཉིས་སྲུམེད་པའི་ཡེཤེསས་གཅིག་པ་སིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སྟེ། ློདནརྱོགསཀི་གླངཔས། ཤེསརབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཨེ་ས་དྲེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བླསབྱ་གདོན་དེདང་ལྡན་པས། ། 





ངེས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐོགསམེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློ 


པའི་དཔེ་དངནད་པའི་སྨན་དང་ཡེ་གེསློབ་པའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བསྙན་པའེགོ་རིམ་དང་འགལ་བདང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་དཔའ་ཕགས་པས་རམ་པར་གཞག་པ་ལའང་དགོས་པ་ ད་ 
` པན་འགུར་བསོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེད་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དང་པོ་དྲང་དེན་དང་། བར་དུ་ངེས་དེན་བསྙནནས་སླར་ཡང་དྲང་དོན་ཟློས་ཏེ་བསྟན་པ་ལདགོངས་ 


149. „ཀ༄། །པཔའི་ལེན་ལུགསདང་དགོས་པརི་ཡོདྱ་ཀང་བསམ་དགོསསོ། །དེ་བསན་ངེས་དེན་མཐའ་ཐུག་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐར་བཞག་པ་དང་སངསྐྱ་ཆས་ 
དད་བ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོནམས་ལཀླན་ཇོབ་བསྟན་པའི་སྐུར་ཞུས་དང་། སྙིང་པོའི་ཆོས་འདི་ཕྲད་བརའགུར་བསོགས་སྡིག་ཏོ་མི་ཐད་པས་ཤེས་པརྲ་བཌོ། །གཞན་ 
ཌྨ།ཨང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོནས་ཀྱང་ངེས་དོན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མང་འདུ་བའིདབངདུ་མཛད་མསྤ་ཀང་ངེས་དོན་མཐར་ཐགྲཏུ་གུབ་སྟེ། ཕཱན་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཀང་། 
༡ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བ སཱེན་བཀར་བྱ་བརྒརཱ་བསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྲ་དབུངས་སྙན་པ་ཞེསཔ་དེ་པདྨའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་ 
གསི ཁམསྟ་སི་མཇེད་འདི་ྲིས མཅིསན་མཆོས། བཀའ་སྔལ་པ། རཾགསྤ་ིབུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཙི ཁམས་འདེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་ 


གྱི་བེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ནའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཀྱ་ཐུབ་པ་ ་་ 





130, ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་རྲི་ཁདྲཞྲིག་ལགས། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གད་ལགས། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེག 

# པ་དང་། ཟེག་བཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ། ་ལས་བམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལུན་འདུསཀི་ཆས་བསྟན་པ་མཐུན་ལགས་སམ། རེགས་ཀྱི་བུ་སང ཕི 
2ཱཾ རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདསྣ་ནམསཿིསྦཆོས་བསྟན་པནི་མཐུནནོ། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་ཆི་ཚམ་ཞིག་མཐུན། བཀའ་སྙུལ་པ། . སངས་ 
3 ཅས་བ་རོས་ནྡན་འཊསམས ཧེས་ཆོས་བྟམ་པཞི་་མི་ལོགཔའིའཁོར་ཁར་མཛད་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསང་“ རྒྱ་ཆེར་གསུངསསཾ། །བཞི་པ་རྡོརྗེ་ཐྲག་པའི་༔ ད 
ཙཱ བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ།. རྒྱའི་ཐྲེག་པལས་ཁྱད་པན་འཕགས་ཚུལ། ངོ་བོངེས་ཚིག་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནུས་བཤད་པ། མཚན་ཏུཾད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འངོར་ལོ་བསྐོར 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའངགཉིས་ཏེ་སྐྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོནཾ། སྱིར་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་རྡེ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 


ཆི 


181 „༄༅ །རྒྱུདན་ལས། རྒྱུདང་འབྲས་བུའི་དབྱེབ་ཡིས། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོརྔའི་ཐེག་པ་བླན་མེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པནེ། ཆོས་ཉིད་བསམ 
གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཟབྱའིངྒྱ་ཧ་ཆེབའི་གནས་ལུགས་འཇལ་བན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ག ཏུན་ཆོགས་ཀྱི་སྒོནས་གཞལ་བའི་བསམ་ཤེས་ཀྱེས་རེས་སུ་དཔག་པ་དེས་པའི་ཚད་ 
རྨ མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པྭ་བློས་བསྤ་ཏི་གཞི་དང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེསཀྱི་གློ་སྐེས་པ་ལ་འབད་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལྟ་ཏོགདོད་ལག་མཐོང་དུ་་་་་ 
“° བཏགས་པ་རུྦ་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུས་ཇིང་པོ་ཞིགཏཱ་ཚོགསྲ་གངས་མེད་པ་འདྲུ་བས་པའྱི་རུལས་ཐོབ་པ་ལྱ་ཕོགས་པའི་ཁྲབས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་ཙས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ྱང་ཁུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབན་ས་བླང་དེར་ཀྱི་འདུཤེས་དམ་པོས་དཀྲིས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། སྔགས་སུ 
གཏན་ཆོགས་དང་བློས་བྲས་པའི་བསམ་བང་གི་ཤེསདབ་ལམ་ལྟོས་པར། དབང་གསུམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲུ་དབབ་པ་དང་། ར་ཇེའི་ལུསྱ་ལི་ཏེན་འབྲེལ 









ལསྭ་རཱ་དླུང་བྲིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བློས་མས་པའི་ཡེཤེསརྣམ་པའ་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོསཀྱི་ འི་སྙིང་པོཿ ཏན་ལ་ཕེབསནས། དེ་ཧིད་ཀྱི་དང་དུ་རང་བཞིན 

ཅིས་མ་པསད་པཔའ ་པཉནསཆགབསནས་ཁྱབ་དབ་མངོུ་་པསབབམོ་ཡ མད བདང རྒྱ་ཆེབ་ཡང་དཔྱིངས་འོད་གསལ་གྱི: 
¦ དདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེནས་གནས་པས་གཞི་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕ་བནྣས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྡོད་བརུད་སྐེམཆེད་ཐམས་ཧྲད་སྤང་བླད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་དང་ 
། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་གེབཀོད་པར་རྟོགས་པས་འམགྱེ་རྒྱུད་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱང་བསྟན་པས། ཟུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཟུནམོང་མ་ཨིན་ 
ྲ པ་མཐོང་ལམནས་མི་སློབ་པའི་བརྱ་ཧི་འྲབས་བུའྱི་ཆུད་གཏན་ལ་འ་བེབས་པའི་ཕིན་ཟབ་ཅིངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ ངས་ང་མེད་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ། མུར་བ་དང་། 
_ བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པསྲ་ཀྱངྱ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྒྱུན་བ་ཡིན་ཞེན། སྙེ་བ་འདི་འམ། སྐྱེ་བ་བརྲུ་དྲུག་གམ། བསྐལ་པགསུམ་མམ། བསྐལ་ 
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ངོ 
6 


༧ འེ 


༄༅། །པ་བྱཧྐདྱ་ཀྱིས་བརྨ་རུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆིས་སྱན་བ་ཨིན་ཞེན། ཆོ་གའི་ཁད་པརཀིས་ལྷ་ནམས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སྱུ་སྨད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོདནམས་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅོགེ་ཀྱང་གནྡུའི་བྱེ་སྐེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྐེདཀྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བདང་། ལས་དང་པོཔས་མ་དག 
པའི་སྣང་བའགོག་པའི་ཞིང་སྙོང་བའི་ཏིངང་འཛིན་མངོན་དྲུ་བེད་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་་གྱི་ཁུད་པར་དེ་རེས་ཀུང་སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པའི་རུ་ཁུད་པར་ཧན་ 






འདི་དག་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཛམ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཏིངང་འཇིནྱ་སིསྨོད་ཡུལ་ཁྱིས་གཟུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གིས་འྲབས་བུའི་ནམ་པ་ལདམེགས་པའི་ 
ཤེས་རབྲ་ནམས་དང་པོནས་བམའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟདན་བདེ་བ་ཡིན་ ན། ལུས་དང་སེམས་ལཚོར་བ་རུབ་པོམད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རྲིས་བདེ་བ་ཡིན་ཞེན། འདི་ 
ལ་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་འགྲུབཏླང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིངའེ་འཛིན་སང་པོ་འཐོབ་པ་དང། སྔགས་ྱི་མཐུས་སངསརྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པདང་། 





སྔགས་དང་རྒྱདཀྱི་གྐྱོར་བས་སེམས་ཉནགྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཧད་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁསཔ་གད་ཞེན། 


 སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཛུཊ་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡངན་ལེ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་ཁསོགས་ཐེག་རུང་ལ། །མནངག་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བསྒྱོད་ 
' པ་སེམས་བཟུངདང་། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲུས་བུ་ས། །དུས་དང་ལོངསསྤོདརྣལ་འྱོར་དང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་། །དལྭ་དུབ་མཐའ་མངས་ཚགས་རུང་ ་ 
དང་། །ཚོགས་བསགས་པདང་ཁྱད་པརདང་། །ཁྱད་པན་རྣམ་པ་བརྔོ་ལྔ་ཡིསུ། །རིག་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བསྙན་པས། ལྐུབས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས 











འ་ཕོ་བམེད་པའི་བདེ་བ་སོགསྔ་ཚུལ་ཁྲིམསྱཀི་བླམཔ 
༤༽༤༨ ༤༽ ༨ ༢༣༽ ༤. ༤༽༥ 
པདང་། མཚོན་བཅས་དང་མཚན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་བླསབ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་གདེད་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཁི་བྱསབ་པ་དང་། 


ནི། སེམས་ཉིན་དོན་དམ་བདེན་པ་དཀོར་བཅུན་ངོ་པ་ཉིད་དུ་གདོདནས་ལྷན་གིས་གུབ་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ངོབོ་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ཆནས་དྲ་ཅིངས་དོན་དམ། རྱ 


















༄༅། །དན་ལྲས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་5དྲ་ཏྱི་འཆར་གཞིའ་གནས་པདེ་ཉིད་དངས་གསུལ་སྒིབྲག་ཡོགས་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བའི་མནས་ཡེ་ དོན་ 
(དམ། དེ་ལྭ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསྤའི་ཡོན་ཏུནའཆར་ནུངམ་འགགས་པད་གནས་པ་འབྲས་བའེ་དོན་ མསྟེ། ཕྱི་མ་འདིལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་བྲགས་ཨོན་ཏན་ཕྲིན་་་ 
% ལས་ལྔའི་གསང་བཅེན་པོ་འབབས་བུའི་ཆོས་ནམས་ལྗནྲ་གུབ་ཏུ་བཞུགས་པནི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་འགོག་པ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབནས། སེམས 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཝུ་ལ་ལམ་སྣང་ཆ་སྣོད་བརླད་བྱིས་པརྣམས་ལ་ཁུན་ཇྫོབ་པ་ལྟར་སྣང་བརྣ་མས་ཀྱང་སྦ་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོན་རང་སྣང་་་ 
བས་འཁོར་འདུས་བཟང་ངན་དབྱེར་མེད་པན་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཚོོ་གུ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཀུན་རོབྱ་ཀི་བདེན་པ། དེ་གཉིསྲ་ཀརྦ་བང་དོར་རེས་འདོག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གསེན་དང་གསེརྱ¦འི་ཁདོག་ལྟ་བུདང་། གསུ་དང་གཡུའི་སྔོན་པོ་དང་། མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཐུང་འཇུག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་གནས 


















 སུ་མནུན་པའི་ཤེསརབྱའཱ་མིགགིས་བལྟབའི་དོན་ཨིན་པ་གང་ཞིགའཕགས་པྲནུམས་ཅིས་མ་འུལ་པའི་སེ་ཤེས་ལ་སུང་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གནས་ལུགས་དོན་ 
ཿ དམ་པར་བདེན་པ་ཚདམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནམསི་འཁུལ་བློའི་ནམ་ཤེས་ཉི་ཡུལ་དྭུ་སང་བའེ་ཆོས་ནམསུནི་མང་ཕུགས་ཀུན་ཇོབ་པར་ཛུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 





༄༅། །སོགས་སྒོམ་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་འཆད་མོད། འདིནིརྡོརེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློམ་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་སྟེ། གོང་དུབཤདྭ་བདེ་སྡུགསཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་པརྱ་བ་བའི་གནས་གལ་ཕྲོ་ཆེ་ཡིན་ལ་བསོམ་པརྱ་བ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏ། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ལིགདོད་མའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེདང་རྗེས 


དཔེརནྭ་དུག་ཅིག་ལའང་འགོབ་དྲག་གིས་སྣང་ཚུལ་དུ་མང་མཐོང་ལ། སངས་རསྣ་རམསྤ་ཀིས་ཡུམ་སྭམ་ཀཱེའིདབངས་སྤུ་སང་བ་བཞིནནོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཅི་ཨང་མི་དམིགས་པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོནའོ། །དེ་ནི་མདོ་ལམ་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མའྲྲུལ་པ་ཡནེ་པའི་རྱིར་མདོ་སྔགསྱྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པན་མེད་པར་་་ 








160 དྲེ་རམ་པ་ལམྱ་འེདཀིས་ ་མ་ 


བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྭ་དུང་བིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བྣསན་པའི་ཚོགསརིས་ཁད་པར་ཧན་ལྭ་འོ་སྨངས་པས་མདག་པའི་གཞན་དབང་ལས་བྱང་ 
ཧཿ བའི་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་བ ་འི་ེསེམ་དང་་ནང་བིག་པ་ལགནདདུབླ་པ ངོགས ས་བད་པརཅན་ལ་ི་ཡངས་པས་མདུག་ང གཞན་དབང་ལས་བུང་ 
£ གནས་ལུགས་མདོནདུའུད་བའི་གནད་ཡོད་པས་སྔགས་ཅི་ལུ་སོས་ཁུད་པན་དུའ་ཕགས་པར་ཤེས་པརྱ་བདགས་པའི་པིན་འྲབསབུའིཐག་པརྡགབ་སེ རྨུས 
ཛྲ མོལས། ཟིེདདབིངས་ི་རང་བཞིན་ནི །སྲུ་གསུམ་ཡེཤེས་བྲཞི་དང་བཅས། །གང་མེདག་པ ཉིད །རང་གསལ་མདོན་དུ་འཆར་བདང་། །འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
@ པ་ལ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པན་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སྙིདརྡེ་ྱངཆུབཀྱི་སེམསབསྲོས་པནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་་་ 

ཧྱ་ཧི་ཤེས་པ་མདག་པའི་བཅོས་མྭ་གྐོ་བུར་བ་ཡེན་པའི་ཕིར་སགསྱ་ཀི་ལྟ་སོམ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་པའི་སྐབས་མེད་དེ་དནེ་མདོའིགཞུང་ལམ་དུ་གསུངས་ 


161 ཤེ ༄༅། །པའི་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པྲིས་པའི་བློ་གྲོསཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་དེར་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིན། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་རིམདུ། 
_  མམེད་ཟེག་པའིནདནསནི། །དོན་དམ་དུནི་མཉམ་ཚོགས་ལ། །ལུན་ཛོབ་ཏུནི་ཐམས་རད་དུ། །དག་དངམ་དག་གཉིས་སྲ་འཛིན། །ཟབསྱའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། ། 
ཁཱ རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྲལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨངདབྱེར་མེད་པས། །ལྟབ་མཐོ་དམན་དེ་ཛམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ད་རུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱདྲ་པར་དུ་ 

ཚི རྒྱར་པནི། དབྱིངས་དག་མཉམ་དང་བཞིན་རྱིས་རྣམ་པརྲ་དག་པའི་འོད་གསལ་དང་གནས་ཆེན་པོ་བཅོས་བསྒྱར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་5ྱས་ཆོས་ཟློ་ལས་འདས་པའི་བཅིས 
སྲོལ་གཟོད་ནས་དག་པའི་ངང་ལ་ཡེད་དཔྱོད་བློས་བཏགསུ་ཀྱིས་བཟེ་འཆོས་མི་དགོས་པར་དང་བབ་གཤེསཀྱི་ལུགས་སྲུ་བཞག་པར་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་་་་ 
རིག་པྲ་དིམ་མེད་པདེ་ལ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་རིམ་ལོག་པར་གནས་པ་དང་། བློདང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ྱྱི་མཐའ་བསལ་བར་ 










སྒྲབ་པ་དད་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཟབས་ནམསཏི་ཆེན་པོའི་ཨང་ཆེན་པོརྦ་གུར་པས་འཕགས་པར་བསྟན་ལ། ཌོམྲི་པསྱང་། འདིནི་སྒོད་གྱི་ཁྱད་པན་དང་། ། 


སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ནི། །གཞུང་དང་ཁྲམཆྱི་ཁུད་པར་དད་། །འབྲས་བུདག་གི་ཁྱད་པར་གྱེས། །སྔགསཀྱི་ཐྲེག་པ་ཁྱད་པའ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 


¦ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི ་བནི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིན་དེ་ལྔ་ཁད་པར་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་གྲབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་སྲང་བྱ་ 
! །དུག་ལ་སངའགོག་གིས་འྭདུ་ སལ་གནས་པའི་ཟག་བྲ༨ས་ཀྱི་མུལ་ཁིམས་ལྭ་བང་དོན་ཤེད་པ། སྔགསྲ་སུདག་མ ཉམ་ ་མའི་རད་བཞེནྱ་ཧྲིས་ཀུན་འ་བུང་ལམ་དུ་བསགྒར་བས་ 


ཆོགས་དང་། མཆོད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསྱ་ཉིས་འཕགས། སེམསབཟུངབ་ཡང་། མཆན་ིདྱ་ཀིས་ཞི་ལག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བཟུ། 


_ བའི་འབད་རོ་ལྷ་གི་ངལ་བྱ་ཆེན་པོས་དུས་དིད་པོར་སྨྲབ་དགོས་པ་ཅིད། ཛགས་སྲུ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་གྲིནལ་འབྱོར་ཁྱད་པན་ཅནྱ་གིས་སྐད་རྲིག་ལ་སེཤེས་རྟོགས 













166 ཉིད་ལ་འ ད་ཡོན་སྲངས་ཏེ་སྒྲབ། སྔགས་ལ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པས་འཕགས། རྣལ་འབྱོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པས་མ༡མརྗེས་ཐྲ་དད་དུ་འབྱེད་ལ། མགསསུ་དྲིར་ེད 
>}› བསམྱིས་མི་ཁྱབཔའི་རྣལ་འབྱོན་ལམ་དུབྱེད་པས་འཕགས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའང་མཚན་ཉིད་པས་གནས་སྐབས་རུད་བད་ཕན་པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་*་ 
2 འགྲུག སྔགས་ཀྱིས་ལས་གང་ཡང་རནུང་བས་ཚན་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོ་མང་པོས་དང་དང་གཞན་གྱིདོན་ལ་སྤྱོད་པས་འཕགས། དགོངས་པའང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཡཱ རྒུའི་ཐེག་པ་ཐམ་ལས་མ་ཤེས་པ་ཉིད། སྔགས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་དེས་པར་བྱེད་པས་འཕགས། ཟུྱ་སླ་བསངལ་དུབཀྱི་སྐོན་སྲངས་བ་དང་། ཆོགསཆུང་དུས་ 
% །དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་འཕགས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ། སྙིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པས་བསྐལཔ་བྲངས་མེད་པ 


རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསགསདགོས་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་ཞུང་དུ་ཅམ་ཨང་སྲགས་ཀྱི་བྱིན་དླབསཀྱིསནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྲེལནས་སྦྱིན་པཀར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་ ¡ 
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ཤེ ' 







ཀྐ །བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དྲུ་སང་བསྲ་བེད་ལས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སུང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མུར་དུའགྲུབ 
པརྱ་བེད་པ་ཞིག་གོ [གསུམ་པ་ངེས་ཆེག་ནི། མན་ཡིད་དང་ད་ཡ་སྩོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་གིས་མཉཱ་ཞེས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་ 


( །པོ་དང་ནི་ཨུལྷ་ན་མསྭ་འི། །རྐྱེན་གིས་གད་དང་གང་བྱད་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཅེས་བྱ་བན་བཤད། །ཏྲའི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཅེས་དང་། སྔ་འགྱུར་བིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 


ཆེན་པོ་ལསྱ་༡ང་། སྔགས་གསུམ་དག་གེ་ངེས་ཆེག་ནེ། །ཤེས་སྐྱོབ་ཕྱིནན་དེར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེད་ཤེས་པ་དེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིན་ན་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདེ་བས་སྐྱོབ་པནི་མ་དཱ་མཱ་ཡཱ་ལས། འདོད་པའི་ ངསསཾདྡལཝ་པོ་ལ། །ཅི་བདེ་བརནི་སྤྱད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སྨྱན་བས་སྐྱོབ་པནི། གྲངས་ཨེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚོགས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོ་གཅིག་སོགསྱ་ཀིས་འབབས་བུ་མངོན་དྲུ་བེདནུས་པསན་སྱུན་བ་དང་འབས་བུའི་ཐེག་པན་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 





དཔལ་ཁ་སྩོར་ཐྲིག་ལེལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བཏུམ་ནུ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒས་ཀང་། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བསན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེསཔ 
དང་། སངསྦྱ་ཆས་མཉམ་སྩོར་ལས། བསྐལ་པྱ་བེ་བ་གངས་མེདྱ་ཀྲིས། །སངསྤྱ་ཧུས་ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་མོ་འདིའི་ཆོག་ཡིས། །ཆེ་འོདི་ཉིད་ལ་ཐོབ 
¦ བར་འགྱུན། །ཅེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ན། །ཡངན་། ཨེེ་ཝཾ་ཆྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ྱཧྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བདེས་དྲངས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི 
 །ཐྲིག་ཡེའི་འགྲོས་ལས་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་དནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་་་ 
་ཡིན་ལ། དེས་སྤདྲ་བ་འགུན་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་རྟོག་ལྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བདེ་རྨུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་སྔགས་ཏེ། དུསུཀྱིའཁོར་ལོ་ལས། 
།དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མི་འཛུརབ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་སྦསནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུན་བ་བདེ་ཡཱེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་སེམསདཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་སྐྱོབ་པར་གྱུན་པ་ 
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བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པགཉིས་ལས་དང་པོན། རི་ལྲ་བུ་མིག་སྒན་དངོས་གྲུབདང་། །ས་འོག་རཁགྲེདངོསྲ་གུབ་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་མེེ་སད་དང་། ། 
ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་ལས་ཆེན་བྱདྲ་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་བྱ་རུད་དྲུ་དང་། འབྲིངནེ་འདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕལ་པ་དང་། 5; 


¦ སོད་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པྲ་དྲུག་གས་དཔག་ཏུམེད་པན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས ་ལི་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྤོབ 
་ཾ ་ལ་སོགས་པ་བཞལ་པྲདག་གས་དཔགྱུསེད་པནའདོད་པ་དང། གཅུནས དིག་པ ཤི་པའ་ དེ་ཉིད་འཇའ་ལས་ཨིན་མོདྱཀི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་་ 


ཅན་མ་སིན་ཅིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏནྱ་ཀྱི་ཤད་པར་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཁ་གནས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིངྷ་སྷ་ཆོགསསུ་འགོ་བའི་དོན་སྤོད་ 


' པ་དང་། འདོད་ཅིངའཆུམས་པ་མེད་པ་དད་། འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སློད་པ་དང་། ཆེ་ཚོད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཡེདེཀྱི་ཁྲུས་སུ་*ྗ 









མི་ཤིགས་བནི་མཚན་མར་རུར་པའི་ཆོསགང་གིས་ཀུང་ཨི་ཤིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིདཀི་རོ་བོ་ཡིན་པས་སངསྤ་རས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱི་བུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རི་དངམཚུདྲས་པའི་རྩི 

3 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཉྱི་བྲུགས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པགོད་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ལ་བོབ་བྱེད་ཀྱི་ཏེན་ནམ་བསོད་བྱེད་དུ་གླན་པའི་ཕྲིར་ཁྲེག 

¦ པའི་སྒྲས་སྒོས་པས་བརྔོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླུལ་ཏེ། འདྲུས་པའི་འགྲེལཔ་ལས། རའིཐགཔ་ཞས་བབཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲ་ལས་པ་བསས་པཞི་པརོལྔ། ིན་པ་་ 
ངེ 













2 
=; དྲུག་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམས་བསས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དགྱ་ཀང་བསྔས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེནི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིངར་་་ 





/4 བཛིནཱ་ཡིན་ལདེ་ཉིདནིནརེ་ཡི་ནནོ། །དྡོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེགཔ་ཡང་ཡིན་པསན་ནྡོརི་ཐེགཔ་སྟེ་མུགས་ཀྱིཕེག་པ་ཞེས་བ་བའི་དྲན་ཏོ། །བླ་མེད་ཇེསྦ་བ་བི། ཟེག་པ་ཐྲམ 
ཧད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ཕིན་པོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཟིགས ྱིསདི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། རྡོར་ཞེས་པཞི་མི་ཟེད་པའི་ཡེ་ཤེསསམ་ 





176 འབྲས་གསུམམགྱེས་བསྡུསྲ་པས་རྒྱུནྣ་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྒྱནི་རྒྱན་ཆུགས་ཞེསཀྲ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣས་པ་གསུམ 
± ཏུ་འགྱུན། །གཞི་དང་དེ་ཡེ་རང་བཞོནི་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་རྣམ་པརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ ནི་ཐབས་ཞེསྤ་བ་བ་ཨིན། །དེ་བཞིན་མིའཕྲོག་་ 

¿£ འབྲས་བུ་དེ། །གསུམ་རྱིས་རྒྱུདྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པདང་། སྙིང་བོའི་རྒྱད་ཕི་མ་ལས། རྒུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབསདང་རྒྱུ་ལས་འབྲུས་བུའོ། ། 
ཧཾ ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟབསྱཀྱི་ཏེནྱ་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་ལོ་སནས་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་དུ་སང་སེ། གང་རྟོགས་པར་བྱབ་གཞིའམཚྒུའི་རྒུད། གང་གིས་རྟོགས་ 
 % ཤིང་བགྲོད་པ་ཐྲབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་དུ་མཐུར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་སྙེདེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོ་སནྣས་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་རྔོད་བྱེད་ལ་ 
ལྟོསནས་ཐབས་སམ་ཁམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་ལྔགས་རྣམས་དང་དོའེ་ཆོག་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


177 







༣༦ ༄༅། རྡརྗེརྩ་མོ་ལས། འབྲལདང་མཚད་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་རྲེས་བྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་གད་ཞེན། ཐོག་མ་ 


ཌྨཾ 


ཀཱི རུང་རིག་པྱ་བངྒྱརཱབྱཀིསེམས་བདེན་པ་དབེར་མེདྷ་བོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་དང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསུལ་བརྡ་ཡེནས་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་སྟེ་ཞིང་དང་། གུ་དང་། 


མེད་པའི་དྲུསྣ་རམསནས་བརརྒྱད་དའོངས་པ། སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་འོད་གསལ་བགང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བྲ་ནམས་དང་། སྣོད་དང་་་” 
བརུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུང་། །རྫེ་དང་། རླུད་དང་། ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྦིན་བཏང་སྟེ་གཙོ་བོ་ཞེ། གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལྲུག 


སེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབས་བའི་ཆོས་མཐབུན་པའྲི་ཏུད་པར་ཅན་དུང་བཞིན་བདེ་བཆེན་པྱོ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་བ་ཆོས་ཏིད་ེས་ཐོབ་པསྙེ་ཁད་པནྲ་གི་ཆོས་བཞི་དངལན 
པ་དེ་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་འི་དབང་གིས་འཁོན་འདས་གཉིསའི་གཞི་འམྲ་ཆུར་འགུར་མོདྱ་ཏི། འོན་ཀྱང་ནང་བཞིན་ལ་འགུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པསན་རླུའི་རྒྱད་ 









178 ཅེས་་བ་སེ། དེ་ཉིད་སངས་རསྤྱ་ཀིརོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སོང་ཆས་ཆོས་སྐའི་ཨོན་ཏན་དང་། སྣང་ཆས་གཟུགས་སྒའི་ཡོན་ཏན་འཆར་དུད་དུ་ 
| 2༡ གནས་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འཁོན་འདས་གཉི་སྦའི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁི་ཡའི་བདག་གིདེ་ཁོན་ཉིད་དང་། ་ཨཱ་པ་དང་ཡོ་ 
@ །གས་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐིན་ནབ་ཀུན་ཇོབ་རྡོ་ཇེ་ྲའིངསའི་ལར་བལྟུ་བ་དང་། མཐྭ་ཡོ་གའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལག་པའེ་ཆོས་སྲུ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ 
3 གའི་དངྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིསསུ་མེད་པའི་སྲསྤ་བ་བྲ་བརྱ་དུབ་སེམས་འི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་དང་། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའེངོ་པོ་དང་བཞིན་ཐུགསྡརེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་སྙད་གང་ ་*་ 
2 ཁའང་འཇུག་པའི་གཞི་སྡེ་པྲེ་བག་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སིང་གོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུ་རྒའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སླ་བྱང་རུབ་སེམས་ཉིད་བྲིག་ལེ་ 
མི་ཤིགས་པའི་དང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དངས་མ་དྲུག་ཡང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུགཔས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམརོ་རྗེ་མི་“ 












179 ཐེ ༄༅། །ཤིགས་པ་གསུམྱ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེནས་གནས་ཤིངྡ་རམ་པ་ཀུནཏུ་མི་གཡོ་བྭ་སེ། ནྡོ་རྲི་ཕེང་བ་ལས། ལུས་ཧུན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲབུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀུབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སླུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ 
 །ལོ་ལས། བུམ་པའྱི་རྲནི་ལེན་པདྱ་པེད་པན་ཡངན་མཆཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། མཁའ་ཁབ་མཁའ་ལི་རྡེ་རྲ་ཧན་ནི་ཡུལ་དང་ནམ་པར་བྲལ་བ་ལུསཀྱི་དབུས་སུ 
' དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྤ་ཆས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་གཞི་ལྤན་གྲུབྱྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་གནས་པ་འབྲས་རྒྱད་ཉེན་ལེན་གྱི་རྒྱར་ངེས་པ་སྟེ། མན་ 
ངག་སྙེ་མ་ལས། དངོས་པྲོ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིདྲ་ལི་ངོབོནི་རང་བཞིན་དདྲ་ནམ་པ་ཞེསདོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གེང་པོ་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། །དྲེ་རུས། ཉེཔར་ 
ལེན་པའྱི་བེད་པ་པོའིརྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་འདྲི་ནམསྤ་ཀི་ཐག་མ་མེད་པའི་དུསནས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཉིསྲ་གུབ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནནི་རྲི་མ་མེད་པ་ 


















181 ¿„ ༄༅། །བུམ་པ་དང་། གསད་བ་དང་། ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་མའི 
པ " ཝེའི ་། མ་ར།ཁ། ; ཤཱ ་=འེ་ འི ; ཛ། འ།་བར་འ་ 
བང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྲོག་པདང་། ཟ་མལ་གྱི་དབང་དང་། མཆོག་གི་དབང་དང་། འཇུག་པའི་ཆོག་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ལུད་བསྙན 

-པཱ། པ་དང་། གཟེངས་བསྙེད་པ་དང་། སོན་དྲབུལ་བདང་བཅས་པན་མས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལསརིམ་ལས། དབང་ཕྱག་འཇུག་དང་བཟེོད་གསོལ་དང་། །བུསདག འདྲི་དང་ལུས 
4 དབུལ་དང་། །བགེགས་བསྐད་ལྷར་སློབ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་དབབ་དང་ཆུནན་དང་། །བསྒག་དང་རིན་ཆེན་དོར་པ་དང་། །ལྷདབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིགདབྱེ་*“ 
དཀྱིལ་འཁོན་ལེགས་མཐོང་བསྟན། །ཚོགས་མཆོད་ཡོན་དངྡ་ནམུ་བཅོ་བྱཧད། །འདི་ཡིས་ཨན་ལག་ཛོགས་པར་འགུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཆོག་ལ་ཡང་ངོ་བའིི 
སྒོ་ནས་དཔྱེན་། བསླུད པའི་བ་ཆགདང་། བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ཡན་ལགཀྱི་ལྟུང་བགཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རིམཔས་ 














182 


༨༠༦༩ 


ལྟུང་བ་བཅྲུ་བཞི་དང་། སྔོམ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་ཞིབྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བ། །སྤན་ལ་སྨད་པར་མི་ཐཞིང་།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་ བམས་མི་སང་། །བརྲ་རཱབ་སེམསནི་དོར་མྲི་བ། །རང་གཞན་ཆོས་ལྭ་སད་མྲིབ། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་མི་བྲསག། །པུང་པྒོན་མས་པ་སད་མྲི་པ།། 
¦ དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྲངས། །གདུག་པ་ཅན་ལྱ་བམས་པ་སྲངས། །མིང་སོགས་བལ་ལ་དེར་སི་ཏོག །དད་ལྡན་སེམསནི་སུན་ཆི་དྭངང་། །དས་ཆོགསོངདང་བུད་མེད་སྨོད། 
༈ ུ་བའི་ལུང་བ་ཞེས་བརོདདོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཏིངདེ་འཛིན་དང་། །སྤོད་ལམ་དང་། བཟའ་བདང་། མི་འབྲལ་བའི་ཨྤོ་པད་སོགས་་་ 

སྱབ་པའི་དམ་ཆོག་དང་། རིགས་ལ་སོ་སོའི་བཏུལ་ཁྲགས་ཏེ་ཏིདའེ་འཛིན་ཤི་དས་ཚོག་དང་། ཁས་དང་པོ་པདང་། དུང་ཟད་བན་པ་ཛོབ་བ་དང་། བཏན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
_ པའི་དམ་ཆིག་དང་། སྐུ་གསུང་བུགས་རྡོ་ཚའི་དས་ཆིག་དང་། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེད་དབང་གེ་དམ་ཚིག་དད་། གཞན་ཡང་བསྙེན་པའིདམ་ཚིག་ 





-~ ༤༨༠༠ 
` ༡༤༡༥༠༠༠༥ས"ེ་ 







༡༡༨༨༡༨༨༡༨༩༣ཿིཿིཿ 











(༤ 


སུ་སྙདས་ནས་སླར་ཨང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོགས་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིངརེ་འཛིན་ཀྱང་། གས་ཚགས ནས་བ སོ གེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྲ་བ་བའྱི་རླད་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མེད་དུ་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱི་རྣལ་འབྱོན་དང་། སུ་བྱང་བའི་དང་པོ་ལའང་། ངོ་བོདང་། ཡན་ལགདང་། དབྱེ་བ་དང་། གནས 
༈ སྐབས་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྣངབ་རིས་མེདལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་ཅི་ཞུ་བདེ་དད་མཚུངས་ལྡནདྲུ་ཚུན་པའི་ལ་ ་ 
¦ སྐའི་རྣམ་པ་ཧན་སྲེད་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་དེྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡན་ལགནེ། བན་ 
.¿ མཚམས་སམ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནལ་འབོར་ཆེན་པོ་བྱ་བདལ་སོགས་པྨ་ནམསསོ། །དཔྱེ་བནི། དང་པོ་སྩེར་བདང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 

ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བརྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྲེར་དང་། རྗེས་སུརྣལ་འབྱོརདང་། ཤིནཏུ་ན་ལ་འགོར་དང་། ( 






















།རྣལ་འཕྱོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་སྩོནན། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆེས་དབད་བའོ། །བསྐྱེད་རེམ་དངོས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་པའོ། །གཉིས་པ་ལའངངོ་བོ། དབྱེ་བ། རང་བཞིན་དང་“” 
ཌྷཾ།གསུམ་ས། དང་པོ་ན རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་དབུམར་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྲུན་པ་གང་ཞིག་རོགས་རིཨ་གྱིངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེན། 
¦ དངོས་དང་། བཏགས་པ་དང་། མཆན་མ་ཧན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱབྲེད་དང་། ཁྱབ་དྱའི་རིམ་པ་རྣམསསོ། །དེ་ལདང་པོནེ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལན་ ་ 
སྒེསཆེན་པོདང་། སྒུམའི་སླ་དང་། རང་བཞིཊེ་ལཱན་སྐྱེས་དང་། ཟུད་འཇུག་གི་སླ་དང་། རླང་དྷུཏིན་ཐྲེམ་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པའ་པྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་། དྡེ་ནམསདདོས་སུུ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིེན་པ་དྲེ་ནམས་ལ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ཞེསྲ་བ་ལ། 


གཞན་དུ་རུ་དང་། རླུང་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། ཟིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྱགརྒྱའི་རིམ་པ་རླུངདབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའ་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
རྣམསྭནེ་རྫོགས་དིམ་དངོས་མ་ཡེན་ཀྲངདེ་འཐོབབེད་ཡིན་པས་ཇོགསརིས་དུབཏགས་པ་ཨིན་ལ། མཚན་མནྲ་སི་ཛོགསརིམ་ལའང་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། 
སྔ་མནི། སེམསདང་སེམས་ལས་བང་བའི་མཚན་ཉིད་དྲྱ་གྱི་སང་བགསུམ་ནི་འོད་གསལ་བར་གནས་ཡོདས་སུམ་གུར་བ་སྤེསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྲམས་ཧད་དང་གཞན་ལ་ ་ 
སང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མནི་། སྒ་དོན་ཧན་གྱི་རྟེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྲུ་་”་གྱུན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དགཏུ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཇོགས་རིམ་ལ་ཡང་དངོས་དང་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འ་ཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པདང་། ཕྱི་མནི་སྭོ་སྐེའི་གནས་སྐབས་སྲའང་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱབྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སོ་སོར་སྡད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྫོལ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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187 ‰, ༄༅ཾ། །དགའབ་བཞེ་དང་། སྣང་བདུང་། སྣང་བམཆེད་པ་དང་། སྣང་བཉེ་བར་ཛོབ་པ་དང་། འོདགསལ་བ་དང་། སྣང་ཕོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགསདང་། 
བདེ་བའི་ཕོགས་དང་། ཡྱོགས་དང་བྲལ་བརམས་ཏེ་གང་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པའི་ཕིན་རོ། །འབྱ་བའི་ཇོགས་རིམནི། ལས་ངག་སེམས་གསུམརྣམ 
མུ པར་དབེན་པ་དང་། བདག་བྱིནྱ་ཆི་ས་བླརབ་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། ཛོགས་པའི་རིམ་པར་སྨོད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས 
 བླརབ་པའི་སྒོ་དང་། སྣ་ཆོགས་རྡོཆེདང་། ནོར་བུ་འགེངས་པ་དང་། ཛ་ལནྟཱ་ད་དང་། བསམ་ཡྱི་མི་ཁུབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིེས་བརླབ་པ་དང་། དཀཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ 
དང་། རྒྱུདཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བའི་རིམ་པ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆོས་དང་། རྫ་རླང་བྲིག་ལེའི་རིམ་པ་དང་། མེ་དང་། ལས་དང་། 

སེ་ཤེས་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ཆགྱ་ར་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། སིང་གའི་ཛིག་ལེ་དང་། ནོར་བུདང་། སྦུལ་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་རྒལ་འབྱོན་ལ་སོགས་དབྱེབའི་སྒོ་ 





188 





ནས་དཔགགེད་པར་ཡོད་ལེ་དག་གི་གནད་གདལ་བསྣན་པའི་སུལ་ཝུས་ཆགས་གནས་འཇིགཔའྲི་ཚོལ་ལ་ཇི་ལར་གཞད་དུབསུན་ཤེན། སུལ་དང། དུམ་དང་། ལུས་ 
3 དང་། རྨུ་དང་། དམིགས་པའི་གཞད་རྣམསསོ། །དྲེ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཨོན་ ཏན་མངོན་དྲ་བེད་ཅིད་དི་མ་ནམས་སྦྱོང་བརབེད་པ་སིནཀྱང་ད་དུང་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའིྱྱིར་*་ 
ཆཱ འདུ་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ཧན་ནོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀིས་ཨེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ན་ཚོགས་ལམ་རུངདྲུ་སེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལཆས་དབང་པས་ཡང་དག་་ 
3 པའི་སྲོངབ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲིད་པོ་དང་། དེ་ཉིད་སྨོད་པས་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་བྲོགས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་གུར་པ་དང་། སྐྱེ་ 
4 བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཧན་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །རྫོགས་དིམ་དངོསཀྱིས་སེམས་དཔན་པ་ཐེབ་པ་ཞུ་བ་དེའི་མཐན་བུག་པ་དབད་པོ་ཝའི་ནད 
བཞིན་དྲོད་དང་། རེ་མོ་ཞེསྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྐ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཐོབ་པ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟེ་འདིད་ལླ་རླུང་བྲིག་ལེའི་འགྲོས་་ 


189 ༠ ༄༅ །རྣམས་ཟྲིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོན་ཏནྱ་ཧི་གཞིར་གུར་པས་གོང་མའི་ལམ་དང་མྲབན་པ་བླད་གཉིས་སུ་དྲྭ་བ་ཡོདལ། དོའིཆེ་མེ་ཤེསྱྱའྱི་སྐ་ལ་སངས 
རྒྱས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དོནདམ་པ་སོ་སོ་དང་གི་རིག་པ་ཟམས་ཧད་ཧོང་པའོད་གསལ་བཞྱི་བངྡ་རུབ་ཁྱི་ཡན་ལག་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་འདིལ་དགའ་བའི་ནང་བཞིན་བདེན་ 
རྒ པ་བཅུ་དྲག་དང་ལྡན་ནོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགནི་ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་། ས་བྲདུ་ཙམ་དང་། ཆྒུན་མཐའི་ཡེ་ཤེསདག་ལསྣ་རམཐོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པརྱསི་ལམ་ནི་ 
` ས་ཐྭདུ་གཉིས་སམ་བྱརུ་གསུམ་སྟེ་ཨན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོད་མའི་གཞིརྲ་གུར་པ་སྟེ་འདི་ནམས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལབགངབརྒྱད་དོ། །རྒྱུད 
ཀྱི་སྩོར་བ་ནི། ལས་དདདདོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་། སྱྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། སྩོན་བའེ་ལས་ཕལ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཆེན་བྲདུ་གཉིས་ལསོགས་པནམས་སོ། །དངོས་གྲུབྱཀྱི་རྒྱད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོནི། རྫསཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ལུས་དང་། 













རེ 
“4 








དང་། 


༅། 
མཆོག་གི་འྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེན་བནམས་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་ཕིན་འབྲས་བུ་དང་། ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱད་དོ། །དབྱེན་དངོས་དང་གཏགས 
པགཉིས་ལས། ཡོལ་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡེ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རིསྲ་མའ་དགགསེམས་ད་བསར་བོས་མིནབ་ར་དར་བཏམས་པས 
ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧད་ཚན་གཉིས་ལ་དབངའཙྱོར་བཞོ། །མི་སློབ་པའི་སངསྤྱ་རྭསྤྱའི་སའི་ཡོན་ཏནྱ་བངྱ་རུབྱྱི་ཕོགས་རམས་དང་། 
ཚད་མེད་པདང་། དབང་བདུ་དང་། སོབས་བླདུ་དང་། ཤེས་པ་བྲདུདང་། མཁངེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧྒད་དང་། མི་འཇིགས་པ་དད་། ཉོན་མོངས་མེད་པདང་། མཁྱེན་པ་་ 
'༈ ཟུགསརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པརྣམསདང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཐུད་*་ 






ཏན་མངོན་དུ་གུར་པཞི་འྲབས་བུ་སེ། སྙིད་པོའི་འགེེལ་པ་ཁོག་གཞུང་ལས། །ཐུབ་པ་མྲབན་ཕིན་ཁྲབས་བུན་བརྗོད། །ཅེས་པསྤ་བན་མེད་པ 







192 _ འཁྫུངགགི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཡད་། ཇིསྐདདུ། རྟུག་པདདངནི་མི་གདུང་དང་། །བསིལ་བདངནི་གཅྱིག་པ་དང་། །བདེ་བདང་ནི་དྲི་མེད་དང་། །དགའ་བདང་ནི་ཡིད་དངས་པ། །ཞེས་རོ་ 
„༨༡ མྱོད་བརྒྱད་དང་། སྲུ་ཡི་དབང་ཕྱགདད་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཐུགསྱིདབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོགནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་ 
¦ ཨོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེསདབང་ཕྲག་པབརྒྱད་དང་། ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྒོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སིངརེས་ཡོདས་གངྱ་ུན་མི་འཆེད་དང་འགོགས་པ་མེད། ། 
། ཅེས་ཁ་སྒྱོན་བདུན་དང་། གཟུགས་ཕྲའེ་ག་པ་ཡང་བདང་། །ཁྱབ་པ་ཡད་དག་ཐྲོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིདབསྟན་པ། །དབང་ཕྱག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱན། །ཞེས་ 
¦ ཨོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡད། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་པན་མས་དང་། བསོདནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་སོགས་པྱ་ཆཆེ་བརྣམས་དང་། 

ཨུལ་ཐམས་5ད་ལ་སོགས་པརྦ་ཁབ་པྷ་ནམསདང་། རྒྱུན་སི་འཆད་པ་ལ་སོགསཀྱིས་རྟག་པ་རྣམསདང་། ཁསྩོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྷནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 















སེར 


' རིནྱ་རྤུད་སྡེ་བཞིར་བསྟན་པའ་གསུངས་པའད་དེལ་དེན་ྱེ ཊཱ 
ཿ རེ་ཞིགརུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པདེ་དགགིདང་པོགསུམནི་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེདི་ཐེག་པའམ་ལུས་དགྲ་ཕིའི་བ་བ་གཙོ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཕིའི་བ་བ་དང་ནང་གིསེམསགཉིས་ 


རྒྱུད། །བྱ་ཨིན་རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འྱོན་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ཨྲེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་པདང་། དུས་བཞིརལྟོས་ཞས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ *' 
བསྟན་པན་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཇིསྐད་དུ། རྫོགས་ལྔན་དང་པོར་བྱ་བའི་རྒྱད། །གསུམ་ལྡནགཉིས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །སྩོད་ལྡན་:་ 
བཞི་པནླ་བ་མེད་དོ། །དསབཞི་ལ་ཞི་དགངས་ནས་བང་། །ུདའི་ནུམ་པ་བཞིར་བཤདདོ། །ཞེསའབྱུངབ་ལྟན་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞིའི་གདུཁབྱ་རྣམས་འདུལ་བཞེ 
རོ 'འདུས་པས་ལོགས་སུམི་སྦོ་ལ། དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཨང་མད་དུ་ཡོད་མོདྱ་ཉི་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 


མཉམ་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་གཙོ་བོན་སྟན་ཅིང་མིའི་བབའང་མི་འདོར་བ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་ཕྱི་ཚྫུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། བྱབ་དང་། སྱོད་པ་དང་། རྣལ 












197 “5 ༤ །སྱིན་པརུ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལམ་དྲུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུགནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ལྷདད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་ 
ངོ བི །ཅས་བ་གདཔཞུར་གསུམ་མོ། །དདག་ལམདྲ་བས་པའི་འབས་བུར རིགས་གྲས་མརྡོའཇིན པའི་ས་མངོནད་བེད་པ་སེ 
ཤྷཱཾགལ་པོ་ཁས། མི་ཚབདུན་ན་སངསྤ་རས་ས། །རིགས་གྲསསུམ་མགོན་པོས་འགོ་བ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདག་དོན་པ།ིལེསོ་ཡང། དཔུད་བཟང་གི་ 
རྒྱད་དང་། སྦོལ་མ་འབྱུང་བདང་། དམ་ཆེག་གསུམརྒྱལ་དང་། པཱ འབྱང་པོ་འདུལ་ཧེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རིཿ ཙི་སྒནས་དབིན་ཇུགཏུ་འྱུན་ཏ 
བཞིན་གཤེགས་པའི། རྨདའི། རྡོརའི། ནོར་བུའི། རྒྱས་པའི། འཇིག་ཏེན་པའི་རིགས་ཏེ་ཟུག་གོ །དེདག་རེ་རེ་ལའང་རིགསའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ་དད་། 
ཡུམ་དང་། གྲཐུག་ཏོར་དང་། ཁོ་བོདང་། ཁོ་མོ་དང་། ཕོ་ཉདང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བཀའ་ཉན་ཕོ་དང་། བཀའ་ཉན་མོ་ནམས་སུ་དབེབ་ཡོད་ལ། དེ་ 










མཱ གས། ཧི གྲ དང་སོདྱ་བབ། ལྟནགད་པསན་ཆསཉམ་ཧི 
, དང་། གིའི ད བོདཔ གཱ ཨི་མཚུམས བྱག་པ་སྟེ། རད་ཤར་ལས། ས་ཡའི་ལུར་ཏ །ལྟ་བ་ཡོ་གར་བལྟ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཁྲི་ཱཾ 
ཧྭ སྩོད་པའོ། ་ །ཞེས་སོ། ོད རླ གཞི་བཞུགནས་བྷསོས་པ་མཚན་ བཅས་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕུགྱུ་ཆུ་དང་། གཟུགས 
ཁི ནམས་ངས་པའྲི་ལ་ནས་ སྙི་སྩརགཅིག་པའིསོ མྱོ་བས་ཏིངངའཛིན་ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ན ནི་ཡི་གེ་སྨར། །དེབ 

ཚཱ གཞི་ལས་གཞིན་གྱུར་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིདཾ་ལསནི བ་པར་བ ལུགགཅིགྱ་།ི །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཆེདིནལ་འ དམ་པའི་ 
༢ དངལ་སེམས་ འཇོག ་པ་སོགས་ལགེམས་པད་རུར་ པསའྲབས་བའིག་པ་ འཇནཔའྲིརུསའྲུབབ་སོགས་གནས་ རྐབས་དང་། ཏེན་དེས་སྔགས་ ད་པ་སྐྱད་ ་ 















202 སུས་ཐེག་པ་གཞན་ྣོན་མི་དགོས་པརའདི་ཉིད་ཁོནས་འབབས་བུལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟེག་པ་གཞན་དུ་དུག་གསུམ་མང་བརྡ་བེད་ལ་འདིརནི་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་་**་ 
ཧཱ གཟེར་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་སོང་། ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་། གཏི་མུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་དུག་གསུམ་མ་སྲངས་ལུས་དྲུ་ཁེན་བས་ཆེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ 
ྒ @ གི་གོཞ་ཕདྱ་ཁད་པན་དན་འྲ་གུབ་པའི་ཟབསྐ་དད་དྲུ་བདབ་སེ་དེའི་ཕིར་ལི། ད་རྡེ་གྲསམ་ལ་རིང་ལམ་ཞེས་པྱསིན་སགས་ལམ་ཡེན་པས་མྱུར་ལམ་ དྲུ་ཟུབ་མོདྱསི། འན 
ཤཱ ཁྱང་དེ་དག་མཐར་གྱིས་བླན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་འཇུག་དགོས་པས་ཐེག་པ་འདི་ཉིདེ་ལ་ལྟོསནས་རིད་པའི་ལམ་ཞེསབཤད་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་རང་བྱུང་གི་ 
༩ སེ་ཤེས་དང་ཤེས་དབ་སོོང་པ་ཉིད་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་མཆོ་ནྱ་བེདྷ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་སྨོར་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ཛི་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པའི་ཐྲབས་ྱི་རྣལ་་་ 

འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་དུམས་འཕགས་པ་སྟེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། ཟབས་དཔཤེས་རབ་སྙོམས་འཇྲག་པ། །རྣལ་འབོན་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། 


བའི་ལཱ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲ་བེད་པ་ཁ་ཏྟོག་གེ་དང་རིག་པ་ལྟུར་སྣང་གྲིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་ཅིང་ཀུན་ཁུབ་ཚད་མ་གསུམ་ཆྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིདྭདུང་རིག་མངོན་ 

སུམ་གྱིས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕིན་རོ། །གཏན་ལ་འབེབས་དདྲ་ཏི་གཏན་ཆོགས་ཀང་། རྟོགས་པ་བཞིའི། དག་པ་གསུམ་རི། མཉམ་པ་བཞིའི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཆོགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའྱི་ཧཱད་ཁས། རྒུཅིག་བདུང་ཡིག་འྲདའློལ། [བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། ། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་དུད་མཛོན་ཛོགསྦ་ཆལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས། རྒྱ པའི་གཏན་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཧད་དང་བྱུང་སྐེ་མེད་དུ་ ྦ 
` གཏུག་ལ་ཕ་བ། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཧྲད་ཐོལ་བ་འགག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ྱྱིགཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ངད་ངོ་བོ་དབེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། མདོན་སུམ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་་བློ་བལ་དུགཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཏོགས་པ་བཞིའི་་་ 






ཨག ད་ང་ཡེ་ཤས་གནས་ ་ 
བདག ཉིད་དུ་ཡེ་ནསགནས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ྣ གུབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མོང་ཨིན་པ་སེ། རྱསངོལ།། ཅམཛོད་མརཞི་ ས་བདག ། རུ ཧག་ཨིད་པ་པདམིན་པར། །རང་དིག་མངོན་སུམ་དམིགས་ 













.)༧༦)༦ ཆི 








བྲལ་བ། །དད་གསལ་གསུམ་བྲལ་མི་བསྒྲལ་བད། །ངེས་པར་གདེང་དུ་གང་བྱེདཔ། །ཐེས་བསམ་བསྲོམ་པའི་ལྟ་མཐད་ཕིན། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། མངོན་སུམ་ 
རིག་པར་ཐག་ཆོདན། ན་འཧརས་ལ་མབལ་ཡྲིན །ཞེསསོ། ལིར ཉདཔ།།བོས་བསམ་བྲ་མོམཔ ལུ་མཐར་ཡིག། །ཞེས་དང་། སྒྲག་ལས། མངེ 
ལསདང་པོ་ལའང་། གོལ་ཁས་ཐབས་སྲུ་ནམ་པར་བསྟན། །ཞེས་པས། འཆིངྱ་པེདྱཀིལས་ལ་སྤད་པསགྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཁད 
ར་བརུལ་ཞུགས་ྱིསྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དུག་གསུམ་མ་སྲངས་  བརྫིས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་གང་ཞིག། ལྟ་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤྱད་ན་མི་འཆེང་བད་མ་ཐད་སྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟན་མ་ཡེན་པ་ཞིག་གིས་སྱྱདན་སྲོལ་བ་མི་ཟོབ་པར་མ་བྲད་དན་སོངདུ་ལྕུང་བའིཉེན་་། 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མྭ་ཀི་ཀའི་སྐྱོར་བ་བཞིན་ཁེ་ཉེནཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལམ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་སྙེངདངའོག་གི་གོ། །ཞེས་པས། ཝྔ་མ་རིམ་ཅིས 
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ཚོ 
ྦ ¿ མཐུྲ་ཕིན་ལྔ། །བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་ལམནི། སྙིང་པོའི་རྒྱདལས། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་རྩིས། །འཇུག 






3) 


2¦ 


མཚན་ཉིད་འྱྱོར་པའི་གཟུང་། །འབབས་བྱུ་སིན་་དྱ་རུ་དང་ཆེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གངྱ་ཛཱན་པ། །རིག་འཛིནྱ་རལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྣེ། 
རྒྱུ ཤིས་པའི་མཚན་ཏིད་ལྟ་བ། ཅོག ས་བི་ར་ནཉེདཁིང་ར ཛན བ། ` ལམ་འགྱརྩ་ཧི་འྲབས་བུ་ཟིག་འཛིན་ནོ། །དང་པོནི་གོང་དྲུ་སོས་ཟིན་ལ། གཉིས 
པ་ཏིངར་འཛིན་ལ་མོས་བསྒོམ་དང་། ངེས་ཛོགས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཚམ་དེ་དང་དེ་མོས་པ་ལམ་པེདྱ་ཀིས་བསོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པནི། རིིམ་པ་གཉིས་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཉམས་ལ་མཛན་ཕྱིནྱའི་བར་དྲུ་སོབ་པ་སྟེ། བེ་མ་ལའི་་ཁྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གིའགེལ་པ་ལས། གསཡོ་ཐོབགོམས་བརྟན 


པའི་ཡན་ལག་ལརུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཁུན་དང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བདོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བཾ་མ་ཀུན་རོབ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་ 


ྣ 
ྣ 











མ་གོལ་བར་མའི་མངལ་དུ་སེ་བ་བཟུང་བཿ བཙུས་པའི་བརྒི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅྲིག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་གད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་ 
བྱ་མེསཔའྱི་ྱམས་དདཛུག་ཨརག་ག་བར་སདྱི་གནས་མབས་སོང་དཔ་བ་འི་ཉངརའཛགྱ་མིརོ་བོཡིགའྲ་ཐུགསལ་དཏྲ་ི་ཚདབྱ་ད་དང་ལན་པ་ལ་ 


¦ བསླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕ་མའི་ཁྲུ་ཇུལྷ་ཧི་བརྡདྲུ་ཞུགས་ནས་མི་རོལ་དབང་པོ་སུལ་ལ་སདྲ་ི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་རགས་པ་ལྷ་སླ་ལ་བསླབ་པ་མངོན་5ྱང་ 
! བཞི་དང་། ཆོགས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྐེ་གནས་རིགས་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང། _བཙོས་ནསནང་སེན་པའི་བརྲ་བི་བག་ཆཊ་ 


ྡང་ཧོ རླ 


 སྒོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་བཅས་ལ་བསླབ་པའང་བཞི་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། འཁེར་ལོ་ཚོམ་བྲ་གངས་ཞལྔ་ཕག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ 


བདང་། ཆོམཐུ་སྤོ་བདང་། གྲངས་སྤྲོ་བ་དང་། ཞལ་ྱག་སྤྲོ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ཞི་བདང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཆས་འ་བིང་བྲསས་པ་དང་། ཆོས་བ 


ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཚོ་གས་ནིམ་ཆྱིས་སྤྱོད་མྲུལ་ཀྱང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆེར་མ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྲུ་ཁྲུས་གནད་དང་ ་' 
ལྡན་པས་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་སོ་མའི་དང་དུ་འཇོག་པ་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཐེས་བསམ་ྱི་ལྟ་བཏྲན་པར་བྱསནས་དེའི་དད་ལའཇོག་པནི་མཛེང་བའི་རྗེས་ལ་(*་ 
༈ཾ རིང་ཐབས་གཉིས་པགང་དུངགིསྣནམ རར་སི་ཏགཔའི་ཏིང་ངོ གཡ་བླམབ་པ་ཉིན་མོའྲི་ནལ་དྲ་རདང་ མཚན་མོ་གཉིད་སྙུག་གི་འོད་གསལ་དང་སྦེལ་བའི་ཏིན 
¦ མཚན་ཁ་སྩོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླྲབ་པ་དང་པོ། སོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིངང་དུ་སེམས་འགགས་པ་དེའི་དང་ལས་སྟོང་གཟུགས 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེདང་མཚན་མོ་འོད་གསལ་ྱི་སྣང་བ་ག་ཤར་འཛིན་མེད་ཏིསྦྱ་ཧས་འདབས་པ་གཉེས་པ། སྣང་བ་རིས་མེདལ་སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་འཕེན་པ་ཏིང་ངེ་ 
 འཛིནྷ་གིས་ཞུ་བ་དེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྫུན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱགཅྲིག་པས་གངཤད་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་གསུམ་པ། ལྷ་སྣངདེ་ལས་ཆེས་ཆེརའ་ཕེལ་བས 












ེ །ནང་བ་ཟམས་ཅད་ངའཇུགགླི་ལགཙོ་འཁོར་ད དང་ཆོམ་བུམ་འབྲེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔ ་ལ་གོམས་སུ་འཇུག ་པ་བཞི་པ། ཚོམ་བགང་རུང་ 
ལེབ་ཏས་་ོས་བཅ་བྱམང་གས་མནས། ནལ་འཊོན་པ་ཕོ་མོ་གཙོ་བསབ་ཡུམ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་པདང་། ཤིནཏྭ་སྦོས་མེད་ཨབ 
@ མི་འཛུན་བའི་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་། བམ་ནས་བུག་མཆོག།་ ཡུར ±  ་ །ད་དག་གིདས་ུ་ལོད་པ་སད། ཐབས་་་ 
ལམ་བཏུལ་ཞུགསྐ་ཀི་སོད་པདད་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོཿ ་ དདྲ་ཛོྱ་ཧི་སྨོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཛུན་པའི། སྙིངྡ་རེ་དང་ 
4 མཐུན་པའི། རྱོགས་གཅིག་པའི། སྤོས་བཅས་ཀྱི། ལར མས་ད ཅིག་ཅན་པའི་ པ་དངབདུནདྲུ་ཐིསནས བཤད་དེ དེདགགིས་བློརབ་ 
དི་མའིདེབས། ཟླ་བདྲུ། ལོ་གཅིག གྭགབ་གཉིས། ལོ་གཅིག་བ་བ་བཞི་ནམསྱ་ཉིས་ཟག་པ་མེད་པའི་མ ར་ལ་བ ལམའིས་ཁས། 






; དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་ལལོར 


ཞག་ནི་སུམུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བདྲུ་བཞི་བདུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྲུན་རིགསྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལམ་འགྲུན་ 


ཆྱིའྲ་བས་བུརིག་འཛིན་ནི། དེ་ལྟརབགོམ་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་མཛེང་སྐོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་ཅིས་བྣམས་པའི་རིག་འཛིན་བཞི་མངོན་དྲུ་བེད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམལ་་ 
¦ ཌློའི་ནུས་སྟོབས་ཆྱེ་རུང་གིསྣ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དངས་མའི་ལུསས་མྱ་ཆུར་བྷ་ནམ་སྙིན་རིག་འཛིན་དང་། 


དངས་མའི་ལུས་སྤུ་གུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོདས་སུ་རོགས་པྱ་ཆོ་ 
དབང་རིག་འཛིན་གཉིས་དང་། སྣ་ཕུགམ་དྭག་སོམ་ལམྲ་པགྱ་མཆེན་པའ་རིགའཛིན་ཅིས་བྲམས་ཤིང་ དེའངགཉེས་པནསྔ་ལ་པའི་བར་ལ་རྡོརའི་རིག་འཛིན་དང་ 

འི་རིག་འཛིན་དང་། བརརད་པ་དིན་པོ་ཆའི་རིག་འཛིན་དང་། དྲགུ་པ་པྨ་བའི་རིག་འཛིན་དང་། བདུ་པདལ་གིའི་རིག་འཛིན་ 
དུ་མཛད་སྐྱོད་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་བར་ཡོད་ལ། ས་བརུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ཆེན་དུ་བསྡས་ཤིང་། ས་བཛྲའི་ཁྱད་པར་ལམ་མམ་མཐའ་ལམ་ཚྱུན་གྲུབ་”་ 


215, ༩༠ ༄༅། །རིག་འཇིནནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ཁགྲབ་རྡོརྗེ་འ འཆང་གི་མལུགས་འཛིན་བྲད 
པ འཕགས་པ་ མས་དང་། རཱལ་འརྱོནྦ་རེན་པོ་ ལ་དིཧིི་རིག་པ། ་འཛིན་པྷ་རམས་སའིི་མུ་ཚོད་མཚུངསྱ་ལང་དགོངས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཆེསྟེ། _ གྱཾའི་ཐེག་པའི་སདད་པོ་ 
ས་སིནའིགའཛིན་གཉིས གངས་པ་མཉམ་ལ། ཚུའི་སབྱརད་པདང་ཚེ་དབང་རིགའཛིན། བར་པ་དང་ཕག་ཆེན་རིག་འཛིན། མི་སློབ་པའི་ས་ཀྭན་ཏུ་འོད་ 





ཐལ 


ཱུ ད་རིག ཛིནཉ་གས་པམཉསཔའིཟེ། ལ་མཆུངལས། དེ་ཨངདང་བོདང་པ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཉིས་པའི་རི རར 
ངའི་སེམས་དཔའ་མལ་བ་སཉམ། ་ ལ་མཉས་སོ། །དགོངས་སོད་རྒྱ་མཆོས པན་འཕུགས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ ས་ཕ ལམ 
ངས་སྨོཏདང་། ། སྦུལ་པ་དད་། མངོན་བྱང་དང། རིས་སྟེ་འདང་ 


ན་སྦོརབའི་མཐ། རོས་ུདང། 


བྲུ 


ལའྲི་ཆལ་ཚབ་མཛད་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན་ནོ། དདེ་ཨངྱ་རའི་ཐེག་པྲ 





ལྔདང་། །ཆེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐུགས་ལཝ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམསསོགས་ཡོན་ཏན་ལ་དང་། ལྷན་གུབ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
༅ ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེདག་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལཆྒྱཧཡེ་དང་སྒྲབ་སྡེགཉིས་ལས། དང་པོནི། རྡོརྗེསེམས་དཔའ་རྒྱ་ཾ“” 
ཌྷ (ླུལངབསོགས་སྒྱུའཕྲུལ་སྡེ་བརྱད་རྣམས་དང་། གཉིས་པྲ་སབསྡེ་ཆུད་སྲི་བག་རྣམས་དང་། གཞུན་ཡངའདུས་པ་དང་། གཉིན་ེག་ཤེད་དམར་ནོག། ་ 
2 འཇིགསགསུམསོགས་དང་། ཟླ་གསང་ཟིག་ལེསོགས་ཕྱ་རུད་དང་། བདེམཆོགདང་དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་མ་ནུད་ནམས་ཁྱང་འདིའ་སྡུས་པར་ཤེས་པའྱ་བའོ། ། 
7 གཉིས་པ་ཇོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་ག་སེ། རེེས་སུརྣལ་འཕྱོན་ནི། བསྐྱེད་པརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཤིན་ན་ལ་འྱ,ོརྱ་ཧི་ཐེགྲདག་གི་མཚམས་ 
ཕོན་དྲུ་གུར་པ་ཨིན་ལ། འདི་ཉིདྱཀཱི་ཏོགསྲ་བའི་ལྟ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྲཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་གསུམ་དབེའ་མེད་པའྲི་ཕ་བ་ ་ 


216. 






219 ⁄༧8༤༄༅། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འདྱོར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཆོསཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པ་གསུམྱ་ཆིའང་བཞིན་དུམ་འབྲེས་ཨོངས་ 
| སྔ་ཐོགས་པའ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མུ། དུང་པ མོས །ཆོས་ན་མུས་ཐམས་ཅདྭ་བངྱ་ནུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་དངདུ་ཡེགནས་པས། །ཤེས་ 
@ཾ པྱ་བཟྱ་ུདོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལམྱ་ཁྱི་ཚོ་ལ་བདང་བཅས་པའྱི་བེད་པས་སྲིདཔ་ལས་བནལ་ཏེ་ཞི་བགནས་སྐབསའི་འབབས་བུའཇུག་པར་བེད་པ་ཉན་ 

རདྲུ་བང་སེམས་ི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཚོལ་བཅས་སོད་པས་འདྲེན་འཇུག་པའི། །ཐེག་པ་དེནི་བྱ་བྱེདཀྱེན། །ཞེསསོ། གྲམས སེམསཀི་ཆོས་་ 
4 ཉིདགདོད་མནས་རུད་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགངས་འབྲས་བུ་གཞནནས་བཙལ་བའི་རྫོལ་སྒྲབ་གྱིའེ་དོགས་དང་བྲལ་བསྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ 


༩ 


ཡི འབྲས་བུ་རེ་རྩོལ་མེད། །བསླབ་བ་ཉིད་ལ་ལམ་གནས་པས། །ཟབས་ཆེན་བེགའདྲི་བྲ་བལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརྡནལ་འོརྲིམ་གཉིས་པོདེ་ལྔ་བུན་མོངྱ་སིའི་ལམ་ 


220  ཞེས་བ་ཞིང་། དེའི་ནདནསྱ་ཀངྱ་ཁདཔའ་འདིའི་ལམ་ལ་དབིན། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བྲོ་བབས་དད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ། ཐབས་ིངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་་་ 
རྣས་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པལས། དད་པོནི། ༈། དེེ་བབས་དདཤེསདབ་ེ། །ཞེས་པ། ཐབས་ིརེས།ལམ་དང་། སས 
གྭ །ཁཁོན་ལོ་བཞིའི་སྐོམ་ཐབསཀིསྣ་ལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རིསྦྱ་ཧིས་འདེན་པའི་ཐབས་སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་དང་། མཁའ་གསངགི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ྒུགེས་ཅི་སེགིསཅིགཅད་བུའཐགཔའི་ཐབས་འགྲསའི་མན་ངག་གཞིས་ཏེ། དེ་ལས། རོལ་པའི་ཀར་ལ་སོགས་པ། །མན་ངག་ཐབས་ཀིས་དེར་འཇུག་དང་། 
ཏཾ ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། གོང་གི་དེའི་འཕྲེསསུ། ཟོས་བསམ་བསོམ་པའི་ཚུལ་འགོོ་བའི། །དེན་ནི་འཇུག་པྷནམ་གསསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོན་དོན་དང་ཡི་གེ་ཡིད། །ཅེ 

ས། དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བགཏན་ལ་ཕབ་པནི། འམཆིསོན་དུའགོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཤེས་བའི་དོན་ལ། ཤེས་བེད་རིག་པའི་ 
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223 ༡ ༼ལས་ལདས 'པའི་རེས་ལ་དམིགས་པའྲབསྲ་བ་སྱེབ སོམ་ལམ་ ཆེན་ཐོབ་ པའིནལ འབོརཏེ་ཨེ་ཤེས་དངདགཔའི་སོབ་པའི པའི་ཟྲང་ 
གལ ཧུནམི་འཆད་པའྲནབ། དེནས་གནས་པ་མི་འཛུར་བ་དང་། དདལ་བ་ོས་ ཉད དུང རྫོགས་པ་ཅི ་ཆིབསྲཀྱིས་གསུམཔོ་མཐར་ལམ་རྩལ 
༦ ཟེམཚོལཔ་ རྣལ་ འཐོརྱ་ཧིས་བླསས་པ་སྟེ་དེའི་མཐན་མི་སློབ་པའི་ ལམ་ཧན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ ཟོ ཁ་བཏྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམྱ་གི་ས་ འབས་དུའི་ 

` དབང་བསླན་བས་སྣང་གསུམ་ འོ་བའི་བག་ཆགས་ཕབཞང་སྦྱངས་ཏེ་ སྣིབ འཇུགའབས་སུའི་ཆོས་ཉནླ པོ་དབྱེར་མེད་ལུན་གུབྱཀིངོ་བྒོ་སུ་བཞི་ཡེཤེ 

4 ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གོ། འཕང་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་རྟག་ཁྱ ཁྱབ 'ལཱུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ ཕྲིན་ལསཀྱིས་ གས་བའི་བས་མཛོད་པེ། ོན་བསལས 


འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །སླུ་གསུང་གྲུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །ཏི་ཤུ་ར་ལྔས་བསྡུས་མཐའ་ཡས། །ལྤུན་རྫོགས་རྣམ །མཛོདཔེ། །ཞེས་གསུད་ 













སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པྲ་ཀུཿྱ་འི་ཨང་ཕཱེརྱ་ཆུར་ཅིང་བསོདྱ་བ་ཟམས་ཅུདྱི་མཐར་བུག་པ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལོ་གནི། འགམ་ལསྦ་བད་པརདུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་གིདྱེབ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གིརསརང་བཞིན་ཚིས་ནམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིན་འད་གསལ་པའི་རང་བཞིན་རུྲ་མབརང་གནས་ཆེན་པར་གདདམ་ཉིད་ 
ནས་གནས་པའི་འངྲ་བུང་གི་ཡེ ཤེས་འགུར་བསེད་པ་ལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིན་འདོད་པ་གངཞིག །ཁེག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདི་ཉིདྱ་ཅིས་གཞལན་རིམ་པ་འོགས་བྱརད་པོའི་ 
ག་པ་ནམསྦ་ཀྱིས་ངེན་ལ་ཡོད་མྱ་སོང་པའི་སེམས་ཏོགླ་གྲོ་བུར་པ་འབའ་ཞིག་གིསའགགྲར་བ་མེད་པ་ལླ་བོས་བཛའཆོས་ཤིང་བསར། མང སེད་པ་ལ་གཉེནཔོས་༥ 
བཅོསནས་སངས། བསལ་དུ་མེད་པ་ལབསལ་འདོདཀྱིསྨབོས་སྐྱོན་དུད་མིགས། ཟེབ་ཏུ་མེདཔ་ལ་གཞན་ནས་ཐོབ་བྱར་ཡོད་པའི་རེ་དོགསྱཀ་དངེན་བཅུག །སྩོ་ལ་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བན་འབདྩོ་ཁྱ་གིས་མདིག་པ་ཆེན་པོས་ནང་གནསྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྲིབས་པསྣ་རལ་མའི་དེལོ་ན་ཉིདལ་རེག་པའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ 
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གེལ་སན་བསྟན། ། དེ་ཡང་ཇི ། ། ། །བྱད་རུབསེམས་དཔའི་མདོ་ཝེ 
¿ཾ པནམ་མཁར་འདོད། ། ཏཱཾ ཚང 









227 /2ཿ །ཐམས་ཅད་དུ་ཏོགས་པཞི་མ་ཡིནནོ། ཀི་བཞིནདུ་སངསྤ་ཆས་ཅི་ང་བཞིན་ ཡང་། སྟང་པ་ཅེ ་ཉིད་དང་། སྨུམ་ལྟ་བུ་དང་། ། འདོགས་ལ་བ་ 
ཁ་སོགས་བུདད་པརླ་སས་ཡང་བསས་བདྱད་ཏོགས་པ ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས 


(ཨཾ པ་ཆེན་པོའི་ ཁུམ་ལ་གགས་བཞིན་པར་དེདག་གེ་ཏོགཔ་ཆུ གག བབ ཀུན་པེ༔ ད་རྒྱལ་པོ། ་ལས། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ ་ 


གསུངས་ར་ ྐུར་ད། །ལམ་དེ་དག་གིས ཛོ་གས་པྲ་རེན་པོའི་དོན་ལབསིབས 
གུན་ཏ་འོདྲརསའདོད་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྐི་རྟོཿ ཀརོགདྲིདིས 


།རྟོག་དཔོད་འདས་ པའྱ་བྨ་རུབ་སནས། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་རྔེས་བསྒྲིབས། རྫོགས་ཆེ། རྟོག་དང་་ 
-* དཔྱོད་པནི། དུ །ཨ་ཏས་ིབད་ཆེབི ་ཡྔ་དྲརར་ཛན་འདད་པ། །དག  པནམགྲསྣ་ོ་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་ པའི་ཡུལ་ལ་གནས། ། 














ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེནནི། །གཟདའཛིན་འདས 'པའྱི་བརྱ་རུབ་སེམས། །གྲབུད་འཛིན་འདས་ལྭཀི་ཡས་བླསིབས། གཟུང་དང་འཛིན་བེད་པ། །ཀཾ་ཡ དག་ 
གོལ་བར་བཤད། །ཨུ་པ་ཡ་ ཡི་ལྟ་སྒྱོདནི་ །ཀྲེཾཡ ཡ་ཡོ ཅིང་ལོ་ག་བླསྲབ། ། ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བའི་ སས འི །གཉིས་སུ་ སནམ །ཨ། ཏེཡགཾ 
བདེ་ཆེནནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས། །གཉིས་སྲུ་མེད་ལ་ ཨུཔས་རྨསིངས། །ཛོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། །ཨུ་བ་ ཡའུབལ་བདབ་ཤད། ། 
ཡོཤཱྭ་ཡཱག་ོ་བཀོདའདོད་པ། །མཚན་ བཡོད་མེད་སོར་ཞུག་ན། ༤ །ཕྱགརྒྱ་བཞི་འ། གཟོའྱི་དིདལ། འོརསེབ་བྲ་ འཇུག་མ་ནུས། ། །།ཨཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེནི། 
ཟླངདར་མེད་པའི་ བྨ་ར་སེམས། །བླང་དོར་ཨེད་ལ སོས་ིབས། །ཛོགས་ཆེན་བླད་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དགཏུ ཀལ་བར་བཤད། །མཱུ་རོ་ཆེའཆང་ ཆང་འགོད་ 

པ། །ཐབས དཔ་ཤསབ་གད་ཞུགས་ནས། །རངྱ་རྒུད་དག་པའི་དྲིལ་འཁོར་ལ། བསེན་ུ་བརྙམ་ བཞི་སྒུབ་པན་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོགའི་བདེ་ཆེནནི། 










“%ཱ 






229, &„, ༄༅། །སྒབ་འདས་པའྲི་བངྒ་རྭབ་སེསྤ་ས། །རོ་ལྭ་སབ་འདས་ལ་སྣངས་བསིབས། །ཇཛོ་གས་ཆེན་ཕོལ་སྲབཔེད་པ་ནི། །མངྟཱ་ཡོ་གར་གེལ་བར'་་་་ 
བཤད། །ཨནུ་དྱེར་མེད་པའདོད་པ། ིངས་དང་ཨཤེས་ཐིརཞུགསནས། འདི་སར་སངཔའི་ཚོསནསཔ་འ་ །རྒྱིནི་དག་པའི་དཔྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་ 

ཚཾ བུ་ཨེ་ཤེས་དྲཅིལ འཁོར་བྷཝ། །ཨ་ཏི་སོ་གའི་བདྲེ་ཆེནནི། །རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱ་འབྲས་འདསཨནུས་བསྒྲིབས། །ཇོགས་ཆེན་རྒྱ་འབྲས 
གཉིས་བ ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་གྲསངས་པས། ངེ་དགྲ་རམས་ནི་སེམསྤིསྲ་བས་ཤིང་བཅོས་པས་སེམསཉནེ་ཆོགས་བྱ་རདྲ་ཀླན་ཏུ་ཏོག་ 

,$ པ་དྡོར་བཱའི་དྲི་ཨི་ཡིན་ལ། འདིི་ལརདང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོནི་སེམས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་དྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདུས་མྲ་བས་པན 
བཱུ གཤིསྱའི་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཧད་ལུན་གུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཏྱ་སྐྱེད་ཏྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་གཞན་གྱིཀྐྱེན་ལསོགས་པའི་ཁམས་ལརང་བཞིན་གྱིས་སྲོལ་བས་ 











231 „„ ༄༤ །པའྱ་བང་བསདོནོ་སུམ་དུ་མ་མཛད་དོ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཏིསནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས། །མགསན། མྱ་མངས། མམནམས 
མཆིག ཨིན ེཅིའི་ཕིར་ཞེན། དཔལྔ་ཆོས་མས་ཅདྲནགོདས་ནས་ ཡངསྭསུ་དག་པའིརརརོ། །ཞེས་དང་། སནོན་བྱོ་ངསས་པས། ཇི དྲ 
@ རྟར་སྡོན་བཞིན་ཡྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུརཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བས་ཤིངྨ་ཆུནྱ་གིས་གྲབ། ལ་ཞི་བ ཟེ 
 ཀལཕོགས་གྲནཔས་པ་ཏར་ཆོསབམསཆདཔདབཞིན་དང་ གཞས་ལུགས་སམ། གཤིས་ལུགས་སམ། ཆོསཏདགང་ཡིགཔདགིའབསྱ་སཔ། 
རཾ རྫུར ནིས་མ་བསྐྱེད་པ། གཞན་ལ་རགམ་ལུས་ཤིང་། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ། རྫོས་བསྒྲབས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་་ 
ཱུ 4 འཀོན་མཆོག་བཆེགས་པ་ཟེག 'པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་འོདྲ་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་འདུས་སྦབས་པ་ ནི་འཕགས་པ་ནསསྦའི་རིགས་སོ། ། །འཕགས པརྣམས 









¦ གང་ལ་སེམསྱ་ཀངསེད། སེམས་ལས་བང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀང་སེད་པ་ད་ལ་ལསྲ་5ང་མེད། ཁསྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཡངམེད་དོ། །གངལ་ཁལསྲ་ཀངམེད 


ཐཾ པྣ་རམསྤ་འི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པྲ་རྲམསྦིརིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའི་ལས་ཅང་སེད། ལས་མངོན་པ་སདྲུ་བེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ངེས་པན་འགེལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོསེལས། འཕགས་པྲནམསྱ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཛོང་བས་བརྫོད་དུ་སེད་པར་མངོན་་་ 


--~---~-~--~- ཧ་བསྲབ་པལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ། བྲུ 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བླསབ་པ་ཡང་མེད་བླསབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་སེད་དོ། །གང་བསཔ་པ་ཡང་སེ དེ་ལ །བ་ཨང་མེད་མྤྱི་རྨ་བ་ཡང་ཨེད། རབ་ཏུ 
རྒྱབ་ཡང་སེད། གངལ་རྒྱུ་བཨང་ཨེད། མི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད། རབངུ་རླུབ་ཨང་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད། སྤེམས་ལསླབདཔའི་ཆོས་ནམས་ཁངསེད། ། 


༦ ༧མམཚའ་གི་ 


ཀྱི་རྒམ་པར་སྨིན་པ་ཡངསེད་པ་དེལ་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཨེད། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགྲ 















༄༅། །པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བཏགས་སོ། །ཞེས་དད་། རཱ་བའི་ཤེསརབ་ལས། རང་བཞིནྷ་ཆུ་དངྱ་ཆེན་ལསནི། །འབུང་བན་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་དྱུང་བཞི། །རང་བཞིན་ 
@ རྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུན། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅྔན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུནེན་དུང་བར་འགྲུན། །རང་བཞིན་དགནི་བཅོས་མེད་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ཅེས་སོགསྦྱ་ཧུ་ཆརེར་གྲསངས་པ་འདིས་དང་བཞིན་གཤིས་ཅི་གནས་ལུགས་ཛོགས་པཅེན་པོའི་ཟྲབ་པའི་མཐའ་རུཆེན་ལས་འདས་པའི་འདུས་མྱ་བསི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
¦ པརྐ་ཏེགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་སྤོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཐའ་བལ་དུགཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། གང་དགརང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་ 
 དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉི་བྟལ་བ། །དེ་དག་སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་སཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དཔལཱར་བསད་བོན་ཏིད་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 


བརྗེད་དུ་མེད་པའི་དེཉིདམངོན་པར་ཛོགས་པར་རོགས་པརྲ་བ་བའི་ཕིར་འདུས་མྦ་བས་ཁེས་མིང་དུ་ 


234 


ཟྱ་བཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆི་རིམ་པ་ལསས་ཀང་། སང་སྤྱ་ཆས་སེམས་ཅན་རང་བཞིག་གྲཅིག །སེམསྦྱཀི་ཨེ་ཤེས་གསང་བ་འདི། །སྙིང་པོའི་དོན་ལས་རྨད་དུ་བླུང་ 
ཤ རངྱ་བུང་ཆེ་བ་བདུག་ཉིདྲ་སུ། །རད་རིག་བདེ་བ་ཇོགས་པ་ཆེ། །ཐུགས་ཆྗེ་མང་བ་སྦྲལ་པའི་སྦྭ། །ངོ་བོ་མ་ཐུབ་གསང་བའི་སེམས། །སྣ་ང་དང་མི་སྣངདབྱེན་མེད་དོ། ། 
ཉཱ ཞེས་པདང་། དེ་ཉིད་ལ་ལམྦྱ་སི་དམིགས་པ་འོག་མ་ལྟར་མི་གནས་པའྲི་མུལ་སང་། སྔ་མ་ལས། ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོལ། །རིམ་པའི་ལམ་མེད་མཐན་ 
མྱིན་པ། །ཞེས་སོ། །ཁོན་རཾམ་པ་འོག་མདེ་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེན། གདུལྱ་བའྲི་བོ་རིས་ལ་ལོས་པའས་འོག་མསྨ་བློ་སྔངསནས་རིམ་ཆེས་ལམ་འདིང 
འཇུག་པའི་ཐབས་སམ་ཁམ་སྟེགས་སུའགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙིང་པོའམ་བརྗོད་བྱའི་མཐའ་ཐུག་བརེ་ཤེས་ 
བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གཙིགི་པྲུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམྱ་གིས་ཛོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པཉི་ཚོགས་པ་ཆེན་ 


ཚི 


ལི 


.}4‰\› 







235 -26 །པོའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། སྤམ་པགསུམ་དང་། ཕད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིས་པ་དེ་དག་ ས་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཏོགས་པའི་ཟབས་དང་དེ་ཉིད་གང་དུ་བསོད་པའི་ངལ་སྟེགས་ཙཱས་ ་བསྟན་པ་སྟེ། གསང་སྙིད་ལས། སྣ་རམས་ཁད་པར་་་་་ 
@ བཀོད་པ་ཡང་།_ །གསང་བའི་སྙིང་ཕོན་འཐོ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཨིིནྣ་བྷཱ་ཏིའི་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རང་བཀཞྲིནྱ་སི་སནི་འོད་གསལ 
, ཛོགས་པཅེན་པོའི་མཐར་བུག་པ། །མནངག་ཀུན་གི་མཆོག་གི་མཆོག དེ་མབྲ་ཐབས་སུ་གསུངས་པན་ཟུད། །ཅེས་དང་། ཞི་བྲ་ཝསྦ་ཏང་། ཨན་ལག་དེ་་་ 
ཐཱཾ། ཀུན་ཐམས་ཅདནི། །ཟུབ་པས་ཤེས་རབདོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སི། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་བདེ་བརྡ་གཤེ 
པས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་སིས་བསམ་་གིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ལུགསྦྱརས་པར་བསྟན་མོད ། གཤི་སྤ་ཀྱི་༠་'' 






ཁྲོང རབ 
ལ་བས ཧྲིས 
༢།གས་ཁ་ 


¦ བཞེད་རིང་། 
ལྟནའང་སྔགས་འོག་མ 











སེ་ཤེསྨ་སྐེ་བན་འདོད་པ་ཨངྡ་ཕོ་ལ་བཅསྱ་ཁྱི་ཏེན་ཁར་མ་འདས་ལ། དབངགསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཨེ་ཤེས་ཀང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དགའ་བའི་རེས་སུ་སྐེ་བརའདོད་པ་ 
› གང་ཞིག། མས་གསུམ་ལས་མ་མོ་་བའྱི་ཕིར་འཁོམེདྱེ་བད་བཆེན་ང་མཆོགཏུ་མའའྱུར་བའི་ཡེ་ཤེསནི་ད་ལ་རོགས་བ་མཁསན་ཅིང་ས་མ་དེདག་བདེ་བའི་ 
] བསམ་གཏན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དཔལན་རོཔས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལས། ངེས་པར་སྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་སེམས། །ཆགས་པའི་ལམགྱེས་ཤེས་མི་འགུཊ།། 
ཤུ དདྱ་བུང་འོད་གསལ་རྙེང་བོ་འདི། །མཚན་མ་མེད་པའི་དང་བཞིན་པས། །ཤེས་རབ་ཟབསཀིཆགས་པ་བྲལ། །ཐིག་ལེ་འདོད་ཚོལ་སྤོ་བསྡུ་ཨེད། །ཤེས་བ་ཐབླ 
ལྭ་ལམས་འཛུག་པ། །བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྒྱ་མའེ་རེ་ལ་མ་ཆགས་པའ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་པའི་ལམ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
་ཉེར་གབ་བཅིདྱཅེས་དདབཞིན་ཡོངས་སུདག་བཟཤེས་བབ་ཚགས་པ་ཆན་པོའི་གནས་འགས་གངཞིག་མ་ཏོགས་པར་ནྲི་གོའ་བལདུམིགས་པའི་སྡོ་ གྲསུམ་་ 















རྣམས་མངོན་པར་འབྱུན་བར་འགྱུན་པ་འདི་དགནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བཏགས་པས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་སུ་བ ན་ 
ཏེ །དགེ་བ་དངསི་དགེབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ ད་པ་དང་། སིགཔ་བྐག་ོགསཞི་དག་བྗས་བས་ཞིང་རཕག་པཔའི་བདེད་པ་སཔ་ཏོབ་པང་་ 
ཿ བའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་སུ་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡངདེ་ཉིད་ལས། དེལ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་། 


¦ དགེ་བ་ཡང་རམ་པར་དབེན་ལ། མི་དགེ་བ་ཡངྒ་ནམ་པར་དབེན། དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་དང་མི་འདེ་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་ཞིང་། དགེབ 
¦ ཨི་དགེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་རུ་དངྱ་ཉེན་མེདདོ། །ཞེས་དང་། ཟེག་པ་ཆེ པོའི་མེ་སྣོད་སེཤེསདམ་པའི་མདོལས། ཤངྱ་རུབ་སེསས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
་གསོལ་པ། བསོད་ནམསྤ་ཀྱེ་ཚོག་ས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡིན་པར བོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་མཚན་མད་བརས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༡”" 





སི མི་བརླག་པ། སིཡལ། མི་ླས་བ། སྱངན་ལས་འདས་པ་བབ་ བར ། 
༩ གྲསངས ་པདང་ དེརས་ བད་ལགསྔ་བིནང་གིན གིནི་ཉིད་བ་ཡང་ནུལ འི་མཚ 





ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལཆྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་མབཟླས་པ་བཟང་ཕྲེང་དང་། །སྒྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
སྟངས་སྟུབས་སོགས། །སྦོས་བྲལརྣམ་པར་བསླ་བ་སྟེ། །བྱབ་མ་ཨིན་དགག་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། ཤྱ་བརྣམས་ལརྣལ་འབྱོརཔ། །ལ་མཆེནདགཏུ་ཡོངས་ 

¦ འཛིན་པ། །རི་དྲགས་སྨིགརྒྱུ་བསྙེགས་པ་ལྟར། །རྟགཏུ་སྣང་ཡང་མི་ཟིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཙེརྡོ་རྗེལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་གྱང་* 

ཾ ཡོདམ་ཡྲེན། །ཞེ་ས་དང་། ཟིག་ལེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་གན་སན་། །དམ་ཆིག་མེད་ཅིང་སྡོམ་པའང་མེད། །བྱ་དད་ཧེད་དང་རོ་ལ་བ་མེད། ། 
གསམ་ཁ་ལ་བན་འབ་པར་ཁླན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འཐོ་མུ་གསང་མཛོད་ལསཀང་། འདི་ལར་སྣང་བའི་དངས་པྲོ་ནམས། །སཱམ་ལཱདང་ལུ་མོར་གནས། ། 
བསྡོསྦ་བེད་ཅིང་སྣོསྱ་བེད་མེད། །ར་དང་རུང་དང་ཟིག་ལེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདིར་མི་དགོས། །དཀའ་བྲུབ་ི 
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དཱ །དཀའ་སྤྱད་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཟམས་དདྲ་ཀི་སུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཆྐནྷ་ཧི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོད་ལར་ན་དེ་ 

བཞིནགཤེགས་པས་ཆོསྐ་ནམས་རྣམ་པརྱ་བུང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཁང་གང་ཡང་རམ་པརྱ་བང་བ་མད་དོ། །གང་གིས་ཡང་ནམ་པར་བང་བ་མེད་དོ། །གང་གིསྲ་ཁང་ནམ་པར 
@ བྱང་བ་མེདདོ། །གང་ལ་ཡང་རྣམ་པའྲ་བྲང་བ་མེད་དོ། །ཡུན་དགའ་བོཆོས་ཀྱི་ཕགྱ་རནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀྱི་ཕགྱ་ཆཱསེ། རྱགྱ་རྔམེད་པ་ཡིནནོ། །མྱ་བུས་པའྱི་ཕགྱ་ཧ་ 
ེན་ནོ། །དྲབེར་མེད་པའི་ཕྱ་ཧཱ་ཡིནནོ། །གུན་དགའ་བོ་གང་དྭགྱ་ཕྱ་མདེས་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རིགས་་་-། 
བཙུན་པ་ཡིན། མི་སི་སེད་གེ་ཡིན། སྒོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན། བག་ཚུབ་མེད་པ་ཡིན། སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡིན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་སྐུག་པད་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཿ བདུདྱ་ཀི་སྡེ་འདུལ་བརྩ་བེད་པ་ཨིན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ནི་སུལ་ཆི་ཕུག་ཏུ་འཇུག་བརྱ་པེད་པ་ཨིན། དམིགས་པ་ཧན་དགྭསག་པར་བེད་པ་ཨིན། ལག་ 
















༦། །ཏེ། །སྒོམ་པ་ལག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ལུས་ངག་སིདྲ་ཀཱི་སྱོད་པ་གུན། །ཐེག་པདམན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སླབ་ 
ཁྱིས་གྱང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཟོག་མརནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་སྨ་བར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་པ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པའ་དཔེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
@ །ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་མཉམ་གནསན་། །དམ་ཆོག་མེད་ཅིང་མགས་སད་མེད། །རྡོརྔ་རྲིལ་བུ་གཟུང་ཨི་དགོས། །དེ་ཉིད་བརུ་བྲལ་འགྲུབ་པན་འགྱུན། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དད་བཅས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཐགས་པསྐྱ་རཆེར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་འདསརོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གཤིས་ལུགས་སུུ་སོལ་བའི་རད་ 
ཧཱཾ སོལྱ་ཆ་ཡན་ཆེན་པོ་དས་ཆོག་བསྲུང་མཚམས་དང་། ཆིག་དང་ཡི་ཟེའི་སུལ་ལས་འདས་པའི་བརོད་ཆེད་ཅྱིདེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཏོགས་ན་བྱསེད་ཛོགས་སོགས་ཡིད་དཔོད་ཏྱི་ཆོས་ 
3 


 །སོ་ཅོགགིས་མེ་གོལ་བའྲི་མུལ་གསལ་བན་བསྟན་ཁིང། དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇམ་དཔལ་སྒྱུའ་ཕྲྭལ་དྲ་བལས་ཀྱང་། ལགན་རྡོ་རྗཾ། ངས་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་བོའི་ 








249 ཏཱ ༄༅། །བདེནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁད་མྔ་པོ་ལ་བཞིན་དྲུ་རུབར་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་གིས་ཚང་བ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་བེད་ལས། དེན་སྱི་སྙིང་པོ་ 
རྣལ་མ་བྱར་ཨེད་ལས། །རྣལ་འདྱོར་ཆེན་པོ་རྣམསྱྱིས་མཐོང་བནི། །ཡེནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ། །རྒྱམས་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོདདེ། །བརྙེན་སྒྲབ 
( །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ཚོགསྲ་བས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྱོགས་བ་དུས་བཞི་གངནསྤ་ཁདུ། །རྫོགས་པའི 
;# སངསྦྱ་ཆསྟ་ཆེད་ནི།འུར། །སེམས་ཉིད་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལས། །སངས་ཆས་གཞན་དུ་མ་ཆོལ་ཅིག །བཙའྦ་ཀངྱ་རྲལ་བས་མིི་ཆེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་་་ 
༧ ཧེད་ལས། སེམསནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཟམས་ངདདེ་བཞིན་ཉིད་དའྲ་གུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མྦ་ཤེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དྲུ་མ་ ་ 
བླསྲབས་ཤིག །བཙལ་བརྒྱལ་བས་དབྱིངསནས་རྙེད་མི་འགུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དནི་བྱེད་ཆི་དགོས། །ར་བསླྲབས་ཟིན་པས་ད་སྒྲབ་མྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་ཨི་ 












དགོངས་ལ་མཉམ་པ་བཞོག །ཅེས་དང་། ཧེརྡོརྔེལས། སྤོསཔ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགསནི་རྣམ་པན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡད་སྔགས་དང་། 
རྱནྱ་ཅདང། དམ་ཚིག་དང་། འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཧང་དྲན་མཆོགྱརལ་པོ་རེག་པའི་ཚོས་ཉིདྨ་ཚོགས་པའྲི་ཚུལ་དཔལྟནཱ་རོ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཁྱང་། ཡི་ེ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་གྲསང་། །དམུ་པྱ་བརྦ་རབ་སེམས་ལ་གུསུ། །རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་མ་བཅོས་པ། །བསུངབ་མེདཔིའ་ཚུལ་ཅིས་བསྲང་། །འཛུརབ་མེད་་ 
པའྱི་ཕགྱ་ཧ་ལ། །འགུར་བ་མེད་པའི་དོནྱ་ཅིས་འདེབས། །མཐའ་དྭབུས་མེདདྲའིལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་འདུའཔོ་མེད་པར་བསལ། །བསམ་བལ་རང་བཞིན¿ྱ་ཧུལ་བ 

ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཚའི་ཐེག་པའི་སྤོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན 
པས། །འདོད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རད་བྱང་ཇོགས་པའི་སེམས་ལ་གནས། །བསམ་བྲལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་“ 
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པར་དཀའ་བའི་ནས་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཅར་ཕོག་ཏུ་སྟོན་པསན་ཆེན་པོའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ 
གྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཀའ་སྔལ་པའང་འདིའི་ངེས་ཆིག་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཉིད་ལ་འབོན་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའདག་རོགས་པའི་ཚུལ་ནཱ་རོ་པས་ཁྱང་། མངཅོས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། །བབ་མེད་བཞིན་དོན་ཀུན་རྫོགས། །རངྱཾ་བུང་གཞུག་མ་ཀུན་གྱིགཞི། ། 
བསོད་ཨེདྲ་རལ་འཛོར་ལུན་གུབ་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཀུན་ཇོགས་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཟིག་ལྲེ་བྲ་བལ་ཛོགས་པའི་གཏེར། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཐུགས། །སྐཝ་ལྡན་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་རྫོགས། །འགྲོ་དུག་འཁོར་བའི་རོག་པ་དང་། །རྒལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་དན་འདས། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་གཅིགགི་དང་། །རངྲ་བུང་ཇི་བཞིན་མང་ཅོས་པ། །རུན་ཇོགས་་ 
མྔོས་པ་མེད་པའི་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངད་འཕགས་པ་འཇམདཔལ་དབངས ཀི་ཞལྱ་ཆི་ལུང་སོོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ིས་བྣས་ས་པ་ལས་ཅང་། ཛོགས་ 
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བསྔལ་ཞེས་པ་ལསསོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པནི་མགོོ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གོནས་ལམ་ནམས་ལ་བསྐལ་པ་གསུམདུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དད་པས་སྩོདཔ་དང་། 
བོནས་བདུན་པ་དང་། བརརད་པནས་བྱརུ་པའི་བརྡ་དྲ་གངས་མེད་པའི་བྐམལ་པ་ང་གི་ཆེསྲས་མྲབན་པའྱི་བརྲ་རུབ་ཛོབྱ་ཀང་དེའི་གོངན་བན་མེད་པའི་སངསྤྱ་རྲས་༠་ 
¦ །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོད་པསན་བ་དང་བཅངས་ཞེས་སོ། །དེའི་བདེ་བཅེན་པོའི་སོར་བ་ལྭ་ལོ་སན། ཧུང་ཟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་རབཏུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འཐོན་པདེ་ཡིས་འདི་ལ 
། བུ་དཔལ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་བཀ་ཤིས་པ་འདི། ཚགཅིག་གིས་འགུབ་པའི་ལམ་འདི་རིའི་ཕེན་མི་བསོམ་སེ་བགམ་པརྱ་བབ་ཁནའོ། །ཞེས་པི་ཏ་པ་དས་ལེགས་པར 
གནད །དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགསནི་ཚད་མདང་ཏོག་གེའི་རིག་ཤེས་ལྟར་སྣང་གིས་རྟོགས་པའི་སུལ་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་ 
པ་དགོངས་པདེས་འགེལ་ལས། སོ་སོརང་རིག་ཡེཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བརྔོདདུཨྲེད་ཅིངཟ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །མྱོད་དང་བྲལ་བ་དེན་དམ་ཆོས་ཡེན་ཏེ། །དེནེ་ཏོག་ 
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ཤཱ ༄༅ །གེ་གུན་ཁས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཐྱིས་པངན་པ་ཏོོག་གེ་བ། །རོདང་ཁྲདབས་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རྟོག་གེའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེསརབཞི་སྦ་ཚོག་ཐ་སྙད་དང་མཚན་མའེ་ཚེས་ཀྱེ། སྭ་སྐུ་ནམ་པརྟཏོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འུནཏུ་བསྐེད་པའི། 
@ ཕྱོགས་ཆོས་དད། མཚན་མཆོན་དང་། ཛས་ལྡོག་དང་། འགལྱ་ཁབ་སོགསྤ་ཀིརྟོག་པས་བཏགས་པས་ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་བཞིག་མེད་པ་དང་། ནམ་རིག་མེད་པད་ 
དངོས་པོ་མེདཔ་དང་། ཀུན་གཞི་མེདཔ་ལ་སོགས་སྟོད་པ་ཉིད་དུ་བློས་བཞུག་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་བྱེད་པཞི་བྱིསཔའི་སྐྱེ་པོ་དག་གི་རྟོག་པའི་ཕེང་བཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་་ ** 
4 འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིསབཞེས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབདཔོན་ཉིདཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ལ། །རྐྱེནནི་རྟོག་པ་གཅིག་དྲ་ཡིན། །རྣམ་རིག་ཙུམ་དུ་འབྱང་བཞི། 
༅ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཨིན། །ཏོག་པརྨ་ཧུར་པའྙིཏོག་གེ་བ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསོས་པན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིངྷ་ནམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། 


འདི་དགྲ་ཤིས་པས་རབཏུ་བཏགས། །རྟོག་གེ་དན་པས་ཀུན་ཏུ་བྱསྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་དེན་དམ་པའི་བདེན་པའནི་སྔོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། མཚན་མའི 
ཆོས་དངྲ་བཁ་བ། ཅེགདང་ཐ་དད་ཅི་ལམ་དུ་མི་གནསཔ། ཤུན་ངུ་ཏོག་པའི་ཇེསས་འབངམ་མྱོང་པསན་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྗེས་དཔགསཅི་སུལ་དབ་ཤིནཏུ་འགལ་བ་ཧན 
ཡིན་ལ། དེ་ཏིདྱ་ཏྲི་ིན་གནསྤ་རུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སབས་གཤིས་ལྱ་བྲ་ཚོ་ལ་དངྲ་བལ་བའྲི་ཟུབ་མཛའི་འཇུག་ལུགས་འདིས་ 
ཤེསན་ཏྟོག་དཔོདྱ་ཀི་ཟོས་པ་ཐམས་ཅདན་ཆིག་གི་སྲུན་པ། བསམ་པ་དང་གོབནིི་ནམ་ཏོག་གི་ཡོ་ལང་བྲམོས་པནི་དེར་འཛིན། མྱོང་བཞི་འོལ་ཚོད་དུ་སོང་བས་བློའི་ 
¦ ངོ་ལ་འ་ཐད་འཐུད་འདྲ་བ་ཇི་ལྟན་ཤར་རུང་གནས་ལུགས་ཟབསོའི་ཕོགས་ཉེ་ཙམ་དྲུ་ཡིན་པར་ཡང་ཤིནཏཱ་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངསྤྱ་རས་ཀྲི་སིང་པོའི་མདེ་ལས། 
ཡངསོ་སོའི་ཀྱེ་པོ་དང། ཉན་ཐོསདང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། ས་གིམསདེི་འི་ཁོི་ིབག་ག་ི་སད་བོམཐོང་པམ་ཡིནགོ། 















26[ ཤཿ །དཔེནན་དམུས་ཁོང་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་མརྦ་གི་ཁདོག་དྲིས་པས། ཁབ་འདྲཨོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་ཁ་བ་ལ་རེག་པས་མརྷ་ཆི་ཁ་དོག་གྲང་སོར་ 
ཛིན་ཏོ།། རྲིས་པ། ཁ་བའི་ཁ་དོག་ཅི་འབ། སྨས་པ། ངང་པའི་གཤོག་པ་འདྲའོ། །ངང་པའི་གཤོག་སྒ་ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་དོག་འུརྲ་འུན་པོར་འཛིན་ཏོ། །དྲིསཔ། 

@ གཤེག་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུངདང་འདྲའོ། །དུངལ་རེག་པསའཇམ་པོན་འདུག་པས། དེ་ཡང་འཇམ་པོར་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་གྱང་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིག་མི་ཤེས་པདེ་ལྟར་སངསྦྱརས་ཀི་ནང་བཞིན་མཐོཔབན་ཡང་དབྱཏུ་དཀའོ། །ཞེས་བཀའ་སྦལ་ཞིང་། དེ་བཞིག་དུའ་ཕགས་པ་འཇམདཔལ་ཆྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྦྲབ་་ 

ཧཱ པའི་ཟབས་ཞ་ལ་ཆི་ལུང་དུ་ཡང་། དེ་འདའི་འབ་མཆོག་ཡེ་ཤེསནི། །སོསྱོ་སེ་བོསག་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོསནམསྤ་ིས་མི་ཤེས་སོ། །རངསངྱསྤྱ་ཆྭསྦ་ཀིསྱ་ཀང་མི་ཤེས། ། 
 རྣམ་འོན་སྐྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཤེསསོ། །བླ་བཅས་སངསརྒྱས་ཁུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདེནི་རྲུང་ཐད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྩལ་བསྲས་དང་ 

















དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་འབད་རོ་ལ་དང་། ཞེ་འདོད་དང་། རྟེགདཔྱོད་དང་། རྒུའབྲས་སུད་མེགས་པའི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་་་ 
ལན་སོས་པའི་མཚུནམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བའི་སུལ་དད་སུལ་ཅནདུ་བཟང་བའིྲག་ཡིས་དེནབཅོས་ཤིངབླམིབས་པརྨཚུར་ལ། 
'ལོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གཤིསྤ་ཏི་བཞུགསྒྲ་རུལ་ག ཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངང་དེ་ལས་མ་གསོས་པན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 





263 ,ྷ ༄༅ །བསྒྲུབ་པར་རང་བབའང་ལུགས་སྲུ་འཇོག་པཙམ་ལབསྒོས་པ་དང་སཉམ་གཞག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
` བས་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པརཏྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ། བླང་དོར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་སྨོན་པ་མེདཔ། དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིན་འཁོཿ 

@ །གསུམ་ཡོངས་སུརད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། གངའདས 
པལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དད། མའོངས་པ་ལྷ་ནམ་པས་ཤེས་པ་ཇེས་སྐུ མི་འཇྲག་པ་དང་། དྭ་ལྟརྦ་བངཔ་ལ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་སེམས་དང་། ཡིདདཔ་། 
ཨཱ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པས་འདས་པ་ལ་མི་ཏྟོག །མ་འོངས་པ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་བེན། དྭ་ལརྦ་བཱངབ་ལྭ་མོས་པར་མི་ཤེད། འདིནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་འཁོར་ 

ཚི གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རམསྤ་ེས་ཁོད་དུ་མྲ་དུད་པས་དེ་ཁོད་དྲུ་དུད་པརྱ་བའོ། ཞེས་སེསས་ཅན་ནསསྤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ ། 








ཁོ 


ས། འདི་ལ་སཁྱ་བཅི་ཡང་མེད། ། གཞག་བརྱ་བའད་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡད་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡད་དག་མཐོད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཉ་སྭ་ཁང། །འཛྲིདའི་ཆལ་གང་གནས་ང་། །འཁོར་བའེ་འབྲསྲ་བ་ཉིད་འྱ་ཚུར། །རང་འ དདའདདདེ། ཅེབ བབརཨྲི་ཡིན། །ཨེ་ཤེས་གསངཔབདེབའེ་ས། །འདོད་ 
 བསས་འབབ་འོབ་པ་སད། །འདོད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་འབྱང་། །ཤེས་བརང་ལུགས་སོ་མཉིད། ། ཀུན་བཟང་ཆལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་ལ་གང་ 





266 ཛུག་པ། །ངེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབམོ་ཡིས། །བཙལ་མེད་རང་བཞག་བཙལ་བ་དང་། །མི་བསྒོམ་རང་ལུགས་བསྒོམ་པ་དང་། །མི་གནས:ཚུལ་ལ་འདུག་པདང་། །གཞག་མེདགཉི་ 
༄) གཞག་དང་་བུང་བདེ། །མི་རྟོགདེན་ལྷ་ཅིན་པ། །དགེ་མི་དགེ་སྤིནམ་ཏོག་བལ། །བང་རུབསེམསི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགསྨ་རཆེན་གསུངས་ཤིང་། སློབཔོན་ཀླའི་དབུམ་ ་ 

¿ྷ ལསཧང་། ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གལ་སྲིད། །སྣང་སེམས་ཁས་འན་སྒྲོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ཉིད་བློའདས་བསྒོམདུ་མེད། །ཅེས་བློ་འདས 

3 ཆེཿ པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའེ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔེན་ཀླུའི་བང་རུབ་ཁིས་ཀང་། ཨཨ་ཏིའྲི་རལ་འབོར་རིག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 
ཝཾ གཉིས་མེད་སེམས་ལཏྟག་ལྟ་དང་། །ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཤིས་ལུགས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཟློ་འདས 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསབསལ་བཞག་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདརད་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཛོགས་པན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་” 


ས་ །ལེགས་པན་གསུངས་པའི་ཆོསྤ་ྱ་སོ་ཐམས་ཅད་དེདའབུཞིང་གནས་པའི་རུལ་ཡང་། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོལས། འཇིགཏེན་ཁསས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། ། དྡ 
 ངསནི་མདོ་ཝེ་གང་བཤད་པ། །ཆིག་འབྲུ་བདད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བཇོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཆིག་གཅིག་ནཱམ་པར་བསོསནནི། །དེ་དག་བམས་ཅད་བསོམ་བར་འགུན།། 


ཌྷ དགཏུ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བན་འགྱུན། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམསཉྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློངགི་སྡེ། །རིམ་རྫོ་ལ་བྲལ་བ་མན་ངག་སྡེ། །ཞེས་པས་འདིལྟར་་་ 
༥ ཆོས་ཟམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་གུང་ན་མེད་པས་སྲང་བའི་མའ་ལས་ཐོལ་བ་སེམས་ཀི་ཝེ། ཆས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གུནཏུ་བཟང་མོའི་ཀོངདྲ་འུབ་ཆུབཔས་ 
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ྦ །གྲུབ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སློ་བུརརིམ་ཚོ་ལྷ་ཆུའྲབས་ཆོས་ལས་འདུས། །ཞེས་དང་། ཡོ་ག་ཤིན་ཅཱནལ་འོར་ཇོགས་ཆེནལ། །རྒྱ་དང་འྲབས་བུ་ཡོད 
སྨ་བྱེད་ན། །དེནི་ཛོགས་ཆེནརྟོགས་པའེ་དོན་མི་ལྡན། །དེན་དམ་ཀུན་རོབགཉིས་སྤུ་སྤ་བེད་ན། །སྫོ་དང་སུར་པ་གདབ་པའི་ཆིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་གཉིས་སྐམེད་པར་རྣོག 
།།བྱ་མེད། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཤིས་རྟོགས་པ་ཡང་། །གཉིས་སུམ་མཐོངནམགཞག་གཅིག་ཅུ་ཏོགས། །ཞེ་སདང་། འཕགས་པ་བུན་ཇོ་བདང་དོན་དམ་པའི་་་ 
| །བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་ཀིས་སྨས་པ། ཆའི་བུདོན་དམ་པནན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོསྤ་ཀི་དྱབིངས་དང་། ཤིནཏུ་མྱི་སེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ། 
ཧཱཾ དོན་དམ་པརན་མཚམས་མེད་པ་ལ་པོ་དྲགྲ་༡ང་དདང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་སི་དྱབིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐེ་བགང་དང་མཉམ་པ། 
དོན་དམ་པརན་ལྟ་བརྡ་གུན་པྷ་ནམས་ཀང་དེ་དང་ཉམམོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱི་སྨན་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཛོགས་་” 
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| 2༨༥ 
རཱ 









ཆེནྱིས་ཐབསྦིཆ་ཡལ་བརྡ་སོར་བས་ལསྤ་རུའྲབས་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་བོ། །ཞེསནན་ཏིས་འགོག་པརྲ་བས་སོ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བིས་པའྲི་བོོ་གྲོས་སླག་པྐྱེ་ 

བ་བདེནྱ་ཀང་ཆོས་འདི་པསྣ་ན་མ་ཤེས་ཏོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཧལ་ཁམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྲས་འདུས་སྦ་བསསྤུ་སྔ་བ་གད་ཞིག 
“4 ཁམས་གསུམ་དང་དཀར་ནག་ལསྱ་ཀི་ཆའདྲུ་བས་པའི་ཁམས་སྲུ་མེ་གནས་ཤིང་དེ་ལས་ཡོངས་སྲུགོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་བའི་ཕིརྒྱ་རྒུ་ཆེན་ཤིས་མ་བྱ་སེད་པ་་ 
 སྔར་གྱི་ལུང་རྣ་མས་ཀྱིས་གྱང་ཏོགས་པན་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དེར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སླབཁྱིདབུ་མ་རྩ་ཤེ་ ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
ཿ ཐོས་ལས་སྤོས་པནི། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་འགགཔར་འཛྱུན། །ཞེས། ལས་དཀརནག་གྱི་ཆ་འྲབས་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་ཏོགགི་མཚུན་མཚམ་ལསྦྲ་དུང་བརགུསུངསནས 
དགག་བམའ་ཅད་ཟོས་པདདྲ་བལ་བའ་སོངཔ་ཉིཀི་ཞི་བརགསུབས་ཤིང། དེཉབརཞ་འྲ་ཚུལ་ཡང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བདད། ཟྲོས་པྷནམས 

























272 ཅིག །ཞི་དགེབ་སྱོད་ཆིག །ལྟ་བཚར་མ་གཅོད་ཅིག །གུནཏུ་སྩོར་བརྙམས་མསྟོན་ཆིག །ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོདས་སུ་བུང་ཞིག །ཁམས་རྣམས་རཾལ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ 
¦ མཆེད་རྣམས་ཁྱ་སོད་ཅིག །ཧིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མྱ་བེད་ཅོག །མི་དགེ་བ་ལ་ཏོགས་ཤིག །དགེ་བ་ལྭ་མོངས་ཤིག །སངས་་ཆས་ཡིད་ལ་མྱ་བེད་ཅིག །ཆོས་མ་ 
 སེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལནི་མཆོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག །བམབ་པ་དག་ཡང་དག་པར་མ་ཁེན་ཅིག །སིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བདོན་དུ་མ་གཉེན་ཅིག །ཆུ་བོ་ལས་མ་བནལ་ཅིག 

ཅེས་གདམས་ངགའདིེ་ལྟ་བུས་ལསདང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བའོ། །ཇེས་སྲ་བསྟན་པརྡ་བའོ། །དེ་ངེའྱི་ཕིན་ཞེ་ན། ཆོསྨ་ན་མསྱི་ཆས་གནས 
ཿ པ་འདིནི་གནས་པ་ཁེན་ཡིན་པའིྲེ་པིརརོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། དེབཞིན་དུདཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀང་། སེམས་ཅན་སངསྦྱ་ཆས་མི་མཉམ་མཉམ། །བསྲབ 
རྱསུ་ཡིན་སྒྲུབ་པོ་གང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པས་གོས་མི་འགུར། །གལ་ཏེ་གོསྤྲ་གུན་འབབས་བ 
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༄༅ གང་། །ཞེསདང་། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། དདོས་ནམས་ཟམསཅདྲ་སུམ་བཞིན། །སྱེ་ངང་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ། །དེསཊ་དེ་ཡི་སྡིག་མི་འགུ། །བསོད་ 
ནསས་དགྲ་པང་དེ་བཞིནན། །གང་ལ་མིག་དངབསོདནམས་མེད། །དེཧྱི་བངྲ་རུབ་ཡིན་པར་གྲསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྤ་ཆས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནམསྤ་ཅིས་ཅང་ཐབསྤ་ཧྱིཆ་་ 
€ ཡལ་བར་འདོར་བར་འགུར་རམ། འོན་ཁད་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མརྟོགས་ཤིང་ནི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བདེན་པན་འདུ་ཤེས་པ་ནམསལ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆུའྲབས་སྨིན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དབུམ་ལས། སུལ་རན་སྦུ་མ་ཙམ་ཉིད་དུ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོདནམས་དང་ནི་སྡེག་པ་འབྱུད་། །དེ་ཕྱིར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུཛྫུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
སེམསྦ་འི་སྡེ་ལ་དྲཔེན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འབྲབས་བུ་སེམསྦཀྱི་བྲུང་སར་འདོད་པའི་སེམསྣ་ཡོགས་པནི། འབྲབས་བུ་གདོད་མའི་དྲཔིངས་ལ་འཆུན་པ་མེདཔས་སེམས་ལ་འཕོ་་་ 
' འྱགུར་ཨེད་པའི་དང་ལས་གྲོལ་གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སྣང་ཆལས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤད་ཀྱང་དང་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་དག་དང་མཚན་གྱིས་སྟོངལ། སྣང་བའི་ཆནས་དབྱིངས་་*་ 


༡” སེ 
]༦༨༡-༨༨༡༩༠༠༦༧༥ཞནི་ 
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པླ་བུང་ཞིང་དྱིངས་ལ་གནས། དབགྱིངས་སུ་ཟིམ་པནམ་མཁའི་ཆོའྲཕུལ་བཞིན་ཏེ་སྲེ་ཐོལ་རང་བཞག་འབད་ཚོལ་མེད་པན་ལ་བླ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་གོལ་སྒིབ་ལ་བཟླ་བཞི་། 
ཨ་ནུ་མན་ཆདྱ་ཀིརིམ་པ་བྱར་པོ་ནམས་ནི་བོས་བཏགས་པས་གཞི་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་སནི་རངྱ་བུང་གི་སེ་ཤེས་་བློ་དངྲ་བལ་བསྒྲ་རྒུ་ཆེན་ལ་བླཟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོད་ 
ཆེན་པོ་རྲན་བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་བྱུང་ཆོར་སོགས་ལས་འདས་པའི་གཤིས་སུ་མ་བསྒིབས་པའོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཆེགས་ཁུངས་རྡིབ་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ངོ་བྱོ་སྐེ་མེདདུསོལ། རུ་ལ་འགུག་མེདྱ་ཆཱ་ཨན་ཆེན་པོར་ཕམ་གདལ་བས་བག་ཆགས་ཀི་ཏེན་མེད་པསྨ་མ་སིན་དཀརནག་གཉིས 
སྲ་གུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ེ་ཆྩོང་། རངསངས། མཐའ་སོལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཆིགསྤ་ཅིས་འཁོར་འདས་མཉམ་པཉིད་དྲུ་གོལ་བན་འདོད་པའོ། །བཞི་པྱ་རཆདྱ་ཕོགས་ལྷུང་ ་ 





མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེསྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་བབྱ་ཁང་། སྣང་བ་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད། སྟོང་པ་དངོས་མེད་དུ་རྒྱམ་ཆད། གཉིས་ཀ་ 












རོལ་པརྨ་སང་བརམི་བཞེད་ཅིང་། ཝོསྲ་ཐུབ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིནདང་། དགམ་དག་གར་དུུང་མི་དོད་པར་ཡྲེ་གྲོལ་ཕོགས་འབྱམས་ཆེན་པོན་གཏན་ལ་ཕབ 
) པ་འདི་ཉིདྱ་ཏྲི་བུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡངསློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྨྲ་བ་པའི་ཐབས་ལས། ཚོལ་བྲལ་རིག་པ་མི་ཏྟོག་པ། །མ་བཅོས་ནང་སྣང་བདེ་བའི་ཀློང་ 
༈ །ཡེ་ཤེས་ལྤུན་གྲུབ་གློང་དུཤད། །རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ། །རང་སྣང་རོལ་པ་བྱང་རྲ་བ་སེམས། །སྒུ་མའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ཡི། 
¦ རང་བྲུང་སྒྱ་མན་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན། ཀློང་ནག་པོརྒྱུ་མེད་དུ་སྨུ་པ། ཀློང་ཁྲང་རྣ་ཚོགསསུ་སྨུ་བ། ཀློང་དཀད་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ། ལློངརབ་ 
¦ འཁྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ཀློང་ནག་པོའི་ངོ་བ་ནེ། རང་དཱང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འྱར་མེདྱ་ཧཱདངྱ་ཆེན་ལས་འདས་པའི་དང་བཞིན་ཕོགསཆར་མེད་་ 
པས་ཆོས་ཅེན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་མི་ལོས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབྱེན། མཛད་པ་ཀློང་ནག །ཟུགས་རྗེ་ཀློངནག །སླུལ་པ་ཀློངནག་གེ་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། 







༡-༡༦༥༦༠༦༥སི་ 









280 _ ལའང་དབྱེན། ཧྱ་བ་དང་བྲལ་བྱིའེ་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུད་སྨྲ་བཞང་གིརབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་བ་གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་བཀྲོལ 


༡ བ་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་འི་རབ་འབྱམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཤང་བསྡན། རོལ་པ། རྒྱན། ཆོས་ཉིད། བྱ་བྲལ་ཀྱི་ཀློང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གྱིའོལ་པ་འགག་་” 

མེདཏུ་ཤར་བའི་དངནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཡིནལ། དངོས་མེདྱའི་རོལ་པ་མཐའ་འཛིན་དྲུ་མྲ་བུབ་པས་མིན། ཚོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བའེདགོངས་་ 
¦ པའོ། །གཉིས་པཞི།་ རྣང་བུ། སེམས། རང་བང་། བཅོས་བསད་མེད་པ་བཞི་དྲིས་པ་བཞིན་ཡེན་སྦྱ་ཧན་དུ་ཤར་བས་སེ་མེདྱཀིངང་ལས་འགག་མེད་དུཤར་་ 
ཿ བས་སྣང་སེམས་མི་དགག ། བླམབ། རང་འགོས་ད་གསལཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟམས་ཧད་གང་ན་སྦ་ཁང་མ་འོངས། མི་གནས། 
མི་འགག །ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངང་ལས་དེའི་རོལ་ར་ལ་ཐམས་ཅདྷ་སང་ཨང་འབྱང་བཞི་ནམ་མཁའི་དྲིངས་ལས་མ་གཡོས་ལྟར་། ཆོས་ཉིད་་ཀི་ངང་དྲུ་ཕམ་གདལ་བརའདོ 
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€ །དོ། །བཞི་པནི། ག་ལའངའབད་ཚོ་ལྷ་གིསླ་བད་དོར་མི་དགོས་ཏེ། མྱ་བས་ཡེ་ཟིན། མ་སོལ་ཡྲེ་སོལ། མ་སྔངས་ཡེ་དག །མབསྨྲབས་ཡེ་གྲུབ 
གནས་པསནམཁའ་ལྟར་འདུས་མྱ་བསྱ་ཏི་ཁམས་སུགནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀློང་གི་སྡེ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བའོ་འགྱུན་མེདཔའི་ཀློང་། བསྒོམ་པ 
( སིན་མིན་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུརེ་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་མྲབ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ཀློང་། མཚན་ཉིད་ལ་རྣང་སེམས་གྲོལ་བའི་ 
ཊོང་། དྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ལོང་། རོལ་པ་འགག་མེད་རབ་ཤར་ི་ཀློང་། ལྷུན་མཉམ་ཡེ་ཐོལ་ཆོག་བཞག་གྱི་ཀློང་དགུའོ། །དེ་ཡངབསྡུ་ན། ལུུན་གུབ་ཡངས 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རངགསལྱ་བ་ཚོ་ལ་མེད་པའི་ཀློང་། རསས །དེ་དགགྲེ་ཚུལྷ་ཆས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་་ 
ཅི་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ལེའུརིག་ཁི་ཆིག་སྟོང་། ཤྭ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲགརུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས:ཀྱང་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འཇུས་ལ། དེའང་ཤན་འྱེ: 
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ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ལདགགས་དགུ་བྱརར་འདུས་ཏེ། གནད་གཉིས་སྟོང་གཟེར་བུ་ལ་བྱརུ་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ཀང་བསྡུན། རྱམ་སྲོལ། བཞག་གྲོལ། 
> ཅེས་གོལ་གསུམདུ་འདུས་ཏེ། མངའ་བདག་ཨི་ཏྲི་པས་བསྡེབས་པའི་དོ་ཧ་ལས། མི་སྟོག་རོག་མེད་རྟོག་དཔོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་སེམས་སེམས་མེདབསམ་དུ་ཅི 
ཡང་མེད། །ཏྟེན་དང་ཏེན་མེད་འགོ་འོང་གནས་དངྲ་བལ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྣག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཟད། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པ་ལ། །སེམས་བླྱང་རྒྱུན་ 
-3 ཆདའོད་གསལ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །རྣངབ་སྨར་མེད་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རེག་པ་ཆོས་སླར་འཕྲོད། །ཅེས་གསུངས་པསྲ་ཀངའདིའྲི་ཟུབ་མཐའ་་་ 
ཤཱ ལྕོངས་པའོ། །གསུམ་པ་མན་དག་སྡེ་ནི། འག་མ་གཉིས་ལས་བྱད་པར་དུ་གྒུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟན་སེམས་སྡེས་སེམས་ཡེན་པས་གསལ་བ་ལས་ཟབ་མོའྲི་ཕོགས་ཤས 
ཆེབན་བསྒྲུབས་ཀྱང་། གསལ་བའྲི་ཚ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་རོགས་པས་ཡིད་དོད་དུ་འཛོན་པར་ཉེཞིང་། ཀློང་སྡེས་ཟབ་གསལ་མཉ༡མ་པའ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་་་ 






















གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ཞིང་ཐ་སད་ཙ་མ་དུ་བཏགས་པ་ལས། དེ་འཛིནྱསི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཡངདག་པན་འདས་པསན། ཐོ་དང་། ཡིན་སྙམ་དང་། སྟམ 
ཐེད་དང་། ཡིད་དཔཔོད་ལས་འདས་པའི་དོན་གནད་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུསེ། ཆ་བའི་ཤེསདབ་ལས། ཟམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་་ 
ཐི དག་མ་ཡིན་ཏིད། །ཡང་དག་ཆིན་ཆིན་ཡང་དག་མིན། །དེནི་སངསྤྱ་ཧས་ཆེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལཿཨིས། རང་བཞིནྷ་ཆི་ས་ནེ་འོད་གསལ་བ། 
] །གདོདཞས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིན། །མེད་ནས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མངས། །ཆོསདང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཆིག་དང་ཡི་ 
¦ གེ་ཀུན་ལསགྲོལ། །ཞེས་སོ། །འདིལས་གཞན་དུ་ལྟ་བར་འདོགས་པའི་ཡུལ་དུ་དམེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་5ན་སེམསཀི་འཇོན་གངས་མོང་བརྡ་སྲི་རུས་ཤིང་། དེ་མ་མངས་ 
པས་མི་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཧན་དུ་འགྱུརབས་སྲིད་པའི་ར་བའབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་སོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
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།པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཙྱི་མ་དག་སྡེ་ལ་དབྱེན། ཁ་འཛོན་དང་། ཁལ།ཏམ་དང་། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་*་ 
༈ དང་པོ་ཁ་འཐྲོརྒ་ཆིར་བྲ་ནི། བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྱངེ་བསལ་གཞན་ལོས་མེད་པརྐ་སདྲ་རིག་ཉིད་ལ་འཆརབའོ། །དབེན། བཞག་པ་ལམྦྱ་ཆི་མཐའ་གཅོད་པའི 
མན་དག་དང་། གོལ་བ་སྟོབསདག་པ་ལམ་མངོན་ཚུར་ྱི་མན་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཁགཏམ་ཁྱི་ཚུལདུགསུདས་པའི་ངོ་བོབྲོ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གི་ 
པམ ཁངས་རྡེབ་པ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའོ། །དཔྱེན། གླེང་པ་ཡོངས་ལཁེར་བའི་ཁ་གཏམ་དང་། །ཁར་ཕོགདུས་མེད་པའི་ཁ་གཏམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ། རྒྱུད 
རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་སརགྱུར་པ། རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བྲལབས་མང་བླང་བྱ་རྫོ་ལ་མེད། ཆེསཉིད་སྒ་དང་ཆོག་ཏུ་མིགནས་པས་སྟོང་་ 
ཉིད་ལ་ཚོདཔས་མིའེག་པའོ། །དབེན། ལ་་བ་སང་དྲིལ་བ་དང་། གཏརགགེགས་སེལ་བ་དང་། གབ་པམངོན་དྲུཕང་བ་དང་། བཤད་པ་ནང་གསལ་ཚྱི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། ། 
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རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཀོང་། ཟོལ་མཐོལ་བམེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་ལ་བཟངདན་མེད་པའི་ཁོང་གྲསམ་མོ། །མན་ངག་གི་སྙིད་པོའང་། གནད་བཀྲོལ་བདང་། འགག་ 
བསྡམ་པ་དང་། ངོ་སྦྲད་པ་དང་། མངོན་སུམ་རང་གནང་ལ་དབབ་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱི་སིང་པོར་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་སན་ངག་སེ་པའི་ལུགས་འདིང 
སོ་སོའི་དང་གི་རིག་པནི་ཨེཤེསཀྱི་ཉམསྤུ་སངྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཚམ་ཤེས་ཆོགས་བྱརད་པོའི་དང་བཞིན་ཅནྱ་གི་སེམས་ལས་འདས་་་ 
པའྲི་ཚུལ་ནི། སེང་གྲེ་ཝལ་ཚོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་དངོས་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀུན་དངྲ་བལ་གུར་ཁང་། །སེམསྱིས་སྣ་ཆོགས་ 
བག་ཆགས་སྡུད་པར་བྱད། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམ་ཕྱེན། །སྣང་བ་ཡུལ་ཁྱིར་བ་ཨི་ཆོད་པས། །རྐྱེན་བྲལ་ཆེས་ཉིད་དགཀང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། 
ནཱར་པའི་དེ་ཁེན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རྱད་ཆུབ་སེམསཀྱེ་རང་རིག་འདི། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིསན། །བརྟགས་པས་སྣ་ཚོགས་མེད་བཞིན་འགྲུབ 





༄༧ 








.14‰\× ཚི 






སོགསྨྱ་ཧཆེན་གྲསཔས་པ་ནམས་ཀང་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་རིག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཐོག་ས་མེད་པནས་རངངོ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ 
གིསྱ་ཧང་མགོས་པས་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེནྱ་གྱི་ཧུ་ཟད་པས་སྲེ་ཕོལ། གཉེན་པོ་གངགིསྲ་ཁངམ་བཅོས་པན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་ཞིག་པ་བཞིན་འགྲོལ་བྱེད་གཞན་ 
¦ ལ་མ་ལྟོས་པདང་རང་གྲོལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀེ་ཤེས་པ་ཟམས་ཅདཀྱང་ཡུལ་སུལ་ཧན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་རྲིག་ཉིད་ལ་ཐེག་བབས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་རྱིས་གྲོལ་བསཉྲེར་ 
¦ གྲོལ། དུས་གསུམ་དང་ཤེས་བྱགངདུའང་མི་གནས་པས་མཐའ་གོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངང་དུགནས་པ་རང་གིརིགླ་པྱ་དང་གི་སེ་ཤེས་དེཉིད་ལས་ 
ད་ཉད་ཨི་ཏད་ཆོས་སུངེས་པར་ཧསནས། དྡེ་ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་པརྲ་བབལ་སོང་ངོས་ཀདགགིས་རིག་པ་སྤོས་བལ་དྲུ་ཟན་པས་སྟོད་པའི་ཆོས་ཟདཔད་བེད་པ་ཝེགས་ 
` ཚོད་དང་། སྣངའོས་ཚུན་གྲུབཀྱིས་ ས་བཅས་འོདགསལ་དུ་དངས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་བྱེད་པ་གཉིས་ཁྱི་དང་པོ་ནི། . ཐེག་པའི་མཆོག་འདིའི་དགོངས་པ་་་ 















296 བའི་རིག་ངོ་ལགམཐོང་གི་གནས་ལུགས་མནོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་དྱེ་བཟད་། རང་ཤར་ལས། ནམ་མཁའ་སྙོང་པའི་དྱའིལ་འཁོར་དུ། །བཅོས་མེད་སྤོན་མརྣམ་པ་བཞི། །མ་་་་ 

༄ འགགས་པ་ཡི་དོནྱ་གེས་གསལ། །རིག་པ་དིངསྦྱའི་སློན་མནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀྲོང་དྱིལ་དུ། །དྱབིངས་ཀྱི་རད་བཞིན་འོདྲོའྱི་སུ། །མ་འགགས་འགག་མེད་རྣམ་པར་ 
ཊཾ གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགསྦའྲིསུ། །ལུ་གྱུ་རུདྱཀྲི་ཚུལ་དུ་འཆན། །དེ་ཡང་འགོ་དང་འོད་བདང་། །འགུལ་པདང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སློན་མ་རུ། །བཅུག་ 
¦ །ྟེ་རིག་པ་མའགུལ་ན། །འགུར་མེད་ཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤེས་དབ་དང་བྱུང་སྒོན་མནི། །སྔོ་འདོགས་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོད་པའི་སྨོན་མ་ནི། །རྱོལ 
 །བ་མེད་པར་ཤར་གྲུར་ན། །རྒྱངས་ཞག་ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་ཡིས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངསན། །མཐའ་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟན། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་་” 
རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལབལྟས་པསགོམས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་བཞིར་འབྱོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞིད་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཕེ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྲུ་རུ་སྨིན་དུ་ཉེ་བཏམཱ་ 
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།གོང་འཕེལ་སླུལ་སླ། སྲུརུ་སྙིན་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལོངས་སླ། དེནས་སྣངད་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཀིལ་འཁོརདུ་དག་ནསླབོས་ ་་ 
བཏགས་པའིི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པས་ཆོས་སླའི་སང་བ་མཐོང་སྟེ། ཟལ་འགུན་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ས་ཐོད་བ་ 
(@ཾ ཡིས། །ཡིད་དྲོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུའཕེལ་བ་ཡེས། །འཁལ་པའི་སང་བཞུབ་པདང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བེད། །རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབས་སྣངབ་ཡིན། །སླ་གསམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣངབ་སིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོན་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཅེས་གསུངས་ 
༩ པ་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་སྲར་སིན་པའྲི་ཚུལ་འདིདད་ཐོགས་མཚུངས་ཙམ་དུསྦཀི་འཁོར་ལོར་ཡད་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གུནནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ 
` མིགནི་མི་འཛུགས་རྡོ་ཇོའི་ལམ་དུ་དབཏ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྙོངཔ་ལས་ནིདུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལདྲིམ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དངནི་ 











| དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེགསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོགས་བརྒྱར་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་ལོག་སྟེ། ཚོརཔ་བདེ་བཞཱི་ཡིདདང་ 

ཤྭ ཉོན་ཡིད་ཅིས་རྗེསསུ་བསྐྱེན་ཆིང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཛ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ཤིང་། རླུངདང་ཁམས་ནམས་རོ་རྒྱང་གི་ལམནས་དབུ་མར་འཇུག་ཆིང་། 

@4 དེའི་རྩ་མ་དུད་དེ་འེ་གྲོལ་སོབས་ྱིས་ས་བཅུའི་མངས་རྟོགས་འཆར་བར་འདོད་པས་འགྲོ་དག་གི་མུ་འདབ།ཏུ་རུང་སེམས་ཞུགས་པས་མ་དག་པའི་འཁུལ་སྣང་འཆར་བའི་ཕྱིན་གོལ 
མགལྱ་ཡི་གད་ཁདདེ་ཡིན་ལ། འཤི་འྲི་དབནམས་དདཞིར་འཇོགཔ་ལས་དབུམར་འཇྲུགཔ་སོགས་ནདེིང་ཚ་འདབསོ་སོའྱི་ནདདག་ལ་སད་དས་ཁདི་མའིཡ 

£ །ཤེསཀྱི་རླུའངང་སན་རང་གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣངསྲ།དང། ཁིང་ཁམས་དང་འོདྱ་འི་རང་བཞིན་ལས་མ་དག་པའི་འྲུལ་སྣངའཆར་བའི་གབས་མེད་ཅིངདབུ་ 

_མའིའོདྱའི་རྲ་ནམས་འཕེལ་བས། ཚ་མདུད་ཀྱི་ནམ་པ་ནམས་ནིམྤ་ཆེས་འོདདུ་ཡལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སའེ་མངོནཏོགསྣ་ཚམས་རང་སང་དུའཆརསོ། །དེ་ཡངྡ་ར་ 


ས་་པའ་བྲའུ་ བཅེནཔའི་སུ་ཞེས་སོབརཆེནཔོད་དའུང་གནས་ 
།གལ་ཏེ་ཏེནདེས་རེ་ཞིག་གདུལ་བརབབ་མེདན། ཤྱིན་གསལ་ཐུད་འཇུག་གཟུགསཀྱི་སླའི་རང་སྣང་དེ་ཉིད་ནད་དབྱིངས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་་“ 












ད ཆད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡང་ཡོད་ཆི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པན་གསུངསས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་མཉམ་སྱོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 

༧ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླ་འདི་ནི་རྣལ་འཕྲོར་བྱེ་བདག་ཉིད་ཧན་ཏེ་གཉིས་ཧན་དུ་རྟེག་པའི་མཚན་མ ་བརུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས ་ 
༈ རྣམས་ངད་གིས་བཅོམ་ཞིད་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརཉེས་པས་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་བྲེ་བྲག་གཞན་མེད་དེ་རང་བཞིན་ལུན་གབྱ་གིསྲ་གུབ་པ་དང་ཏོགས 
! པས་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྲིས་ལེགས་པན་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྭ་དེའི་དང་ལས་རང་སྣང་ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སླན་བཞེབས 
; པའི་བིན་རཱབས་ལསདག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིགས་ལ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དུམཆགགྲེ་སྤུལ་སླ་སེགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་དུ་འབྱང་བ་ཡིནོ། 
ཇེས་མཐའ་ཏེན་བཞིའི་མན་ངག་ཅང་། མིའགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། མོད་པ་གསུམ་ཆིས་ཚད་བཟུང་བ། ཟོབ་པ་གསུམ་ཅིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིའི་ 





306, 






ཕག་པ་དོག་པའི་དཀའ་བུབ་རེས་འགའ་མ་ཡེན་པར་ལྡུར་ལེན་པ་དགྲ་བུང་མོདྱའི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆིས། ཟྱ་བརྣམས་ལརྣལ་འཕྱོན་པ། །ལམ་ཆེན་དགུ་་་་་` 
ཉྭ།༡ ཡོངས་འཛིན་པ། །རྡི་དགས་མིགྱ་ཆཱ་སྟེག་པ་སྟར། །རྟག་ཏུ་སང་ཡང་མི་ཟིནནོ། །དེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ཡང་དག་མིན་པའི་བློ་དང་བཅས། །འོག་མ་འོག་མའྱི་ནལ་ 
@ འགྱོར་ཟློ། །གེང་མགོང་མའི་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོག་མའི་བློནི་གོང་མ་ཡེ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ནི་སུན་འབིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པའྲ་བ་ཞིང་མོ་ད་པའི་གུན་ཚོང 
བའ ཆས་ཉིད་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁབ་པའི་ངང་དུ་ཞི་བ་ལ་མཁས་པདྲ་བའོ། །འདིར་སས་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་་བལྡ་རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀྱིས་ཚུར་བུར་གཏམས་པྲ་བུབ་པའི་ཆོས་ 
2 ཚུལ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཉེས་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཆིག་མི་གནས་འཕགས་པ་ལག་འཛོའི་དབང་པྲོ་ནམས་ཁྱིས་བསྟེན་པ་ཉིད་རུན་པས། _ །སྡུག་བསྔལ་ངེ་རྒྱུ་ཀུན་འགྱུང་ཉོན་ 
མོངས་རྡུལ་གྱིས་ཆགས་པ་སེལ་བྱེད་འགོག་ལམརྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །དྲང་དང་ངེས་པའི་ཆར་གྱེས་རིགས་ཁམས་སླ་གུ་སང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་རྣམ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ 
















307 43: ༄༅། དུུ་སྐང་། །བླངདང་ ར་བའི་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་སྙིདནི གས་པ་དང་བཅས་ ནྭ་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་བཏང་ནས། །ཕྲ་༢་བ་རྡུ 'ལརྣམ་དཔྱད་འགྱུར་ཨེད་ 
གོང་བྐེ་རོད་་་ད་ས་བང སབས་ཏེི་གས་པ་དང་བཅས་ུནྱ་སསབདེ་བའགི་བཏང་ནས། །བ་རབ་ཚུལལྭ་དསདབདའྱ་སེད་ 
@ སངདསརྒྱས་ཤེས་དབ་གར་དུའང་མི་གནས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཙ་མ་རེ་བུབ་མཆོག་གི །སུསྱ་ཀྱི་བུ་བོ་གསད 
„ བ་འཛིན་རྣམས་དང་། །བློ་མབྲ་མེབྷཆེས་དྲག་བཅོམ་མཆོགྲ་ནམསྤྱའི། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་སུལ་ལས་གཞནྲ་གིས་རི། །ཇིལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་ པཿ 
ཌྷ) མཁྱེན་ཡང་། །གུན་ཚོབརྣ་མ་འླུར་ཇི་སྙེད་མྲོས་ཚུལ་ཁིས། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་པས་གདུཡ་བྲའི་ཁམས་དབངདང་། །ཇེས་མབན་བདུད་རི་འི་བགོབཤར 

མཛད་འདྲི་མད། །འོན་ཀྲང་འུང་དུའི་ཟོས་པསྨབོ་ཁེངས་ཤིང་། །ཆུང་དུའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་མེག་གེམས་པས། །ཟབརིིདྱ་རྷ་ཆེའི་གནས་་་་་་ 


ིིི་༽་ པ་པ ངུ ཇུད གོ ༩༨༩༡ ར་ལ བུལ 
རའ ་ འོ་ཚ ཚཟ་ཅབ་ཟལིལརི ལ་ཐ་ཟའའཐོ་ འའ 
ྐ ཨབབྒོརམནྟརྭཐི ; བབ ཚ ད་དོ ལམས ཨཱརྒཤཱཏབརསྙཾ ཅུ ཀི བྷབེབྷབེབབརྟཏེ་། | 


ྔ པིང 


།ཕ་མཐའ་མི་མངོན་མངོན་པརརྟོགས་པ་ ཡི །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགསནི་སྙེང་ཇོའི་ཆུས། །རབ་བརླན་གཞན་ལ་བདེ་མཆོག་ འཛད སི ད་པའི་གནས་སུ་སིད་པ་བཞིན་དུའཇུག ། 












༡ ཅན། །བརྔོད་མེད་ཆོས་འཁོར་ནཱ་ད་རྟག་པའི་སྒ། །སྙིབ་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྔེའི་སན་དབང་གིས། །ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་བརྫུ་བག་ལ་བརྟེནནས། །སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གདམས་པས་རབ་མཆོན་ 
¦ །ཏེ། །བཤད་དང་སླྲང་པའི་ལམ་ཆེནཚིས་ངྱེ་བའི། །སིནཐོལ་འོད་ཟེར་ཧེབས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མུན་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཚེས་མཆོག་ཉི། །འདྲེན་པའི་ཤིད་རྟ་ཆེནམས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམསྱིས་བྲེས་པའེ་བདུད་རྩི་འི་སྔིན། །ཆེས་དབྱེངས་ས་བླའི་ལམ་ཀུན་འགེངས་པ་ལས། །མི་འཛད་འགྱོ་ཆུད་དི་མེདནོག་པ་གང་། །དགྲ་པེད་རྒུད་དུ་འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 















པ་ཆེན་པོ་ཆིགདང་སླས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཧད་དྲལ་བའི་དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པསྲ་བིནྷ་གྲཱི་ནབས་ཀིས་ཏོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་སྲུའི་གསུངདུ་བརྡས་བཏགས་པ་སྟེ། 
ཟུལ་འགུར་ལས། དེསན་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་གསུང་གིསནི། །བྱིན་གིས་བརབས་ཀིསརང་སྒར་རྣང་། །ཞེས་པ་དང། སྙིང་བགྲེལ་ལས། 
ཾྲ སོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་འཁོར་ཨེཤེསྦ་ཆ་མཚོ་ལྷ་སེ་མེདདྲོ་གི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒུའ་སུལ་ལམ་རིམ་ལས་ཁྱང་། བརྗོད་དང་འདྲ་བར་བརྡའ་སྤྲོད་པ། 
¦ །ངོ་བོ་ཉིརྲ་ཉིས་བཤད་པའི་ཕིན། །མ་འོངས་དོན་དུ་གཏན་ཆིགས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱེ་བག་འེད་གསལ་རྡེ་རེ་སིང་པོའི་གནས་ཟབ་ཅིངྱ་ཧུཆེབའི་ཕོགསནམས་ 
ཟྲི ནིགནསྐ་སོན་འཁོར་ཆོསྣ་ནམས་དདྲ་བང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རུནྲ་མིན་པོཆེའྲ་ཐུབས་ས་གསུམ་དང་སུང་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དད་བཞིན་འབམས་ཁས་པ་ལས་སྦལ 

པ་སོགས་སྒ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོརརོ་གཅིག་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆོསྦའི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ལ་གཡོ་བ་མེདཔ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱདེ་*་༽ 








ཟཿ༧། དོལ་དང་། ནྒམཔར་འཕུལ་པ་་སངམ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་རབགི་མཚན་ཉིད་འཛིག་པའི་རིགས་དང། རྡོ་རིགསི་མཚན་ཉདའཛིནཔའྲ་ཝདཔྩལ་ 
ཧཱ མོ་དང་། ནིན་པོ་ཆེའི་རིགསའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ལྷ་དངྲ་ཝ་མོདང་། མྨངའི་རིགས་ཅི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ལ་དང་མོ་དང་། ལས་ཊི་རིགས་ཙི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ལྷུ་དང 
ནཾ ལྷ་མོ་དང་། མི་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སླ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ 

@ ,, ˆ ༥" 

- མི་བསྒོད་པ་ཆེན་པོ་སླུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཆེན་པོ་སྲུ་ྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོ་སྐ་ྱགྦ་རྱ་དངབས་པ་དང་། དེན་ 
4 ཡེད་ཟུབ་པ་ཆེན་པོ་སྲུ་ཕགྷ་ཧ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་དང་། སེམས་མ་ཆེན་མོ་སེག་མོའྲིམལུགས་ནམས་དང་། རངྱ་བུང་གི་ཧེ་རུ 

` །ཀཅེན་པོ་ལྔ་དང་། སྲཱའི་ཕུངཔོ་དུ་ཨ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསམ་ཆྱིས་མྲི་བབ་པ་ནམས་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་དང་། 















315 2, །མདོ་སྡེའི་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་དང་། རང་བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའིྱི་རྣམ་གངས་ནམས་ཏེ། གསུང་གི་ཕུང་པོ་བསམ་་ཆིས་མྲི་ཁབ་པྷ་ནམས་དང་། སེམས 
རྣམ་པར་སྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཞིལ་བ་དང་། རྣམ་པན་བཏུལ་བདང་། རྣལ་དུ་ཕབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཟུགསྣ་ནམས་དང་། ནམསཁའ 

@ ལ་དངོས་པོརདབང་བསྒྱུར་བ་དང་། མུལ་སྲེག་བྱེད་དུ་དབང་བསྒྲུར་བ་དང་། མེ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ས་ལ་བསྐྱོད་པར་བྱེན་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། རླུང་ 
ལ་བརྟན་པན་ེད་པར་དབདབསསྦྱན་བནམས་ཏེ་ཕིན་ལསྣ་ནམས་དང་། མ་བླཟས་པན་ཏགས་ནམས་རང་བུང་བ་དང་། མ་བླསྒྲབས་པར་དངོས་གྲུབཆེན་པོ་རང་བླུངབ་དང་། མ་ 

¦ བསླན་མ་བཙལ་བཞག་པའི་དབང་རྣམས་རང་ཐོབ་པ་དང་། མ་བྲསབས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་རང་ཤེས་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པར་སང་སྦྱ་ཆས་ཉིད་རང་གིས་རང་ཛོབ་ 
- པ་ལ་སོགས་ཏེ། སོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པྲ་ནམས་དང་། མི་འཐེད་པྱ་རྒན་ི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཐབས་ཅིགཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེནས་མི་རྟོག་པའི་ཟུབཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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བ་བ། སྟོན་བ་རྡོངའཆད་ཆེན་པོ་དེལ། མ་ཆགས་པའི་མཆོད་པས་ནི་མཆོད། མ་བསླལ་བའི་དབངསྤ་ཅིས་ནི་གདུང་། མི་གནས་པའི་བསམ་པས་ནི་བཟུང་། མ་བཏིང་ 
༡ བའི་སྟན་ལས་ནི་ལངས། མས་པའི་བགོས་ནི་གཟར། མ་བྲསགས་པའྲི་གུ་ཡིས་ནི་བྲསལ། མ་བེང་བའི་ཆོག་ནི་ཞུས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། 
¦ དེལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུས་བྲུ་རྒྱུན་མཐའིའཕགས་ཆེན་ནམས་ལ་སང་བའི་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ལོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པན་ཧཧ་གྱི 
¦ ཁོག་མིན་དུ་རིགསྲ་དྲག་པའྲི་རྣམ་པདང་། རིགས་ལའི་སྟོན་པའི་ནམ་པས་རིག་པ་ཁྱན་པར་ཧནྲ་སི་འཁོར་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ཕག་ན་ཚོ་རེ་དང་། སྒྱན་རས་གབི་ 
¦ །དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་འབྲས་བུའིསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་རྣལ་འཤྱོའ་བླན་མེད་པའི་ཚོསྱི་འཁོརལོ་*་ 
དགོངས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རྟགཔ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོན་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཕོ་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སུ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་་ 







༦ 
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གཙང་མའི་གནས་ནསྤ་བུང་ཞེས་པ་ནི་གཙང་མའི་གནས་ཀྲི་བྲེ་བག་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤོད་ཇོགས་པའི་སར་སངསྨྱ་ཧས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱངསེམས་ས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བཞི་འོག་མིན་ཙམ་པོ་དང་། ས་བྱ་ཧྐད་པ་ལྷ་སང་བའི་བཏགས་པའི་འག་ཨིན་དང་། རྡོ་ཇེ་བརུན་མོའྷི་བཱག་སེ་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཟར་པ་ཆེན་ ་ 
༈ མོའི་ཕྲོབངྷ་རམ་སྲ་སྲུ་ངག་ དང་འཇིགསྤ་ཟེད་ལ་སོགས་པའི་གདུལྲ་བགདུག་པ་ཧན་ནྣམསྦྱའི་དབངཔ་ཤེསསྱུ་སང་བརྡ་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ་དང་། གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟེབས་-་*་ 
] ལྡན་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་པགསོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཧེ་བཛདང་། ཙ་སྨམ་ར་དང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྡོ་ཚའི་གནས་གང་སྟོན་པ་དེའི་ 
¦ གཙོ་བོའི་རམ་པ་དངྷ་ནམ་འགུར་ལསའ ྩཡིན་ཅིལ་འཁོརླ་སུལ་ཏེ་ཏུད་མི་ཤིགས་པའྲ་མའི་ཆོས་ཅི་འཁར་ལོ་བསོརབ་སྟེ བདེར་འདུས་ར་རྒྱད་ལས། ད་ནི་ཆེབའི་ 

རྒལ་པོ་སེ། །འཆད་དང་ཉན་པའདང་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེས་རྡེར་ལས། འཆད་པ་པོང་ཆོསྤ་ཀང་ང་། །རངགི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའངང་། །ཞེས་གྲསདས་པའི་ 
















༄༅། །ཚུལ་གྱེས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའ་དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབྱ་ཀྱིརེ་དང་། ཨོཾ་ཌི་སཱན་དང་། ཤམྨྷ་ཁྲ་སོགས་ཤུན་རྫོབྱིགནསརྣམས་སྲུའང་བྱབ་*་ 
དང་། སྤོད་པ་དང་། རྣལ་འདྱོན་གྱི་རྒྱུད་རམས་ཆགས་བྲལ་རྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སམ། འཁོརལོས་སྨྱན་བའིརྣམ་པས་བསྟནྱང་རུད་སྟེ། གསང་སྙིད་ལས། །དེ་ཚོ་མི་མཐུན་ 
གླ སྣ་ཚོགས་ཁ། །སོ་སོ་འདྲབར་སྣངབཞི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ཁྱིདབངགིསསོ་སེར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དེའི་ཕྱིན་འོག་མིན་སོགསདག་* 
པའི་ཞིང་ཁམསྣ་ནམས་སུནང་བཞིན་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་དང་། རིག་པྭ་ཁད་པན་ཅན་གྱི་འཁོར་ལ་གསད་སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོན་བན་མཛད་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
ཾ འཇིག་ཉེན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སླུའི་རྣམ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱདག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལཅི་རིགས་པར་ཟེག་པ་གསུམ་རྱི་ཆོསྱྱི་འཁོརལོ་རིམ་པ་་ *ྭ 

གསུམ་དུ་བསྐོའ་བར་སྣང་སྟེ། གསང་སྙིད་ལས། ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའྲི་བིན་ཆིས་བླརབས་ཞེསྤ་བ་བརིག་པའི་སྒྱེས་བུ་ཐུབ་པརྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུང་”"༡།༡༡ 


320 






ཟགས་ནྡོར་ལས་ཐེན་ཏོ། །རུནནས་ཀང་ལས་ིས་དབང་གིས་སྩེལ་གཞི་དང་ཡས་མན་ཆི་འཇིག་ཏེན་ཇུག་གྱི་ཕོགས་བྱརུ་མཐའ་མེད་པའི་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟངཆེན་པོའི་རེར་ཐུབ 
པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ཝན་འདས་རེ་དས་འདུལ་བརྣམ་པ་བཞིས་འཕོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་དྲིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ཝཱ ཡིིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབྱར་། །འཛམ་བུའི་ཞིང་འདིརྲ་གགས་པ་ཨྲིན། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནམས་དང་། །སྟོན་པ་ཡད་ནྲི་ནམ་གསུམ་སྟེ། །སངས་་་ 
\ རྒྱས་རྡོ་རྫ་འཆང་ཆེན་དང་། །སྦུལ་སླ་འཁོར་ལོས་སྒྲུན་བ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཟུབ་པ་ཉིད་ཤྱི་གསུངས། །དུསནི་གདུས་བྲ་འདུལ་བའོ་ཚེ། །འཁེར་ནྣམས་འདུས་པའེ་དུས་དེར་་*་#་ 
¦ གསུངས། །ཞས་གསུངས་བ་དང། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིན་བེད་སེད་གེས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྲས་རྡོན་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང་དུས མཚུངས་པར་མི་ཡུཝ 


ནུམཆོགགི་སྲུལ་སླས་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་རྡོྗ་གདན་དུ་འཚདརྒྱ་ཚུལ་མབསྟན་པའི་གོད་དོལ་དུ་བཏགས་པའི་ཡུས་དཀའ་ཐུབེཀྱི་གནས་ཞེརེ་ལྔ་ནའི་འཐམདུ་བཞག་ནས་སེ་ཤེས༡ི 
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དག་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཁོས་ཞེས་གསུངས་པ་གདདེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། རྡོ་ཇེཿནནི་ཟླ་བཨུ་ལསརྡ་རེགང་ཞིག་སྱིམཐིན་སྙིང་གའི་ཆུ་ཧྱེས་ལྟེ་གསང་དང་། །ཐུགས་ 
མེདྷརམསྦ་ཀླི་པ་གརདེ་ཡི་ཐིག་ལེེ་ཁོལ་བགྲསསྱ་གིས་མཆོག་གི་པྨ་དལ་གནས་པ། །དེང་འདེར་སརསྦྱ་ཆས་ཞིང་དུརབྱཏུ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུ་ནལ་འཊོརྨ་ནམས་ཤིས་རིག་པར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་རྒོནི་གདུམ་ྱས་འདི་ཉིད་ཁྲོནསྤྱ་ནུདདོན་ཛོགས་པར་ཧོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕིར་མྡུད་པ་བོས་སྐྱན་བའི་ཆེག་ཁོནན་མཐའ་གཅིགཅུ་འདོད་པ་མི་ལེགས་ 
ཤིང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་འཁོར་གི་ཆིག་ལྟར་མ་སྨོས་པས་རྒྱདམ་ཡིན་པར་ཡངམི་འགྲུབསྟེ། དཔལ་གསངཔབ་བུབ་པའི་རྒྱད་ལས། །འདི་ཡི་སྡད་པར་ེད་པ་པོ། །གཞན་ 
དགུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ས་བརྱ་བེད། །རྒུད་མཛདཔ་ནི་ཐུགས་རྡོརེ། །ཞེས་དང་། དེསདོར་ལས། འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཁངང་། །ཞེ་ས་པ་ལ་སོགས་གསུད་ 
པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོ་ཡང་སྙོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གུར་ཏེ། གསངབ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱདའཆདཔ་དེ་ཐུགས་རྡོརྗེ། །འཆདཔ་པོདེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
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325 ༄༅། །གཞན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ན་མསྲ་ཉྲི་ཐུགས་ཁི་གསངབ་འཛིན་པ་དང་བཀའིབསྡུ་བ་པྲོ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་རོ་ཇེནི་སོན་འཁོར་གང་དུ” 
ཀྲྱ་ཀང་མི་འགལ་ཏེ། ་སངསྦྱརསྣ་ནམསྤ་ཁྲི་བུགས་རྡེ་རེ་ལས་གཞན་དུ་མྤྲ་གུར་པའི་ཕྲིན་རོ། །དེ་བསན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགསྐྱ་ནུད་ནམས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསང་པའི་ ་་ 

@ །བདག་པོ་དང། ནྡོར་ཆོས་དང་། རྡོཇ་སིང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྔན་རས་གཟིགས་དང་། སྲུལ་པའི་སླ་དགའ་རབ་རྡོ་ཚེ་ལསོགས་པ་རྣམས་དང། མཁའ་འགྲོ 
མྭ་པཱ་ར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས། མཁའ་འགྲོདང་། མཁའ་འགོོ་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡངགདུལ་བ་ལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་རིགས་ཧན་མ་ངེས་ ་ 
(འི་མོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་ལ། མཐའ་དག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པར་ཡང་རུང་སྟེ་བདེ་བརག་ཤེགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ 
ཏད་ཅིང་མ་འོངས་པན་འཇིག་ཏྟེན་དུག་སད་སགས་སློགས་པར་དབད་བསླ་རབ་དང་། སངས་རས་རྣམས་ཀྱིནྡོ་པརི་སྟན་གཅིག་ཏུབསྡས་པར་གསུངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས 






,389 ༦ 


ཤཿ ཧོ །ཕག་མོས་བསྡས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱུའི་ཐེགཆེནཙི་མདོ་མེ་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་གཅོ་བེ་དག་དང་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཝ་བྱཆ་དག་གིས་བྣྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། འཇིགཏེན་དུམཆོག་གི་སྤུལ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཙོ་བྷ་ནམས་དང་སོ་་ 

@ ྐྱེཏྱི་རིགས་པ་དག་གིས་བྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཧང་ཇི་སྐེད་པ་བསྡུ་བབྱས་སོ། །གཅིས་པ་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟད་བྲངབའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་འཛིན 
བནའི་བྱནདཔ་དང་། གང་ཟུག་སཱན་ཁུང་གི་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རིག་འཇིན་མིམ་ཡིན་པདང་། མི་དང་མི་མ་ཡིནཔ་གཉིསཀ་ལསྱ་བུང་བའོ། །དང་ 

ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་འཁོན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཉིདཀྱིས་སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེས་གདུལྱྱ་ལྤཀླུ་གནོད་སྩིན་གསུམ་ལ་བརྡའི་སྐོ་ནས་ 
“ བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་བེར་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཁྱིས་གདུལ་ཀྱའི་དོན་མཛད་པས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས 







: 


329 
ཤཱ །བརྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སོམནི་སུསྦརྨུ་པ་གསུམ་མི་ལདེ་བ་བཟང་སྩོང་གི་བུ་ལྷག་སེམསཅན་ལ་མྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་བྱུད་བདང་་་” 
མཐུན་པར་ཕྱོགས་བརུ་དུས་གསུམ་གྱི་སདས་རྒྱས་ཟམས་ཧྲད་དང་རིགས་ལྔའི་སདསྨྱ་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཏེས་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའྱིན་ཆིས་བླརབས་པ་ལ་བཏེནནས། ནྡོ་ཇེ་སེམསདཔས 
@ ལྷའི་བུ་ལྷག་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྨྱེ་བླུགས་ཀྱི་དབངབསླར་ཞིང་ཛོགས་པཆེན་པོའི་མན་ངག་ནམས་གནངནས་ལ་སུལདུ་དང་བརྡ་ཚུན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱ་འི་གོལ་ 
ཟིག་ཏུ། དེནས་བཟུང་སྟེ་དོན་མཆོག་འདི། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞལནས་ཞལ་དང་སནན་ས་སྙན། །བྱརདདེ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 
; ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། དགོངས་པ་མུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པན་གསུངས་ལགསན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྱུན་གུ་བཙུ་སྐྱོད་ཅིང་། 
སདསྤྱ་རས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཛེག་པཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུལ་མོས་པར་རྒྱའི་ཆོས་ཁྱི། །འཚོར་ལེ་དབཏུ་བསྐོར་བྱསནས། ། 


༄༅། །ཕྱིར་དེར་མངོན་སུམ་དུསྣང་བར་མཛད་ནས་རིགས་ཧན་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛེན་པའི་དགེ་འདུན་པལ་མོཆེ་ལ་སྔོན་སྟོན་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་ 
གསང་སྔགས་ྱི་ཟེགཔ་བསྟན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་སོན་པའ་མཛོདལ། དྡེནམས་སྲིན་པོ་བྲོ་གོས་ཐབས་ལྡནྱ་ཅིས་གསེརྱ་སི་མེགས་བམ་ལ་བྗེརྫ་ྔའུན་མས་ཡི་གེན 
༈ བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩ་ལ་བདུན་གྱིས་ཞམ་མཁའ་ལ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཝས་སོ། །རུལ་འདིནི༽སླིནྨ་བྷཱ་ཏིའི་བདེ་མཆོག་ཆ་རྒྱུད་གྱི་འགྲེལ་པའི་ལུངགོང་དུདྲངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རི་མ་ ལ་ཡ་ཡོད་པའི་ལྔ་དའི་ཡུལ་དེ་ཡངཛྫམའི་གླིང་གྱི་གིང་གཡོག་ཇྔ་ཡབྱ་ཀི་ལྐད་དེནི་མ་ཨེན་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྡདའི་བདག་པོ་སྲ་སློགསྱི་བུ་མགྲིན་བཅུས་་ 
༈ སྱན་དྲངས་ཏེ་བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུསཔ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལང་ཀརགཤེགས་པ་གསུངས་པའི་གནས་ཛྲམའི་མི་ང་གི་ཤར་ཝོ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་མཆོས་བཅད་པའི་ ་ 
གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ལ། གླིད་དེ་དང་གཞན་ཡང་། ཟངས་མླེང་དང་། ནས་གླིང་དང་། དྷན་ཧཱིའི་གླིང་དང་། པ་ཡེ་གུའི་ཟླེངསོགས་གླིང་ཕྲན་དེ་དགརྣམས་སུ་མཕྱི་ཅི་རྲིག་ 














པར་བསྟན་པ་དརབར་ཡོད་ཅིང་། ཤེབག་ལྷདའི་ཨུལ་དེ་སྡོན་སྲིན་པོ་སྨ་སློགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལཕྱིས་སྲིན་པོའི་ཡུཁ་སྟོངསནས་དེད་དཔོན་སེད་གེས་བཟུང་ 
པས་དེངསང་སྦྲིད་ལའི་ཟིང་དུ་འབོད་པ་ཨིན་རིད་སུལ་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླད་པྱ་བོན་ནས་བྲི་ལྭ་དཱ་པཱི་ཞེས་པའི་སིན་མོཾ་ཆེན་མོ་འཁོར་ཝ་བྱཆའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ 
བདད་། སྔགསྱ་ིབསྟན་པ་སེལ་བ་སོགས་མཛད། ཚིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཁི་སློབ་དཔོན་ལྷདྷ་ཧལ་བ་བཟང་པོ་འཁུངས་ལ། སོབ་དཔོན་ཙྫན་ག་མིསྲ་ཁང་ཡུལ་དེར་བོན། 
ཉཉི་པ་དང་པ་ཁ་ཆེནནགས་ཀི་རྙིན་ཆེན་ཡང་བྱོན་ནས་མགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲེལ་བསོགས་མཛད་ཅིང་སྔོན་མིའི་རྒྱལ་པོན་མ་རྫས་མགྲིན་བཅུ་འཇོམས་པའི་དུས་ཛམྨུའི་གླིང་དང་དེ་ 
ཱ ཀི་སྔ་ཁི་བརྩ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནོའི་ཟམ་པ་བཟུགསནས་ཕྱིན་པསད་ལྷ་རུ་མཚོའིནང་དུ་དོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དྲུ་མང་ཞིང་སྐབས་འགར་ཇོའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟིངས་་ 
ཟེགས་པས་ཤོལནས་འཛྲོ་དགོས་པ་དང་དེར་སྲིན་པོ་མགྲིན་བླདུ་བསད་པའི་ཁག་གིས་སྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོ་དམར་པོ་ཁ་ནས་ས་གཞྲི་ཁབ་པ་ལྭ་མྔ་ངོ་མ་འྲགོ་དགོས་ 
























༄༅། །པ་ཡོད་རིང་དོའི་དབྲསྲ་ས་མནཿ གྲུཝྭ་སེ་ཡིད་བཟང་བརེགས་པ་ཞེས་པའི་རྲི་སུལ་གཅིག་ཡན་ཆདྲ་བགརེའི་ཕེངབས་བསོརབས་སྐྱེབོ་ཕལ་གྱིས་བསྲོད་༡*” 
པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་པཌཆེན་དཔོན་སློབ་ཤང་པོནནས་ལོ་དུགབཞུགས་ནས་རགརད་བོན་པ་ཡིནནོ། ྲསིེེངཾགཾ 
@ཾ ཁྱང་དོན་དུ་རྦག་ཤུལ་ཡོད་པའམམ་ལ་པའེ་རི་ཡེན་ཆིང་མཚན་ཏིད་ཐམས་དདྲ་བང་ཚང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ནྭ་ཝལ་གྱི་ཧྱལ་པོ་གནས། །དོས་ལ་བག་དཀར་ཁྲི་ཚུགས་པ།། 
„ །སེང་གེ་གནུམ་དུ་འགྱོང་འདྲས་བརྒྱན། །ཕྲི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་ཆ་བར་འཁུངས། །འཇུ་བའི་"ནད་ཅིས་གོངས་མི་ཚུགས། །མྱི་བོར་ཀ་ལྙྟཀནི། །མི་གཉིསགཅིག་བུར་གནས་པ་ཡི། ། 
/ མཛོད་ལྡནདེ་ཡིས་ཚངས་བཅས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་བཟོདཔར་སླ། །སྐལ་མེད་རྣམསྱེས་ཡོངས་མི་ཐར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མླིང་གཞན་ལས་བསྔྡགས་པར་་ 
ཞེས་པའི་ཨོན་ཏན་གཞན་ཆིསྲ་ཁང་འཕགས་པར་སོད་དེ་རི་དེའི་ར་བ་དང་ཉེ་བའྱི་བདངོསས་གུ་ཌ་ཝེ་ར་ཞེས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་་་*་ 









ཤཱ ཟོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཀླཨ་ཤཱས་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཨ་བྷུ་ཞེས་པའི་རིའི་རྩེ་མོར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་འཁོར་གློ་རྣོ་ 
' བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རབཏུ་བུངནས་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མཉན་དུ་བརུག དེར་རྒྱལ་པོས་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་འདྲེ་བར་བསམས་ཏེཅི་ཙམ་ཞེས་ 











དྲིས་སོ། །སྐྱིར་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། །འདིར་ཡོད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་པོས་མངམོདཀྱི་བྲི་བརྱ་བའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་སི་གེར་བྲིས་ཏེདྡེ་རམས་ཉིད་ལྲ་ཕུལ་ལོ། 
ས་དེ་ལ མས གསང་།ས་མས་ལེག་བྦརས་མར་བརླ་དང་ཞིངྦོབན་བོནདེ་ མ་ཆིས་གྲལ་སོ་ 
¦ སོནས་སྔགས་རྒྱདདེ་དག་རྣམ་གྲངས་དུ་མབླངས་ཤིང་ྲེལ་བར་མཛད། ཟླ་མེད་ཏྱརྒད་སྡ་ནི་རྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞི་ང་རད་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུུ་བངས་བས་དངོསྤྲ་བུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཇེས་སུ་གདནམས་པ་བཞག་པ་དང། བརྒྱུད་པ་རིམ་ཅན་དུ་འདོམ་པ་སོགས་ཅུང་ 
ཊཾ ཟད་ཁང་མེདཔས་མངོན་མཚན་དུ་དར་བྭ་ལྟ་རིེ། མཚན་མ་ཡང་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚ་གསང་བའི་བདག་པོས་རིམ་ལ་ཡར་རིགས་ཅན་ལ་ལ་་ 
གསང་མགསཉྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དོའི་ཚས་ཧོརའྱི་ཆལ་པོ་ཛ་གསང་སྡགས་མྱི་རྒྱད་ཀྱི་སླྲབ་པན་བཞུགས་པ་ལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བབདུན་བྱུངསྟེ། དེ་ཡང། གྲྭ་གསུང་ 
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མ་འཕྲུལ་སོ་སྐྱེས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུའང་རུ་ཡ། འོན་ཀྱངདུས་དང་བསྙུན་ན་སློབ་དཔོན་ཀུ་གུ་ཆཱ་ཛཾདང་དུས་མཚུངས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 

ཧཱ །ཨིནྡ་བྷཱཏི་བར་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། བྲི ་བོདབབ་པའི་ཞབ་ས་དང་ར་པ་བྲ།་གཅོས་གཅིག་གསང དད་གང ཉེར་དུག་གངིས་ཆིང་ སོལ་རའིརེ་ 
དང་། མཚོ་སྩེས་དང་། ཛ་ལནྡ་དི་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཁོལ་སྦྱེ་ཙམ་དུ་དུས་མཚུངསསོ། །གང་ལྟད་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱད་ལྡེ་འོག་མའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས 
པའི་ཚ་པརྒྱ་སྒི་མི་ལཱས་དང་མབུན་པར་དངོས་སྤུ་རལ་པོའི་ཁང་པར་སདསྒྲ་ཆས་མཉམ་སྒོར་ལ་སོགས་པ་གསང་སགས:་ཉིསེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ནམས་ྱི་གླེགས་བམ་དང་ 
གསང་བའི་བདག་པོའིྲི་སྐུབགང་པ་ཞིག་བབ་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་གསོལ་བབཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཛོང་གི་ལེའུ་ཏོགསནས་དེདང་ཕགན་དོ་ཛའི་སླ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནསྣ་ཟ་བ་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་དབངབསྐར་བ་ཐོབ་པས་གླེགས་བཟ་གྱི་བརྡའ་དང་དོནས་ཁུས་པ་མཁེན་པར་གྲུར་ཏོ། 







༩ 
















༄༅། །དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སེ་སྡོད་རྣམས་ཀྱང་སིངྒ་ལའི་གླིངདུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སོན་པའི་ཐབས་འི་ 
ལམ་མཆོག་འདུས་པའྱི་རུདྲ་ཀྱི་ལེའཝཝ་པར། མ་ཡོ་གའི་ དྲརམསནྱི་ཆལ་པོ་ཛའི་ཁང་སེང་དུ་འབབ་པར་འགུར་ལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའྱི་རུདྲ་ནམས་ནི་སྨྲིདལའི་ནགས 
ཏྭ ཚ་ལ་དུ་འབྱང་བར་འགྲུན་རོ། །ཞེས་ལུང་བཧྙན་པས་ཁྱང་ངོ་། ཆམ་རོསྤྱརདཀནམ་ཞུས་བ བྱེན་པའྨ་དུང་ཅར་དགེ་བའིཤེས་ཀྱི་ད་ལམ་ལྟོས་པར་གདུལ་ 
རྣམས་རྐྱད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྲིར་མརྟེགས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་གླེགས་བམརྣམས་ཟ་བོར་ཁྱི་ཡུལ་ཙམ་ན་མཁྱེན་པ་ཆེ་བརཟགས་པ་སློབ་དཔོན་ཨཱ་པ་ཱ་ 
༨ ཛཾ་ལ་བཧྟན་པས་བརྡ་དང་དོན་མ་མཇལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀླུརཛལ་བསྟན་པས་དེས་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲལ་ང་བའི་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་གི་ལྲེའ་ཏོགས་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་པསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་སེ་རྒྱདཀྱི་དོན་རྣམས་གསང་བདག་གིས་སྟོན་པའ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུངབསྟན། ད་དུང་བསྒྲབས་པས་གསང་ 







བདག་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབང་བསླནནས་ཆིག་གིབསྟན་པ་ལིཿཙྭ་བྲིརིམ་མེདཔ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བྱིན་པ་ལྟར་་ 
¦ སློབ་དཔོན་གྱེས་གསང་བདག་གིས་བཀའ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙོབརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་རྱལ་པོ་ཛལ་བསྟན་པན་བཤད་དེ། ཤེས་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཧུཔའི་འགྲེལ་པ་སློབ་*་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མཛོད་པ་ལས། སོནསངསྦྱ་ཆས་མི་ཡུལ་ནལོ་བྱ་ཧདྲ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོན། སར་བྷུངས་མ་ཡོ་གདད་། སུ་རས་སཱ་ཛལ་སོགས་པས་ 
འདུལ་ཞིད་ཐེག་པ་དེ་དག་གྱིསྣོད་དུ་གྱུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གིམི་ཡུལ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཧུ་རྔ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གནསན་ལྷ་རྣམས 
ཐཾ དང་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་ཛུན་ཞས་དེའི་ཆེ་མདོ་སྡེ་དེན་བཞུགསསོ། །སྤད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་པན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཅུ་བ་ཧོརྦ་ཧུལ་ 
།པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རོ་མཚར་དུུཆོས་ལ་དད་པ་དག་ཅིག་འདུག་པ་ཛེགཔ་དེའི་འདུལ་སྐལ་དྲུ་གུར་ཅིང་སྣོད་དུགུར་ནས་སར་བུངས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྙོད་ཆེན་པོ་བཅོ་ ་ 









ཊ: | ༄༅། །བརྒྱད་ཕགན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་ཁྱིཊ་རླབས་ཁྱིས་ཟ་ཧེར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་ཆྱེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནཱ་བྷུ་ཏིས་མདོ་སེ་དག་བལྟསན་བརྡ་ས་འཕྲོད་ནས་ 
ཟུནྲ་གི་ལསྱའི་དབང་གིསན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཛོབ་པས་བྟལསན་ཡུལ་གྱིདབུས་སུ་སུལམ་ལ་པ་ན་ཨཱ་ཙར་ཁུ་ཀླརཛ་ཉིན་ཞིད་འི་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད། མཚན་ཏིང་ 
@ ནེ་ཁྱིདེ་དག་ཁ་དམ་ཚིག་གི་ལོངས་སོད་མཛད་པ་ཁྱིའེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཟེག་པའི་སྣོད་དུ་རྱུན་ལ། བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གླན་པ་ཡང་འདྲ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་གཤེགས་སུུ་གསོལ་བདང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྔོན་རྱི་ལསཀྱི་དབང་གིསན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལྡནནས། རྒྱལ་པོ་དེ་བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ 


_ 4 མབ་བཟདོ་སྡེ་དེ་དགགི་སྣོད་དུ་བདག་ུར་རམ་མགྱར་བརྟགསན། བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་བབ། བདག་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་སྣོད་དུ་ཡང་ཚུར། རྒྱལ་པོའི་ཟེ་ཚོམ་ཡང་སེལ་ 


བརའུར་མོདྱ་ཏི། འོནྱ་ཀངམདོ་སྡེ་དག་ས་མ་བལལསན་བྱར་ཁྱརལ་པོའི་ཐེ་ཆོམ་དག་མ་སོལ་བརྒ་གུརན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས་པོ་༧ལ་སླར་སྦིངབ། མདོ་སྡེ་དག་ཁྲོད 







སྔན་བལྟས་འཚལ་གྱིས་ཚུར་སླར་ཞིག་ཆེས་སྦིངས་པདང་། དེནས་མདོ་ཝེ་དག་པས་གཤེགས་ཏེ་བལཝསན་མགོ་མཇུག་གརབྷལཱ་བའི་ཆས་མཆེས་ནདེ་ཉིད་དྲུལས་བནབས་ཏེ་་་ 
ཤཿ མགོན་མེད་དོ། །སྱབས་མེད་དོ། །ཞེས་བོས་པ་དངདཔལ་རྡོ་ཆེ་སེམསདབའམངོན་པརགཤེགས་ཏྲེ་ཁོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དིས་པ་དང་། བདགཿདོ་རེ་ཟབ་མོ་འདིབུས་པ་ 
ཝཱ ཙ་སྔ་ཆིས་ཤེས་པར་འདོད་ཆེས་གསོལ་བདང་། དེ་བཞིན་གནད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེནས་སར་བླངས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་གྲེགསབ མ་རྣམས་མ་ ཧེ་བརདེ་དག་གིདོན་་ 
] །ཡིད་ལ་མངོན་སུམདུ་གསལ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཟ་ཧོར་གྱེཿཡུལ་དུག་ཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ངྷརྨདེ་དག་བཤད་དེ། རྡོཚེསེམས་ 
¦ དབས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངསྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྒོ་དུ་སྩལ་ཏེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། བཙུན་མོ་དམ་པ་བཞི་སུམ་གྱི་སར་བཀོད། 
བླེན་པོ་བཞི་རིགས་བཞིའི་སར་བཀོད། སྲས་མོ་ནམསནང་གི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བཙུན་མོ་ཕལ་པ་རམས་ཝིའི་ལ་མོའི་སརབཀོད། ཟློན་པོ་ཕལ་བརྣམས་སྒོ་སྲུང་བཞི་དང་། 


༄༅༅ 







།བསྐལ་པ་བཟངཔོའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་རི་གནས་སྲུ་ཟུབ་པའྲི་ཕྲིར 
ང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིན་སྲས་ཤལ་པ་ཏྱི་རལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བྲསུནནས། ཝྭ་ཙྲར་ཀུ་གུཔས་ཁུང་དང་མན་ངག་བསྟན་པརྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞགནས་་*་ 
@ [སྒོམས་པ་དང་། རྒལ་པོལོར་དངཔྲ་སོངས་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིནདྲུ་གུབ་པོ། །དེའི་སུས་ཤ་ལ་བུ་ཏིསྤ་གངདེ་བཞིན་དུབགོམས་པ་དང་། འཁོར 

ཐོམ་པ་བདུན་བྱར་དད་ཡདརིག་འཇེན་རི་གནསྲ་གུབ་པོ། །ཡང་རལ་བ་ཤྭ་ཀྲ་བུ་ཏིསྲ་སསནྱི་ཆུང་སྟེ་སྲས་མོ་གོ་བདྲེ་བྱི་ལ་དཔལ་དམ་པའི་ནང་ནསྤ་ཚུལ་བྱར་ཝ་བཅུ་པ་བཀོད་ 
ཧཱ དེ་བཤམསཉནས་སིནྡཱ་བྷཱཏིའི་ཡུང་དེ་སྲས་མོ་སུལ་དང་ས་འཛིན་དུ་སྒལ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས་སྲས་མོ་དེ་ཡང་འཁོན་དང་བཅས་པ་བརྒྱབདང་ཡང་རིག་འཇིན་གི་གནསྤ་གུབ་བ། ། 
ཚི དེ་ནས་སྲས་མོདེས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཁུང་མན་ངག་བཞག་པ་ལས་འཕེལ་བནི་དེབ་དུ་འདི་ལགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཚུང་པའ་མཉམ་སྒོར་འགྲེལ་པ་ལས་ཁྱང་ 
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ཆི) 








སྦྲལ་པའི་སླ་འདསྱི་མའི་དུསཀྱི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་འཛམ་གླིངགནས་སུ“ཤར། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྱན་དྲངས་མཆོད་ངྱས་ཏེ། །དགའ་ཞིངགུས་བསྟོད་ཁེགས་་ 
བལྟས་བརྡ་འ་མ་མཇལ། །ཐུགས་ཚེའི་འབྲེལ་ཤུགས་གསང་སྔགས་འཛིན་པན་གྲགས། །དམ་པརབཟུང་སྟེ་གླེགས་བམ་གཟིགས་པར་ཞུས། །སླུ་འཕྲལ་ཟིག་ལེ་སྟོང་་ 
པའི་དིལ་འཁོར་གཞུང་། །ཟུབ་ཝོབ་ལག་པའི་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་མཛད། །རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཐའ། །དམ་པརྣམས་ྱིས་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་པ། ། 
མི་འགལ་ལེགས་པར་བསྡས་ཤིང་རབ་བཀྲོལ་ཏེ། །འཕྲེལ་དང་བསྡུས་དོན་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བསྙན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་གཉི་ག་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ 
རད་ཉིདྲ་ཀྱིས་རྟོགས་པའིྲི་ཕོགས་ལེགས་པར་མཛོན་ཏེ་ཉིདྱ་ཀི་མཛད་པའི་ལམ་རནམ་བཀོད་དུ། ཤར་ཕོགས་ཨིཙྫོའི་ལུང་པན། །རྒྱ་ལུངརྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པནུ། །རིགས་ཅན་'་ 
ཨིནྣ་བྷཱ་ཏི་ངས། །གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་བསྟན་པས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བསྒྲ་བ་པ་ཡང་། །ཆོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་སྟོང་དང་བརས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྲུབ་ཧེ། །མང་་ 










ཤ45 








ཊུ །ལེན་བརྡུལ་ཞུགས་སྤོད་པའི་དབང་། །དགེ་བར་བསྐུརནས་སྡིག་པ་མེད། །དེ་ནས་ས་ལ་རེག་བར་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། སདས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་་་ 

རིམ་ལས། འཐེལ་པ་སྣང་བ་མངོན་བརྟགས་པས། །ཐུགས་ཨི་སྦྲབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོནས་དེ་ཉིད་གྲུབ། །བརྟན་པའི་དངོས་གུབདེནས་ཛོབ། །དོན་དམ་' 
། བཅུད་གྱིས་དེནས་རྒྱས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ནུ་འགྲབ། །ཚུག་པའྱི་ལ་དང་དེ་རུ་མཛལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དད་ཉིདྲ་ཁིས་རྟོགས་པར་བཤད་རའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཚིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གགས་ཤང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུ་ཏ་རཱཛ་ཞེས་ཁྱང་འབྱུང་སེ་ཏིན་ཨོ་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཧན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཤཱ དེ་ལ་ཆོས་སྙོན་ཅིང་མཚན་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆེག་གི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལ་གནས་་ 
4 ཤིངདེ་ལྟར་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་པས་མཐར་རྱགྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབབརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདིས་སྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ་ཨུ་རྒྱན 
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ཛོ 
2༢ 






3 # 
















དྲུ་བོན་ན་སྨ་སྲས་ཨངྱ་ནུད་མེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱརྐདྭ་ཀིནངནས་སངས་རྒས་མཉམ་སྒོན་ལསོགས་པའི་ནང་ནུད་སེ་ལྷ་ཆུཆེར་བཤད་ཅིང་མཐར་ཆིསྣ་བ་གསང་ཟིག་ལེ་ལ་བཏེན་ནས 
མཆག་གིདང་སྲ་གབ་་རེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདེས་མཉམ་སྒོར་ལ་རྫ་ལ་དུ་བཏོན་ཆི་ང་གསང་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་དྲག་དང་། ངཅིལ་འཁོར་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ཚེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ལྔ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟན་མ་པཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སླབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མ་མ་ཏདྣ་ཆེན་པོ་མྡེ་བཅོ་ ° 
བྱ་རནི་སྭ་གསུང་ཟུགས་ཨོན་ཏན་ཕྲིན་ལའི་གཞི་དངྲ་ཝ་བརྡ་རུན་པའྱི་རྒུད་ཝེ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། སྨབ་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་འཕོ་བའྱི་རད་སྡེ་ལྔ་དང་། སྨོད་པའི་ཡན་ལག་ུ་་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་སེ་ལྔ་དང་། མཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ི་མའྱི་རྒུད་གཉིས་དང་། ཟམས་ཅད་ཀི་བྭསས་དོན་ལྷ་བུའྱི་རྨུད་མེ་གཅིག་དང་བཅོ་བརད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་རལ་ 
པོས་ཀུ་ཀླུར་ཛཾ་ལ་བཤད། དེས་སྲས་ཤ་ཁྲ་པུ་ཏྲི་འམ་ཨིིནྡོ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་ལ་བཤད། དེས་སེངད་ཧྭརཛ་ལ་བཤད། དེས་ཤྭ་བྲ་པ་ཏིའམ་ཨུ་པ་ནཛ་ལ་བཤད། དེས 
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༄༅། །བྱ་བར་མཚན་གསོལ། དུས་གཞན་ཞིགཏུ་ལྟ་བ་ལོག་པའི་སབ་པ་པོ་ཞིག་ལ་ནང་པའི་པཏྟི་ཏའི་དབང་ལོ་ལ་བསྒྲབ་རྫས་ལ་དགོས་པཀླངནས་་་ 
སློབ་དཔོན་བཀོང་དུའོངས་པན་གང་པོ་ཆེ་དང་། རདང་། ཆིའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མ་སེ་དང་། རྩ་བ་སོོགས་སྣ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་སང་བར་མཛོད་པས་་ 
@ླཾ སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལོག་པས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཆན་ཞེས་མཚན་དུ་གགས་ཤིང་སྲུ་ཚའི་སྨད་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལདུ་འགོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་སིར་རྒྱད་ཝེ་ཐམས་ཧད་དང་ཁྱད་པར་སྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། ན་ལནྡར་ཡང་ལོ་བརྲུ་བཞུགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི། 
བསྟན་པ་བསྐྱངས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པ་བླ་མེད་རྒུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལཱིཀ་མཛད་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་། འདུས་པ་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྲན་ཁབ་དང་། ཟུགས་ཐིག་དང་། 
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350} རྲིམ་པ་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསལབཀྲ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་ལའང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་རྱིང་རྒྱ་ཆེརབཤད། མཐའ་ཆིས་རྡོརེའི་སླ་བརྙེས་ 
༧ པ་ཡིན་ནོ། །འདིའབཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲབ་དང་། གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
@ སྒེག་པའི་རྡོརྗ་ཉི་མ་དང་འདྲབ་སྒ་ཚོགས་གཟུགས་ཐན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁྱིས་ཁྱང་། རྱ་འཕྲུལ་དྲུ་བདང་། མཉམ་སྒོར་དང་། 
¿ གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཟིག་ལེ་སྟེ་ཏཏྣཱ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ྱྱི་གཙོ་བོནང་རྒུད་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ཉིང་བསྐོམས་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཛོབ་པ་ཡིན་ 
ཝཾ ཏེ། ཞལ་ཚི་ལུང་ལས། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཱན་འཇྱུང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བསྲོད། །འཇོ་སེག་རྡོ་རྔེཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་རབཏུ་ཐྲགས། །དེ་ལས་མང་ཇོས་རྣམ་པར་ 

བྱད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུཔས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གངགི་ཚེ་སྒེག་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཨུརྒྱན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དོའེ་ཚགདོལ་པའི་བུ་ཞིགགིས 
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ཉཱ 


འགམ་པར་ཟལ་ལྕག་བསྣུན་པས་ཤུད་ཟད་བརྒྱལ། དེ་སངས་ཙན་དྲིས་སྐྱ་རྡུལ་གྱིས་གོས། མེ་ཏོག་རྙིང་། མར་ཁྭ་བོ་པ་སང་གཟིགས། འོན་ཀྱང་རྔལ་ཕྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ 
ཕུལ། མར་ཁུ་གང་ཡོདགསོལ་བས་སླ་ཡུས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་གློ་ཤིན་ཏུརྣོ་ནིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དངང་གླུར་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས 


༈ ཤེད་ཨྲ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དངམཇལ་ཞིང་། རྣལ་འདྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད་དངུརྒྱད་སྡེ་ལྔ་གསན་ཅིད་ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས། དུས་གཞན་ 
་ྲ ཞིག་ཏཱ་སདསྱ་ཆས་ཞི་བ་མཉམ་དུརི་པོ་ཏ་ལན་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་མཇལ་བར་རྱོན་པསའིའི་ར་བར་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ ཆོགས་ལ་ཆོསསྐན་པ་དང་། 
ཿ སྐེད་པར་ལོ་གཉེར་ཧནམས་ལྷ་མ་ཡིན་དད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྩེ་མོར་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ ་ 


མཇལ། དེར་སངསྐྱ་ཧས་གསངབས་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་དངོས་གུབྱ་ཁང་བརྣས། འཕགས་མ་སྤལ་མས་རི་ཁ་བཅན་གི་གངས་ཏི་སེར་སོང་ལ་སྒྲབ་བགྱིས་་་ 
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༄༅༅ །ཞེས་ལུང་བ ཚུར་སླེབསནས ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ལ་སོགས་པན་ལོ་མད་པོའི་བརྡ་དུ་ཆོས་བཤད་པས་སླན་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྲད་སྒོལམས 
ང་བསྙན་པ་ལྟར་བསྐུལ་བས། རི་ཏིསེར་པོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལན་གངས་དུ་མར་ག་ཟིགས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་དང་ 
@ མེ་ལབ་པ་བ 







ཞིན་དུ་རྒུར། མི་མ་ཨིན་པ་ནམས་ཀྱན་བྲན་དུ་ཁོལ། སློབ་དཔོན་འདིས་གསང་བ་སིིང་པོ་ལ་འགེལ་པྲ་ནམ་དྲབེ་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རེ་ལས་རིམ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོརྦ་ཆོས་དོན་དང་། དམ་པྱ་རྒན་དང་། དྲ་ཆེན་དྲྭ་རུངདང་། ལམ་རིེམ་ཆྲེརུང་གཉིས་དང་། ཞི་བདངཁྲོ་བོའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་རྒྱུད་ལའང་ 
ཉ རྡོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཡོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མཛོན་ཀྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱས་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ཅིང་པོད་ 
4 ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེབའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་སླ་ལུས་མི་སྒང་བར་རྒུར་སྐད། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་སཱཛོས། རོལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དྲང་ 





355 ༧༠ ༄༅།། །དུ་གྲགས། སྡེ་ནོད་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡང་ཆེས་མང་བར་བརྟེན་ཅིང་རྒྱུད་ཛྡེ་ ་] 
ཟམས་ཅདྲ་བུགས་སྲུ་རུད་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་གགས། ཛགས་སུ་ཞུགས་པའིམཚན་ཕྲ་བཱ་ཧྭསི་ཞེས་འྱབུང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མཏཱཧཿ 

(@ཾ བཤེས་གཉེནྱ་གིས་ནལ་འཉོར་རྒྱུད་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའང་བརྩམས། འདི་གཉིས་ཀས་ཁ་ཆེར་བོནནས་འགྲོ་དོན་རྐ་ ཅེན་པོ་མཛད་ 

དེ། སྔ་མ་ལས་སྭབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ང་དང་སློབ་དངོན་ཆེན་པོ་པཟླསམྒྷ་བ་གཉིས་ཁྱིས་གསན་ཞིང་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཉིད་ལའང་གསནནོ། །དེ་ཡང་ 

ཤྩ སློབདཔོན་ཆེན་པོ་འདིནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། དཔལ་ལྡནསངསརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཁུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྲ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
 འཆང་། །ཆེབསངསྤ་རས་རིགྲསགས་འཆང་། །ཞེས་ལུང་གིས་བན་པ་ཡིནལ། དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟཐམས་ཅདྲ་ཀིགསུར་རོ་ཇོའིབདག་ཉིདསངས་རྒྱས་འོད་** 









356 གཉུ་མེད་པའི་སྦུལ་པའི་ས་སྟེ་དྷན་ཀོསའི་མཚོའི་དབུས་སུ་པརྨའི་སོང་ལོ་ལས་མངལ་གྱི་དྲིམས་མ་གོས་པའ་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་་་“ 
ཧཿ བརྡ་རུས་སྦྱེས་ཁོན་གྲགས་ཆེ་ལ། བཀའ་མ་ཕུར་པའི་རྣམབཤད་སོགས་སུ་མངལ་སྱེས་ཁྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུངས་ཤེང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་སི་གཏམ་ 
ཛཾ དུའང་གྲགས་མོད། ནྣམ་འཛུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འདྱོར་བའི་ཕྱིར་གང་ལྟར་ཨིན་ྱང་ནུང་ལ། བཛྫས་སྩེས་ལྟརན་ཧུ་མུཛུ་དང་། སིཀོ་དྷར་དང་། རྒུན་ཀོ 
 ས་དང་། རླུགསོགས་གླིང་ཕནནེ་ཡིན་ཅིང་ཨོ་ཌི་ཡཱནའི་སུལ་དངོས་མ་ཡིན་ཅང་དེ་ནམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པའ་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨ་རྱན་གྱི་ཨུལ་ཉིད་་ 
 དུའང་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་གསུམ་དུ་ཆམཆོ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གསལ་ཀ་འཕགས་སུལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་མ་བྱང་། གང་ལྟར་ཨོ་ 
༩ི་ཡཱནའི་འཕལ་སྐད་དུ་སྲ་དོ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་པརྣམས་སྲིག་རྷར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཞེས་པ་ ཨུ་ཧཿཧྱེ་ཆལ་པོའི་རིགས་སྤུ་རན་པའི་བློན་པོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་ 












357 ཌྷ ༄༅ །བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་རྙེད་ཅིང་མཇངལ།  མངའ་སྐེས་ཁྱིཌ་ཕྱོགས་སུ་དེའི་སྲས་ཡིན་པར་འདོད། འདིའི་མིང་ཟུར་ཆག་པས་ཀྱི།འཛིན་དྲ་གུར་ 
པ་དེ་ཨིན། དེནས་རིགཔའི་གནས་ཨན་ལག་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་བརྟེནནས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་འོག་ཙུ་ཆུད་པར་མཛད། _ ཁིརག་༩་ཞེས་བར་་་ 
འདུལ་བ་འཛེན་པ་ནིག་ལས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བདང། རསླབ་པའེ་གཞི་ཝྭ་བཔས། སྡེ་སྣོད་གསུམྱ་ཀང་བླསབས། མགས་་ཀི་སློབ་དཔོན་པནྟི་སཱཔ་ལས་ྱ་སྱོད་* 

ྣ ` རྣལ་འོན་རྐྱད་ཀྱི་ད་བང་བསླན་བ་མང་པོ་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་ཟམས་ཅད་རྨ་དའི་རིགས་ཀྱིལལ་ཁོ་ནར་ཕོག །གཞན་ཡརྦ་བུང་ཟོབ་ཆེན་པོ་སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་འཕགས་པྱ་སན་ 
2 རས་གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་དང་། ཨུ་རྒན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྨད་འཆོང་མ་སུ་ཁ་ཧྷརཱེཞེསརྡོརྗེ་འཆང་ལས་དངོས་ཨུཆོས་གསན་པའི་གུབ་པ་མོ་ཆེན་མོ་དེལ་་ 
4ཾ གསང་སྔགས་ནང་གི་དབངདང་གདམས་པ་མང་པོ་ཡངཞུས་སོ། །དགྲེ་སོང་མ་གུན་དགའ་མོ་ཞེས་པའངའདིའི་མཚན་ཧྲི་ནམ་ཐངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པ་ 








ྒ 
ྦ 








༄༅། །པོ་གཞནྷ་ནམས་སུའ་ྡ་ཛ་འཕྲལ་ཆྱིས་བྱོན་ཅིངདེར་གུབ་པའི་སློབདཔོན་ནམས་དང་མཇལ་ཞིང་རལ་གྲི་སོགས་ཐུན་མོང་གྲི་ུབ་ཆེན་བྱ་ཧད་པོའངཉྭས 
འོགུ་རཱད་པར་མཛད། དེ་ཙམན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་སྲུ་ཚུར་ཀྱང་དནི་སྤྱོད་པ་སྱད་དེ་ཟུང་འཇྲག།གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་སྱམ་དུ་དགོངས་ཕན་སངས་རྒྱས་རྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀིསདེ་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བརྡ་དགྲུལ་མྨོད་པའི་ལས་ཧིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཁྱི་ཌོདྲཀི་འདྲི་རྱ་གིས་མཆོག་གེ་དངོསྲ་ཐུབ་མི་ཐོབ་པས་ 

ཿབོན་ཅིང་སྲོབ་དཔེན་ 


པའ སྔནྷ་སི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སློབདཔོན་སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཨིན་པས་དེས་བསྟན་པ་བཞིན་སོམས་ཤིག །ཅེས་ཁུངབསྙན་པ་ལྟར་ཡུལ་དབུསསུ་ 
¦ ཤཱཀ་འོད་ལས་རྒྱུན་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་སོགས་སྔགས་མྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སློ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྡོད་*་ 
རྣམས་དང་། གླུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང། ཟླ་གསད་ཟྲིག་ལེ་དང་། སངས་རྒྱས་མམ་སྩོར་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀརྨ་མཱ་ལ་སོགསྤྱ་ཧུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད 


༄༅། །ྱི་མཛོངས་སུ་རེ་དྲེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཨིན་ཟེན། དོན་དྲུ་བག་ཕུག་མར་ཏི་ཀརཔྨ་ད་ཅནྡ་ཧི་ལསྦྱ་རུ་མནཱ་ར་ལ་བཏེནནས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་ས་ཟླ་བ་ངྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཕྲ་ལང་སོགསྤའི་ སོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ནོ་ཇེའི་སླུརྦ་ཧུར། ཏི་རྩུ་ཏི་སོགས་ཟ་རྭའརྩི་རལ་ཁམས་དང་། ཀ་མདུ་་ 
( དང་བལ་པོ་སོགས་བངྱ་ཕོགསྦ་ཀི་ཨཱལ་ནམས་སུའང་ཆོས་སྙན་པདང་། ཟུན་མོང་གྲི་གུབ་པྷ་རམས་ཤིས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། ཙྷམྨ་རའི་ཨུལ་དྲུ་ཁུང་ཆེན་ 
'བྷ་ཏི་ཞེས་པ་ཉིན་ལམ་གཅྲིག་ཙམ་སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཚ་ལམ་ཚམ་དུ་བཅུག་པགཉིས་ཡོད། དེ་སྐབས་ཙམ་རུ་རྒྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏྲི་ལིང་ག་དང་ཉེ་བ་ཏྲི་ 
ཀཱ མ་ལའི་སཱལ་ལ་ཀྭ་སྭནྷ་ཧི་གནསདང་ཉེ་བན་ཤི་བ་སྣཱན་ཞེས་པར་དབང་ཕྲག་གི་ལིང་རད་བུང་དྲུ་བུང་། དེས་ནང་པའི་མེ་ནྣམས་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཤིན་ཅུ་གནོད 
` པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཨང་ཤར་ཕྱོགས་བྷངག་ལར་ཉེ་བ་བཱ་རེམྫའི་ཝོནུབ་ཧྲ་གལ་ཞེ་ས་བྱ་བར་མཚོ་རུ་པ་ཞིག་གསར་དུ་ནོལ་ཞིང་ཏེན་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླེ་གདུག་པ་ 





352] ཅན་ཞིགཀྱད་གཞས་བཅས། དེའི་མྲབུས་ཤར་ཕོགས་སྲུ་མུ་སྟེགསྦ་ི་ཝེ་གསར་པ་མངདྭྲུ་བུང་། སངསྦྱ་ཆས་པན་མས་ལ་ཀུ་དེ་ཤིནཏུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེ་བས་གནོད་པན 
༡ སར མ་གྲྭ་ངའྱི་ཆལ་པོའི་ཁབན་ཤེཁྱི་ཕ་ཝ་དགཅིག་ལྲ་མུ་སྟེགས་པའི་ཝ་འབྱུང་པོ་མདདུ་གནས་པས་བསླབ་མི་དགོས་པར་མིགམཐོང་དང་རྣ་སྲོགས་དང་མོ་རྩི་སྱི་མོ། 


: 


ཚཱ ཤེས་སོགས་སྙོན་པ་ཞིག་དང་། དྡེན་མས་འདུས་བར་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རེ་གདན་དུ་སྤྲབ་ཁད་མཛད་ནས་འཁོར་ལོས་སུར་བ་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དཔལ་ཡང་དག་ 
2 ཧེརུཀ་བསླྲབས་པས་འབརབ་དང་། ཧཧ་ཧིཧི་སོགས་བཞད་པ་བརྒརདྲ་ཀིས་བཞད་པའི་དཔལ་ཧེནུ་ཀས་ཞལ་བསྟན། ཕུར་བུ་གསུམ་བྲང་བ་ལས་ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ 


¿4 = ལལ་ ༤ ༤ ༨༤༨ ༤ ༤ 
༢ རྣམ་རྒྱལ་ཆྱི་ཕུར་བུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཏྲི་མ་ལའི་ལིངྒ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་སྡེང་གཅིག་ལ་བཏབ་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ཐམས་ཅད་ཆིག །ལིརྒ་ཕྱིད་ལྷུག་ཙམ་ 
ཐལ་བན་སོང་། ཙྱིསནང་པ་ལ་གནོདཔ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་ཉམས་པ་་་་་་་ རྣ་མས་གྱང་གསོས། ཁྲོ་བོ་བརུད་རྲི་འཁྱིའི་བའི་ཕུར་དུ་དཀྱིལ་འཁེརརྱི་གཟུངས་ 





364 





ཅི་རིགས་པར་མཛད་ལ། དེནས་ཆུ་བོ་གར་སཱའིབྱང་ཕྱོགས་ནི་པ་ལའི་སུལ་ཕན་ཆད་དུ་འགོ་བའི་དོན་ཆེར་མཛད། དེ་བས་ཀྱང་འཕོ་ལྔིངགི་ཡུལདུ་འཕོ་དོན་ཆེ། 


ཡུལྷ་ནམས་བཅོམ། ཆོས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ནི་བཤིགས། མང་པོ་འཛོམ་ལ་ཁདྭ་ཏི སྐབས་དམག་སྡི་རམས་ནཱི་ལ་ཞེས་པའྲི་རུ་ཀུང་ལྭ་གུ་དངྱ་ཧལ་ཆིསླ་བང་བར། ཚུར་ 
*) ཁནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུང་དྲག་ཏུ་མཛད་བསྲ་ཐུ་ཆེ་བ་བདུན་དངྦ་བུ་ཆུང་ཝ་བྱརྱ་ཚས་དང་། རྒྱལ་ཞིང་འོང་བའི་མི་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཧད་ 
¿ ཆུངྱ་བིངསནསྭཏྭ་རྟུའ་འི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཧད་ཤིའོ། །དེ་མྱིན་ཆད་ཕོགས་དེར་ཏུ་རླུང་འི་གནོད་པ་མྲ་བངརོ་། །བལ་ཨུལ་ཕོགས་སུ་ཕེབསནས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ 
༈ ཡད་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦབ་པ་ཆོམ་བུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤོས་བཅས་ཟླ་བ་ཇུག་ཏུ་སྦྱད་པས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཞལ་རྟག་ཏུ་ཧོན་ཅིང་གསུངགླེང་མཛོད་པ་ 
¦ དང་། འོད་གསལ་གྱེ་སླ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མདོན་དུ་མཛད་དོ། །དེནས་རྒྱགརཤར་ནུབ་ལྷོ་དབུས་རྣམསུ་འཕྲོ་དོན 









365 | ༧ྷ༠ ༄༅། །དེ་བསྲ་ཀང་བོདྲ་ཁྲི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོནྱ་ཆ་ཆེ། དེ་ལསྱ་ཀང་ཇ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སོགས་སྲ་མི་མ་ཡིན་རྱེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མརྣ་མསཏི་ཡུལ་ཏི་ཚེ་བ་དངེ་བོ་ཉང་དུ་ཛམ་དང་། དུས་ཀྱངལོ་གྲངས་བརྒྱ་སྙོང་སྙེད་སོགས་ཡུན་བྲུང་དུ་ཡཨིན་ལ། རྱི་མ་འདི་ལནི་ཡུལ་རུས་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཚད་གཞལ་ 

@ བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་མ་ཨིན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རརྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གསང་བའི 
མཚན་པདྨ་སམྦྷ་བ་དང་། མཧཱ་སུ་ཁ་དང་། པདྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་མཚན་རྱི་རྣམ་གྲ ངས་དང་། རྱིས་ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་ག་ནྫི་ཞས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྐྱད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་མཚོ 

¶ སྒྱེས་སུ་གྲགས་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྐྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པས་སྲོབ་ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་ཧེནུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་པན་ཅན་བསྙན་པ་དེ་ཡང་འདི 

4 ཉིན་ཨེན་ནམ་སེམས་ཤིང་གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པྨ་ད་བཛྲ་མྲེརུང་དང་། ཌམི་པ་དང་། གྭྲིརུ་པ་དང་། ནག་པོ་སྐོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀང་སློབ་དཔོན་ཉིད 


ཱ ྭ --༨༨ྨ༨ྨ+ྨྣིིཔ་པོ་ོཔྣ༨ྣ༨་པྣ་ྨྣཔྣཔྣྨྣྨྣ༼་ 'རྣམ་པ་འདི་དང་མཚན་འདེས་མཚན་ངའི་རམ་ཟརྦ་ཆི་དབང་དུ་༥་ 
༧» རྱས་པ་ཨིན་མོད། དངསྨ་རྒུད་ཀི་ཉད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས ཁཿ ཟླ་ག་འད་ དགིབ པ་མ ་ཕལ་གྱི་མངོན་ སུམ་དུ་སི་སང་བས་ཡུན་་ 
་ཱ རྣམསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཐའ་ནི་སུསྤ་ཁང་བོད་པར་མྲིནུས་སོ། །དེ་བསན་བུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམས་གདུལ་བྱ ཞི 
¿¡ བཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་ ཨམཐའ་ནྭས་སྦྱ་པང་བརད་པར་མནུས | རེ་ཡུལ་ལ་ལར་མི་སྣང་བར་ལ་ལར་སྣང་བདང་། ཁ་ཆིག་ཏུ་འཕོ་བའི 
༥ དིང་ཛར་སོངབ་ན་སུར་ཡང་སྐསངབར་མཛདནས་དས་རང་པོར་བྲཞགས་པདང་། སྐབས་རེ་ཡུལ་ལ་ལར་མི་སྣང་བར། དཛས་ཁིས་ལམ་གསུམ་ནྲུ་བོན་པ་དང། ཛ་ 
ཚི ཚུལ་མཛད་ནས་ཁ་ཅིགྱུ་སྐེ་བར་སྟོན་པ་སོགས་ནམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕིར་མོན་གྱིརུ་པ་མི་སྣང་བརྨ་གུར་ནས ཞིས བྱི་བ ལབས བ་པན་སླར་ཡང་ 
_ ལནྡྨའི་པ་ལན་ཝྔ་བྱོན་པ་དང་། སྤོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བིཀོ་ཊར་གྲོངས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླ་གདུང་བསེགས་པ་བཅས་གྲབ་ཕན་སྐར་ཡང་ 


367 3: ༄༅། ] །ཡུལ་གཞན་དུ་མ་མའི་སྲ་དེ་ཉིད་ཅིས་འཐོ་དོན་མཛད་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་བཟུངནས་མཆོག་གི་དངོས་ཁྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད 
པར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྣཇ་ཚུལ་དང་བསྙུན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་གནས་སུལ་སོགས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཀད་ཀད་སྦིག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་ 

4 པོ་ལ་འགྲིགས་པའི་སྐ་བས་མེད་པ་བཞིན་ན། །དེ་ཡང་སེམས་ཅནྲ་ན་མསྱ་ཀི་མོས་པ་དང། བསམ་པའི་དབང་གི་ཆེསས་ཀུན་ཏུའྲགོ་བའྲི་ཇུ་འཕྲུལ་ལས་དབང་་" 
ཕྱག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡན་པའི་མདོ་རྡེ་ལས། འཇིག་པའི་གལ་པ་ཆགས་པའི་བསལ་པར་མོསན་ཡང་འཇིག་པའི་་ 

ཤི བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅནདེ་དག་གིསྲ་ཁང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་ཤེསསོ། །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་མོས་ 
ན་ཡང་ཆགས་པའི་བསལ་པ་འཇིག་པའི་བྐམ་ལ་པན་འྱ་གུར་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་དག་གིསྤ་ཀང་འཇིག་པའི་བྐམལ་པར་ཤེས་སོ། །འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཡང་གཞན་་ 


བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་5ྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཏིད་འགྲོ་ཝེད་དུ་ཕེབས་པའི་ས་ཕྱི་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཞིང་འདིར་་ °, 
¦ གགས་པ་ལྟརན་བོད་ཀྱི་ལྔོངས་འདིནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་འདོད་ལ། འགྲོ་ལྡིང་བ་རྣམས་འགྲོ་ལྡིང་ཉིད་ནས་དེཿ་བྱོན་པར་འདོད་ལ། སྐུའི་བཀོད་པ་'་། 
' གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ཁྱང་མི་འགལ་མོད། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱགར་ལྔོ་ཕྱོགས་ན་ས་ཞུ་བ་དྲང་ཐད་དུ་གྲས་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱིན་པན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ཀྱི་གླིང་ཆུངདུ་ཌཱ་མིཌོ་དྲི་པ་ཞེས་ཏྱབ་ཡོད་དེ་སྔོན་དུ་སྲིན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣ་མསནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིད་འགྲོ་བ་ཁོནས་གང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་འབྱུང་ 





369] ¿8 ༄༅། །པོ་མིའིགཟུགས་ཅན་་གི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེདྨ་རམས་ནི་རིགས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས་ངན་ཐབས་བེད་པ་གདུག་པའི་མཁའསོ་མའམ་ ་་་ 
ཝགས་འཆང་མ་ཤས་ཆེ། ཡུལ་དེད་སློབ་ད་པོན་ཅིས་ཐོག་མར་བོན་ཏེ་གིང་དེ་ཉིད་ཆི། བདག་མོ་སྔགས་འཆང་མ་དུགྲརྲུ་པ་བཞྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའྲི་ཚུལ་གིས་ཡོདཔ 
¦ ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚགས་དང་རྱག་རྒྱས་གཟིར་ཏེ་བཏུལ་ནས་གཙོ་མོ་གཞན་རྣམས་ྱང་བསྡུན་བཅུགནས་དམ་བཞག་དང་པོ་མཛད། ཁན་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྲོང་ 
& ཁེར་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ལ། སྔགས་འཆང་མ་མང་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མང་པོ་ཟབར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བཀུགནས་བསྡིགས་པས་དེ་རྣམས་འབྲོས་ 
'ཿ ཕར་བརྩམས་པན་ཡན་ལག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབཅིང་ཕྱིན་ཆད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཁ་གནོད་པ་མི་ཧེད་པའི་མནའ་བོར་དུ་བྲདག་ཅིང་སེམས་བྱསསྐེདྲ་༡ང་ཕོག་སྟེ་དམ་བཞག་ 
གཉིས་པ་མཛོད། པཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ན་མགོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པས་བུད་མེད་མངཔོས་སྣོད་དུ་མར་ཆུ་བསྐོལ་གྱིན་འདུག་པ་ཇི་ཞིག་ན་ཆུ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་ཁྲག་ཏུ་ ་ 





370 འགྲོ། ལ་ལ་ཆེལ་དུ་འབོ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། ཤ་དང་། མའར་ཁུ་དང། བུ་རམ་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པན་འགྲུར་བ་གཟིགས་ནས་དེ་་་ 
¦ རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སློབ་དཔོན་ཡི་ནོ་མ་ཤེས་ཏེ་འདི་དགནི་འཛམ་པུ་གིང་པའི་མྲི་རྣ་མསྦ་ཀྲི་ལུས་དང་ཟས་ཀྱི་བཅུད་བཀུག་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
× ཀ།རའི་དྲུང་དུ་མནའ་བོར་བམ་ཡིན་ནམ་བས་པས། ངེད་ནམསྱཉིདཔོན་མོས་ནནའ་བོན་ཡང་ཁོ་མོ་ཅག་གིས་མ་བོར་རོ་ཟེམཔས། ཡང་སྔརྦ་ཧི་ཕུག་པ་དེར་སགས་འཆང་ 
3 མ་དཔོན་གཡོག་བསྡུས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ྱང་། དེ་ཟམས་ཅདྱ་ཏྲི་སྲོག་སྔགས་སྒྲ་བ་ཐབས་བླངས། དཔོན་མོ་རམས་དྱིལ་འཁོར་དུ་བདུག །ག་ཡོག'་ 

4 རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག །ཟམས་ཅད་ཁང་མནའ་འདོར་དུ་བདུག་སེ་དམ་བཞག་གསུམ་པ་མཛད། གཞན་ཡང་སུལ་དོའི་མི་མ་ཡིན་པཟམས་ཅད་བཏུལ། 

།མི་ནམས་ཀང་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡི་དྭགས་པརམརེ་ཞེསྤ་བ་བ་སུལ་དེའྱི་རལ་པོའི་ཕྲོ་ཝ་མྲབ་ཚལ་ཆེབ་ཞིག་ཡོད་པའང་བཏུལ། རྒྱལ་པོའི་བཛུན་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོན་ 


371 - © 






དཱི སྣོད་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་སྨན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པདང་ལག་ལེན་རྐང་ཚུགས་པབཙུགས། སློབདཔོན་ 
 དང་ལྡན་པ་དུག་ལྱ་ཆུདྲ་དཱག་བཤད། དེ་དྲུག་པོ་ཡང་གྲུབ་ཟོབ། ཡུལ་སོ་སོརལ་ཁང་མར་དུ་བཞེངས། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེན་ལོ་བརུ་གཉིས་སུ་བཞུགསནས་མཐར་བླ་གོས་ 


༄༅། །མཆོད་པའི་གཟུངས་མའི་ཆེདདུ་བཀུག་པསྐྱ་ཆལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དམགགི་ཚོགས་དང་བཅུས་ཏྱེ་བུང་བ་ལ་སློབད་པོན་གྱིས་སུངས་ཀརགཏོར་བས་གོ་ཆདང་་་ 
མཆོན་ཆ་མ་ལས་པ་ཆོག །དམག་ཟམས་ཅདྲ་ཀངྦལས་རེངས། ངག་ལུགས། སེམས་མྱོས་ཏེ་ཤི་ལྭ་བུག་པརྦ་གུར་པན་སྐེ་བོ་ཐམས་ཧདྲ་ཤིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས 
སྨོབ་ད་པོནྱ་ིས་བུམ་པའྲི་རུས་བྲགས་པས་སདྲ་ཅིག་ལ་བདེ་བར་གསོས་སོ། །དེ་ནསྤ་ཆལ་པོ་འཁོར་བྲངས་ཁྱིས་ཞབས་ལྭ་ཕག་བཙལ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྨབ་པརྱབས་པས། 


 བངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིག་གསུངས། བྲི་ར། ཨྫཾ། སྭུ་དཱ་ཞེས་པའི་གྲངག་ལག་ཁང་གསུམ་བཞེངས། རབ་གནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད། མག་རྷནས་སྡེ་ 


༨༦ 


ཉིདྱ་ི་ཆལ་པོ་འཁོར་བངས་ལ་གདམས་པ་མངདུ་གསུངས། སྐལ་བ 


372 ༅ 


ཕོ 


༡ 
རི 
3 
24 


བ་དང་། རྒུད:ི་བཤད་པ་མང་པོ་ཆུ་ 





373, „2 ༄༅།། །པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་མདོརན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉན་བཤད་བསྒོམགསུམ་ཤིནཏུ་དམ་ཞིང་རྒྱས་པད་ལྟའི་ 
བརདུ་ཡོདདོ། །དེར་མ་ཟད་བསྐེད་རིམྱ་ཧི་བཀའ་རྣ་མས་ནི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཀ་མ་རའི་སློབདཔོནརཏྣ་ཤཱི་ལས་ཆུས། དེས་ཀ་ཡྱས་པྲིནྡྲ་ལ་གདམས་། འདི་ 
„ གེ་རྡོརའགྲེལ་པ་ཁ་སྒྱོརདྲི་མེད་མཛད་མཁནདེ་ཡིན། དེས་དུར་ཧྭརི་ལ་གདམས། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཆེབ་ལ་གདམས། དེས་རྡོརེ་གདན་པ་བན་པ་ལ་གདམས། དེནས 
ཨཿ སློབདཔོན་ཨྭ་བཱ་ཀར་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུལས་ཏྱི་ཕགྱ་ཧའི་བཀའ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུ་ས་ལ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཀུ་ས 
@ྷ ལ་གྲརྲ་ཆུང་བསཾ་ཞུས། དལ་སབ་དཔོན་ཨ་སི་ཏཱ་ཕཱནས་ཞུས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཆིས་ཞུས་ནས་རིམ་བཞིན་བུང་བ་ཡིན་ཅིང་བཀའ་བབ་དྲེ་ནམས་བཞུགས་ 
4 བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིདྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་དོག་ཙིས་འགུར་བ་ཡིན་ནོ།། † །སྤ་སའི་ྱོགས་སྲུའང་བཀའ་གཏེན་བཏིས་ཀི་བབཚུལ་ 


±, 








376 གསུམདང་སྔགས་རྒྱད་གཞན་གྱིས་ཁངའགྲོབ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ལ། ཡད་དག་རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེདདང་སངསྤ་ཆས་མཉམ་སྨྱར་ཅི་ཨནངག་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སང་བར་བྲེད 
2? པ་དང། ཁྲག་འབྲུང་ཆེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲབྲ་སོགས་རིམ་པ་གཉིསྱ་ཏི་བསྙན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་མབྲརྱ་གིསྨ་སུ་ལུས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སངསྤ་ཆས་མི་ 
4 འཁྲུགས་པའི་ཞིར་དུ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཕུར་བ་ལྟར་བཞུད་དོ། །འདི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་སློབ་དཔོད་ཨ་བ་བཱཱ་ཏི་པ་དང་། ཨྲོ་ཧནྲ་ཧྭི་མོབ་དཔོན་སངས་ 
ཌཱ རྒྱས་དཔལ་ཞི་བས་ཆུས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདནཔ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རི་པས་ཞུས་ཤིང་དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྲས་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
%ཾ འྭ་བུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྲཾབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཡེན་ལ་སྐ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གསང་རྒྱུད་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ 
བབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེ་ཨངྒ་ཆ་གར་ནུབྭ་ཕོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བབའི་གོང་བེན་དུ་ཡབ་སྭརུ་སྭ་ཝཱ་དང་སུམ་སྣངབ་སློན་མེ་ཞེས:8བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 


`----༠༨༥༧༩༥༨-༠༦-༠༠༠༩༤-༧-༩ 


ྲཱ །རིག་བེད་ཨན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་ཟལ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ལས་མགས་མྱི་ནང་གི་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་། གདམས་ངག་ཁྲན་ཆོང་དང་བན་མོངམ་ཡིན་པཟམས་ཧདྲ་ཀང་ཚོབ། སློབདཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་སོགསྲ་ཀང་གསན་ནོ་ཟེར། 
¦ གང་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ནམས་ཉམས་འོག་ཏུ་མྨ་དཅི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཉེ་བན་སྩོད་པ་ལ་གཤེགས་བས་མྲ་སེགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ 
པ་ཞིགྭ་མུང་པོ་ཆེལ་ཞནནས་འོངས་པ་དང་བ མ་པ་གཅིག་གི་སེང་དུ་འཕྲད་པན་ལམ་བབྲུན་དེས་མྲ་ བང་བན་སོབ་དཔོན་གྱིས་མིགས་མྔ་ཛུབ་བསྟན་པས། རྱལ་པོ་གླང་ཁོ་ཆེ་ 
¶ དང་བཅས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀས་ཏེ་ཟམ་པའི་ག་ཡས་གཡོནནས་ལྤང་ངོ་། །དེར་ཆལ་པོའི་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པང་གསོལ་ཞིངགསོལ་བ་བཏབ་པས་སླར་གསོས་ 
' ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིགཏེན་ལ་ལྭ་ཕག་མི་འཚལ། །གང་པྲོ་དྲང་ཡང་ལམ་མི་བྲཟུར། །ཁ་ནས་གསང་སཱགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས།། 








378 རྐང་པ་བྲག་རིར་ཝོགས་མེདའྲསོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ཞིག་ན་འ་ཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་མི་གཉིས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་སྲིན 
ཧཿ རིད་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱརྙཀ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ་པབས་དབངབསྲར་ཞིར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ། སཱུལ་པའི་ལས་གཤིན་མང་པོས་བརྐོར་བྱ་བེད་ཅིང་ 
| ༩ སྲོག་སྙིར་ཕུལ། རི་མ་ལ་ཨ་ནས་ལས་བཞི་ཚང་བའི་གསེར་རྱི་གླེགས་བམ་བེཿརླུརྱས་བྲིས་པ་བཏོན། གཟིགས་པའི་མོད་ལྔ་ཟུགས་སྤུ་རུད་དྲེ་མུ་སེགས་འདུལ་བའི་ 
4 སྔགས་ནོདལས་ལ་སྩར་བས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རླག་པ་མཛོད། གྲེགས་བམ་དངོས་རྡོ་ཇེ་གདན་ཧྲི་བུང་དུ་མི་སྣང་བརྩ་ཆུས་བཏབ་པོ། །འདིལ་ཐམ་ཟེ་སྙིང་ 
4 པོ་གུབ་པར་ཐྲགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིའི་ཡབ་བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཨིན་པར་མངོན་ཞིང་སློབདཔོན་དེ་ཉིད་ཁྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རིག་སྔགས་གྲུབ 


སྐ 


པས་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལས་བླ་མའ་བཀྲར་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་བསླར་བསྲ་གབ་པ་ཁོབ་པའི་ལྩོ་ཆུས་འབུང་ངོ་། །སྤོབད་པོན་ 





79 :8¿ ༄༅། _ །འདེད་ཉིདྱ་ི་སློབ་མ་དཔལ་དུས་ཀྱི་བཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མནས་ཁུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེདང་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་གཉིས་ཆར་ལས་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་བད 

བཀའ་བུང་ཞིང་། ཁཏཔར་སླབདཔོནའད་ལསདོནཡོད་ྡོ་རི་བས་གཤད་གོརམ་ཐའདགྲས་ཤིངདེལསདོནཡདརྡོ་ར་དངབས་ཆུས་པསོགས་བོདད་ཐགས་པའི་གྩོ་ 
ལུགས་ྱི་གཤེད་སྐོར་གང་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲངས་འདེད་ས་དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྣབ་ལ་གསུང་སྣངམཐའོ་རིགས་རྟ་མཆོགརེལ་པ་སོགས་ 
_ མདྨ་གསུང་གིཏྨྨ་རྣ་མསྭའི་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་བི་བ་མ་ཤི་ལུའི་གཏོར་མའི་སློབདཔོན་བ་ལིན་ཨཱ་ཙརྱ་ཡིན། འཕགས་པ 
ཱཾ ཀླུ་སྒྲབ་མི་ཟེར་ཡང་པ་ལི་ཨཱ་ཙཚའེ་མཚན་ལྭཀ་སྦུབ་སྙིང་ཕོ་ཟེར་པ་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་མི་ཟེན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྙནབཅོས་རྣམ་ 
' སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་མིར་གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་དང་འཁུལ་བརྡ་མྱི་བའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྡི་རམ་ཐར་ཟགསཅརེབ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཁྱང་ ་ 











 བི་མ་ལ་མི་དྲ་ལ་ཨེན་ཏན་རེན་འབྱང་གི་རིགས་བདུད་ཚི་བམ་བྱད་སོགས་ནྡོ་རེ་བདུདྲ་ཇིའི་བཀའ་ནམས་བབས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་འདི་འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཐོགས་བླང་པོའི་ 
¦ མོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྭ་འཁྲངས། རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སྲུ་དུད། སྡེ་སོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 


སོབ་དཔོན་འདེས་མ་ད་ཱ་ལའྱི་ཆུད་བྱརད་དང་། ལྷ་མོནག་མོའི་རྒྱད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལྨེའི་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྟན་དྲངས། ཡེ་ཤེསཀྱི་* 
མཁའ་འགཐོ་མཚམས་ལས་ཞལྱ་ཧི་གདམས་པ་ཐོབ། སྩབ་ཐབས་མི་གཅིག་པ་ཁེ་ནའང་བྱ་རྒ་དུགྲརུ་སྱན་དྲངས་པན་བཤད། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོརེརེ་ལའང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གྲབ། ཤྲི་པར་པ་ཏར་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་གནོད་སྐྱིན་མོ་རྣམས་ྱི་འཁོར་དང་བཅས་སྔགས་ཀྱི་སྒྱོད་པས་བཞུགས་ཤིང་མཛར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྲུ་ཀླབ་པོ། །མྔོབ་དཔེན་་ 





ཀྱ་ངགསན་ཅིང་མཁས་པར་མཛད། སློབ་ད་པོན་བུདྡྷ་གུཧྱལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོདུ་མ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ ༩; 








༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། སྒུ་འཕྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་ཤིང་སྙིད་པོའི་འགྲེལ་པ་ཁོག་གཞུང་གསལ་སློན་དང་། བླ་མའེ་་་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་སེལ་དང་། ལེ་ཡགཀགེ་སྤྱན་འཐྲེལ་དང་། བརྒྱད་རུ་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྤན་འབྱེད་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་བསྟན་དང་། 
@ སྦིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་གི་ལས། ཟིགགི་རིམ་པ་དང་། འགེལྷ་རུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ། །དོན་་བབ་ཀིའིགས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་རའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 

སོབ་དཔན་པྲ་བཧྭསི་ལ་བབས་ཤིང་། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྨར་སྭི་ཧབས་བང་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལའེ་དུ་ཀའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་བཏེནནས་ཕགྱརཆན་པོ་མཆོག་གིའིག་ 
༨ འཛིན་མངོནདུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀླུ་གྱོང་པོ་དང་། གནོད་སྦིན་ནོད་མ་ཁ་དང་། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་མ་སྤིན་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཚོརབ་སྐྱེས་ཏེ་མཛོ་ 
° བྷ་་མས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིརོཏམ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བར་རདཀྱི་མཚན་མརྣམས་བཅོམ། མཚོ་བཅུ་་་ 


¡81 







384 





@ 


3 
ཿྲ 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཨིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚུ་རམ་ཁྲེང་གི་ངོར་གསང་སྔགས་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མིའི་རིག་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྲིངྲི་མེདཐྲགས་པ་ 


ཤཱ བཏེན་པའྲི་ཚུལ་གིས་དབང་བསྐརབ་དང་ཆོག་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུས། སྱི་མདོའིའཐེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁྱང་མཛད། དེས་སྔང་ཁི་ཙབཱི་ལ་ 


བཏིན་པའི་དུསྤ་ཁྲི་ཐོགས་སློབ་དཔོན་ཨུཔ་རཱཛ་དང་རང་གི་སས་ཤཱ་ཁྲ་པུ་ཏྲི་དང་། ནཱ་ག་པུ་ཏྲི་དང་། གུརྱ་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་གདམས་ངག་ཀང་བསྙན། ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ལཤི་དྷ་ནའི་གླིང་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སམ་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཧན་དུ་དབང་བསླར་ཞིང་རྒྱད་བཏད་དོ། ། 
གྲོང་ཁྱེན་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་གི་སྲས་གསུམ་ལ་དབང་བསླར། དེ་ཡངཤྲ་ཁྲ་པུཏྲིན་ཨིན་བྷཱཏི་ཆུང་བརགགས་པ་དེ་ཡིན། འདིས་ུབ་པ་བསྟེས་ 
བའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ྱང་དེ་ལྟརབཤད་དེ། གང་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་ '** 








་ཱ །བས་སེངཧ་པྲ་ཏདང་ཀྲ་ཀྲ་རུ་ཛྲ་ཡི་མ་གཉིས་ལྱ་ཧ་མཆོའི་འགམ་དུ་དབང་བསྒརཞིང་རྒྱུད་བཤད། ཕྱི་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོརོ་ལངས་བདེབ་ལ་་ 
དབང་བསླར་ཞིར་བཤད། འདྲི་སྲལ་པའྲེ་སདགའ་རབ་རྡོ་ཇོའི་མཚན་གྱི་ན་མ་གངས་སོ། །འདི་ཨན་ཆདྱའི་བརྒུད་པ་དྲེ་ནམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོམ་བ་ཁི་ཕྲག་ཝ་ནས་་ 


ྒ ༧ གཅིག་གི་བརྩ་ཆྲི་བམས་ཅདྱ་ཀངྷ་མོས་བཅས་ཀྱི་སོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་སབ་པས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སུ་བརེས་ཏེ་མི་སང་བརྡ་གུར་སྐད། སློབ་དཔན་དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ ལཾ 


ཨུཏྟས་རའི་ཚལ་དུ་དབང་བསླང་ཞིང་རྒྱུད་ཁང་བཤད། དེས་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་གེ་དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅེངྒ་ནལ་འོར་རིག་པའི་ཉི་མ་ཞེསྱ་བབའི་བསན་བཅོས 
„ཧུ མདོའི་ཟབ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞིགང་མཛད། དེས་སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་ཧྭསི་ལྷ་ཧཱ་ཛ་ནེའི་ཡུལ་ཆྱིརུ་ཀུང་སྙི་ཙཱུའི་འཁམ་དུ་དབང་བསླར་བདང་རྒྱད་བཤད། འདི་ཝར་ 
' སློས་པ་བཞིན་རབ་ཏྱ་བུང་བའི་མཚན་ྱ༅་འོད་ཅེས་ཟྲགས་ཤིང་། དེས་སློབ་མ༠འོདྲ་རུང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤཱ༅་སེང་གེགསུམ་ལ་བསྟན། བན་ 
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3༧༣༤ 





ྦ པ་འདྲི་ནལ་འོར་རུད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགེལ་པ་ཀོས་ལཁྱི་རྒན་ཅེསྤ་བ་བྲ་སུལ་ཀོ་ས་ལར་བ་མས་ཤིང་ཁོང་ཉིདྲ་ཁིས་བམ་བྱཅར་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
།ཞུས་པར་བཤད་ཅེང་སྐུ་ཆོའི་སྒད་དུཁ་ཆེར་བོན་ནས་འགོ་དོན་ཆེར་མཛད། ཕྱི་མནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་བའི་མཚན་ཆི་རྣམ་ཐྲངས་ཏེ། དེས་ལྷའིབཤོས་་ 










།ལ་བཤད། འདིས་མྫ་རྒྱད་ལརྒྱ་བདུན་འགྲེལ་བ་དང་། རྣལ་འདྱོར་སའི་སྨོན་མ་ལ་སོགས་མདོའི་བསྙན་བཅོས་མང་པོ་མཛོད། རྒྱ་གར་དང་ཏ་སིག་གི་མཚམས་ཨསུ 
།དང་། སྔོན་མརླུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཇིག་ཏེེན་པའི་ལམ་ལས་ཀར་འབྱང་མོད། འདི་དགཉི་མཐོང་ལམར་མ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྭེ་ཆུའི་སྱོད་པ་ལ་བཏེན་ 


པང་དགུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྷན་ར་ཀྲི་ཏ་ལ་བཤད། འདིས་མདོའི་རྣ་མ་གྲངས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱིརྡོརྗེའི་ཕུག་ཏུ་སློ་བ་དཔོན་པཱཱཾ་མཛད 


རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ག་ག་སིདྡྷཾལ་བརྟེནན་ས་སྤབ་པ་མཛད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྲར་ཚུར། དེའང་ལུས་མི་སྣང་བ་ནི་བཅུད་ལེན་དང་། ཟིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ 











༄༅། །དགསྦ་ནམྨ་སིནྷ་ཧི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་ཚུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བདེ་བགསལ་མཛད་ལ་ཐོང་ 
ཁྱེན་དཔལ་ཨོན་ཅན་དུ་དབང་བསྐར་ཞིངྱ་ཧུད་གཏད། འདིས་སློབ་དཔོན་རཱུ་ཀ་ར་ལའང་གསན། རིག་སྔགས་གུབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུརྱ་རུར། མདོའི་ཡིག་སྣ་ 
མ བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣལ་འྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཐེག་ཆེན་སློན་མསོགས་མཛད། དེས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞི་ལ་བཤད་དེ། མ་ག་རྷར་མདོའི་མཁན་པོ་རྷརྨ་ 
པོ་དྷི་ལ་བཤད། འདིས་མདོའི་དོན་བྣས་བ་དང་། ཤེས་རབ་སློན་མ་དང་བཀལ་མདོ་རྣམས་མཛད། ཤིན་ལྡནར་མཁན་ཕོ་དྷ་མ་ནཱ་ཛ་པཱ་ལར་དབང་བསླར་ཞིང་ ་ 
ཏལ རྒྱུད་རྣ་མས་བཤད། བལ་པོའྱི་ཧྭལ་པོ་བ་སྤུ་དར་དང་གྲུག་ལག་དཔལ་དགེ་གཉིས་ལྦ་ཆལ་པོའིཁབྱཀི་ ང་ཟེར་དུ་དབང་བསླུར་ཞིངྱ་རུདྱ་ཀི་བཤད་པ་བྱསལ། 
 ཕྱི་མ་གྲསུམ་པོས་སློབདཔོན་དྷ་ནརྭཀི་ཏལསྲ་ཁང་གསན་ཅེས་གགས། བཤད་མ་ཐཟག་པའི་བརརྒྱུད་པ་དེ་ཐམས་ཧད་ནི་དབང་བཀའ་དང་། བཤད་བཀའ་དང་། 










།སྲར་མོ་ལུགསཁྱིས་གཏམས་པ་ཁོ་ནས་གང་ཞིང་ཙནྣན་ལ་སོགས་ཤེང་ལྔོན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཕིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཁྱང་བྱུང་། 
| ཕྱལ་དེར་བདེ་བེེད་བཙེགས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཆ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ལྷ་ཁང་ཆུང་དྲ་སོང་དུག་བྱཆ་བྱརད་ཀྱིས་བསྐོར་བདཔལ་དང་འདྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གནས་ 

@ཾ སྤུ་རལ་པོ་ཨཱ་པར་ཛཾ་དང་བཙུན་མོ་སང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལསས་མོ་སྲ་དྲམ་བ་བ་རབ་ཏཱ་བུངནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཁོན་པརབསྙེན་པར་ཛྲོག 
` པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཨཱལ་དེནས་དཔག་ཚད་ཚམ་འདས་པར་གསེར་རྱི་གྱེ་མ་གདལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞིགཏུ་སུའི་སྱིལ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་གསོག་མོ་བདེ་བའི་སྙིང 
ཤཱ ལྡན་མབྱ་བདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣལ་འྱོན་བསྒོམས་ཤིང་གནས་པའི་ཚོནུབ་གཅིགདགེ་སློང་མའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾ་ 
༧ ཧྭཱ་པའི་ཡིགེསྦྱ་ཧས་བཏབ་བ་གྲཅིག་སྱི་བོར་ལན་གསུམ་བཞག་པས་བུམཔ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་གསལ་བར་མཛེངབ་ཞིག་རིས། དེནས་མི་རིང་་ 



















ཿཱ །ཨེན་པར་ཤེས་ཏེ་བཀྲར་སི་ཆེན་པོ་དད་བཅས་པས་སྩན་དྲངས་པན་བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཁྱིས། མགོན་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །རང་བཞིན་ 
སྣང་མཛད་འཇིག་ཏེན་མགོན། །བདག་ཀྱང་འབཏུ་གྱབས་པ་དང་། ནམ་ཨ་པི་ན་བག་གསལ། སི ་སགདོདཔརྱབེ།ཅིང་ བརའ་འགོང་་ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
། དད་། ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྐྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྡམསཀྱིསྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྲད་དུ་མས་རྔོད་པར་བྱེདདོ། །ཞག་བདུན་སོད་བཞ་སྲས་ཁྱིས་ 
ཨུམ་ཁ། ཧྱེམ་བདག་གིས་པའི་ཏནམས་ལ་ཆོས་ཀིག་ཏམ་ཝོབ་པར་འཚལན་སུམ་བདག་ལ་ཆི་བདེར་གནང་བ་ ་རུལ་ཆིག །ཞེས་གསུངས་པན་ཨུམྱ་གིིས་བུ།་་ 
ཡཱ་གཞོནྱ་གིས་པྩའི་ཏྷརམས་མཁས་ཤིང་གྲྭའུང་པས་ཁོད་ཁིསྣ་ཟུབ་པན་དཀའོ། །ཅིསྱ་ཀང་བྱི་བར་གསོལ་བན། མར་ཇོས་པའྱི་ཆལ་ལོའི་མཆོད་གནས་ས 
པས་པ་ལ་བྱཡོད་པ་དེ་དང་ཆོས་ཀིགཏམ་སིས་ཤིག །དེ་ནསྲ་སསྭ་ཀི་ཨུལ་དེ་ཉིདདྷུ་བོནནསྦྱ་རྱལ་པོ་དང་མཇལནས་ལྩོ་ཆུས་མ་མ་བཞིནབསྟད་དོ། །རྒྱལ་པོས་གྱང་ 
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ཁྱེཝཌདིན་གཞོན་པས་པི ིཏཱནམས་དངཆོསཨིགཏམ་འོདབད་ཀའ་མོད་། འོན་ཀངྲ་ལུས ལ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མང་པོ་འདུག་པས་སྦལ་པ་ཡིན་ཀྱང་“ 
- སིདྭ་སམནས་མཆོདགཞས་ནམས་ལྔ་རུ ཞིན་བསྟད་པས་ དྲེ་ནམས་གསུང་མ་མཐུན་པ་ ལསམ པ་ཆེབ་གཅིག་གིས། ། ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིགྲ་ཀང་་ 
¿ ཟུང་། ཤྱིས་པ་དེ་ཡར་ཟོང་དང་སྦུལ དེབ་ཞིན་བསདཔས་དེ མཇལ་བནུ་པི་ཏཱ་ནམས་ ཁྲ་ཕག་མ གལ རིམ་པ་མངདུ་མཛད་ རཿ 
# པས་པྣའི་ཏྲ་ནམསྦཀྲི་མཾབས་པ་བ སས རྨ་བདས་ཤིར་བཀྲར་སྤྱི་ར་ཆེན་པོས་མཆོདནས་ བྲགབེསམཛན་སོལ། རྒྱལ་པོའང་ཤིན་ཏུ་ངོ་'་ 
%ྷ མཚར་ཞིང་དགའ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡ་རེ་ཞེས་བ་བར་མཚན་བཏགས། མར་ཕྲམྦ་ཡོས་ཐལ་དོང སྱུར་ཡང་མ་ཉེས་པ་ལངོ་-་མཚར 
_བསར་ལངས་ བདེ་བའམ་རོ་ལངས་ཟལ་མདོག་ཏུ་གསོལ། དེནས་བང་ཕོགས་རི་བོ་ཉི་མརབ་ཏ་སྲངེད་ཅེས་བ་བར་བག་རི་ དས་འཛིགས་པ་ ཡི་དྲགསཀྱི་ཆོགྲ་མངོན་ 


ཅིང་བཟོ་གླེང་དངབ 


397 -2: ༄༅་། ཨུབ ཞིག་གི་སེངྭདྷ་ཱའི་སྦིལ་ཐླཿཁྤོ་སཱྨ་རླུ་རོ་གཉིས་ བརྡ་དུཏད་པའཛིན་ལ་བའུགས་པའི་ཚེ། ས་ལན་བདྐུན་དྲུ་གཡོས་ 
༢ མ་མཁའ་ལས་མུ་སྙགས་ 'བསྟན་པ་ཉམས་པར་བུས་སོཞེས་པའེ་སླ་གྲག་པ་ཐོས་པས་རླ་སྙགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ག ཤིད་མ་བཏངནས་སློབ་དཔོན་བ རབས 

( བཿ མསྲྲ་ཞམ་མཁའི་ལམ་ནས་གཤགས་པ་མ་ལོང་བསླ་རུལ་མོ་འཁོར་བྲཅས་མཆོག་ཏུ་དད་ནས་སསྤྱ་རས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སྲོ། །དེནས་ཕྲེག་པ་ཡྱིཞང་ 
 གི་སེ་སྣེདརྣམས་དང་། ཁུན་ཕརརང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་ཕོཤྭལོཀ་འབུམ་ཕག་བཱཀརུ་རྩ ་བཞྲི་ཟུགས་ལ་བྱའུགས་པ་དྲ་ནམས་ྡོར་སེམས་དཔས་མངོན 

ཤཱ སྔམ་དྲུ་ཞལ་བདྷནཱ་ནས་རིག་པ་སྤི་བླགས་གྱི་དབགིས་མི་སློབ་ཕའི་ཡེཤས་མཆོནོ་དྲུམཛ་ ་པའྱི་རཱུལ་བསྟན། གཤི་རྒྱུདརྣམས་ཡེ གརའགོད་པའི་ལྭང 

@ བྱིན་ཏེ་རི་མ་ལ་ཡའི་འིན་ཆེན་སྤ་ངས་པེ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ཨེར་སློབ་དཔོནཉེད་དང་། རྡོརྫ་ནྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་བོད་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བ' 







བརྡ་སེར་མོ་ཡེན་ཏན་མཧའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་གསུམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དྲིག་དང་ཡེ་གཾ་དཀརཆག་ཏུ་བཏབ། །རང་བྱུངརངབཁ་ཀྱི་ཕེ་གྲ་ཐཱལ་་ 
འི་སྐཱ་རང་བཅས་ཕ་ཐཱིན་ཆིམ་ཁོག་པརལ་གྲས་པར་བཀོདནས་མཁའ་འགྲོམ་མ་ངོན་ཐརའབུངབའི་ཕྱགྲ་ཏུ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ རྡོར་ 
| དནྭ་ཧྱི་བུརཔཀརམཚམས་རྲཁལོད་ཆེན་པ་བ་སེལ་བའི་ཚལ་ཞེསྱ་བ་བ་དྭབས་སྲ་མཆོདཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིངགྲངག་པའི་མཁའ་འཕྲོ་མ་དཔསེམས་ཅན་་ 
རབ་ཏུ་གདུག་པ་རུམའི་གནས་སྲ་གུར་པ་ཞིག་ཏུ་བནན་ས་མཁའ་འགྲོམ་ཉིམའེ་འདོད་ཟེར་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཁ་ཆོས་གེན་ཅིར་བྲཞགས་པན་་ 
ཁ་དཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན་ལ་འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལྷ་ནན་པོས་ལར་བསྟན་ཏ། ཀྱིའགས་ཁྱི་བུ། འབྲས་བྲ་ཚོག གཱ་ལ་ས་སྤ་ཆུས་པར་་ 
འདོདཤ་རྡུན་ཁྲད་ཆེན་པེ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དྲུ་སེང་ཞིག །ཅིས་གྲསཏངས་པས། འཇྲམ་དཔལ་བཤིས་གཉན་ཆས་དྲུད་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དྲ་བོནནས་སློབ་ 















གཱ _ །དཔོན་དགའའབ་རྡོརམཁཔ་ཞིང་ལོ་བྲརྨུཝ་ཝའི་བར་དྲ་ཆེས་ཉན་ཅིང། གདམས་པ་དང་ངེས་སྱགདམས་པ་མབའ་དག་པ་བྱས་ལྔནསྦརུ 
་དན་ཏིྱ་བཁརྨ་སོབདབོན་ཟེནམོ་བག བཟེནཔའི་དས་བྲ་མ་ལ།ལས་འད་བའ་མ་ཁ་དོ། ུས་པ་དཔངས་སུདསཔ་ས་བ་་ མཅོད་ཅེམའ 
) གློང་( (ཞས་པ་ལ་སེགས་གནུང་ཆིག་ལན་གསྒུམ་བཏན་པས་ནམ་མཁརའོད་ཕྲརགི་དཀིལ་ནས་སླེབ་དཔནྷ་རིས་སྒྲ་མངོན་སྲམ་དུ་སྷ་ང་བརམ་ཛྲད་ནས་གསརཅེ 
4 ཟམ་ཏོག་སེན་གརའ་གཅིག་ཕུག་ཏུ་བབས་བསྔ་ཚིག་གྲསམ་གཞན་དུ་བརྡེག་པའི་འདྲསྔརས་ཀི་གདམས་པ་བཞག་གོ། །དེནས་མེབ་དོནཆེན་པོ་འཇམ་དབྲ 
| བཤིས་གཏྭྲ་གིས་འཐྲམ་ཝག་དྲག་རྩུམ་བཞིའྲ་གྲངས་ལས་ཚྫོགས་མཆེན་པོ་སྭ་གསུམ་དྲུ་པཱས་ཏེ། སེམས་གནསྣ་ནམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕ། །ཧྲ་བལ་་་ 
ཤྭ མས་ལ་ཁོངགི་ས། །གནནགཙོབ་ལ་མན་རག་སཱ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱ་མཁྱད་པར་དྲ་བསྡས་པ་ཐྲིག་ལ་རཔགནད་དྲུ་དབབ་པ་འདིལས་སྙན་བརྒྱུན་དང་་” 



















ཁཤ། གཉིས་སྲ་ཡིསནས་སྣ ཏདརྣམསམ བཏང་། བཤ བཀའ་ ས༣་ ་བའི་ མྟ བུན 
དྲ ལཔྲོ་ཅསྦྱཆམབཏའ་ལ་གྲི་བས ཏའི་་ས། ¦ ན&་ ཀླ ་ པ 
ཱེ འམཁའའསོལྷམས་དཔསམསཅནདཔཀྲའུམ་པདངྱ་སདཔལ་གནས་པའྱ་སབཔ་པོདམརྲནནམས ས་ལྔ་ཆོས་ སོན་ཅིཿ ཅིར་ལོ་བྱྱས་པ་དྲགའི་བར་ཏིངར་འཛྲིན་ལ་་ 
བ འྱགས་སོ། །སྲོབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མནེ་དཀྱིལ་འཁརཆན་པོའོ་རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་སེཿས་རྒྱས་ ཡཿ ཤེས་ཞབས་ ཅངཐགཨཾ སོབ་དཔོན འིབ་དང་། ཨོོ་རྒན་ཀི་སོ 
ངཱ དཔེན་གག་པ་རྣོ༔ པ་རྡོ་རྫ་དང། „ རཁ་འཛླགཱེ་རོགསྣ་བམམངཔོ་བསནནས་གསང་སྔགས་ཁི ཀྱི་ཚླུཝ ཞྣམས་ མརརུ་གསན། །མོ་བཱསམ་སྨ་མཤས་འཚིནདངནརན 
མས་སྦྱོག། ཁཞ་ྗཾགཀོངཀཞའི་སླབ་དཔོན་པཱིཏ་ཕཱ་དལོ་དགའིབརབརནརིཔའདུསཔའིརྒྱར་རབཅོབརྒྱདམཉཞ་ཀྱངད་ཁོན་ཉིདམ་རྟགས་པརཀླ་མཁ་ཞུས་པས་དེནི་ 





















401 2, ༄༅་། །བོ་བོས་ཀྲངམ་ཏོ་ རོགས་སོ་གྲ་སངས། དཱིནས་] རོ་གདན གྱི་རྐྱབ་ཀྲུ་མའི་ཚལ་ཞེས་ བྱ་བརབ་སྙན་ སྒྲུབ་ཡུན་ལུག་བཞི་སྤོག་ཆོག་ དང་བྱངས་པསྨ་ཟ་བྲའ 
་ེ ཉིས། _ དྲག་ཤུལ ཤོད་ཁ་ཟླ་བ་པྲུག སྟུ་བཅོཿ ་བཅོབྱརདད་བ་སྦུབས་པས་ རཁོཉ་ཉིད ད་ ས་པརའདོནན་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ལ་ཏིས་ཤིག་ེས་ ལུརྨ་བསྟན བངབས་འོག་ འཇམ་་ 

ཧཱ ནཔལའི་བོ བྷ་ཅ་ ཚ'༣་བཞུགས་པས ཤེརའགྲོ་དགོ༔ དགོས་ རགོངས་ཏེ་དཔོགས སྲ་ཨོཔསངབྲྭ་ཉིམ་ ཕྱད་ཙམཞྭ་ཁད་ཕ་དཀར་ཊུག་ཙག ཊེ གི་འགྲམན་འཇཊཿ དཔལ་ བཤེས་གཉན་ཅིམ་ 
ྣ་པོ་ཆས ་གོསྦ་ྱི་ཐོདྲ་བས་ པ་བུད་མད་པན་དོན དོན་གཅིག་ ད་པཉྨན་གཅིག་ ཞིང་མོབར་གཟིགས་ པས་ཧང་ཟདམ་ དད། | དའི་འགྲམ་ཞི ཞིག་ཏྭའིོ་ མོ་དཀར་པོ་དནམ་ ཞིག ཀཿ ཡཞས་འཕདྲ། 
རྡ་ཟསྦ་འྲི་དུས་ལ་བབ་པས་ བསོདྷ་སོཨས་ མྨོངབ་ ཞིག་ལ། ། །ར་བཞན་ས་ཉ་ཞིག་ ག་བཟླ་ཏའིཾ ཁྱིམོ་ལ་བྱིན། ནས སྐྱུགས་པ སཁ་དཔོན་ལ་དས་ཕྲ་ནམ་པར་ཏོགས་པསམམླ་བརས་་ 
ཁི བ་ས་ ༈ ཁྱིམ་ བུནན་རཾ། འཛམ་བླ་ཀིང་པྷནམ་རྟོག་ཆེ། ཟས་བཟངཔ་པོངས་གྲྭ་སངས་ཏེགཞན་ཞིག་ཏུསངདོ། །རྐརྦ་བྲད་མེད་དས་འབས་ཆན་དང་ཞོ་བངས་པ 

















402 _ །གསེཡནས་འགྲོ་བརབརྫམས་པས། དེའརི་ལཉེམ་ཁིས་པས་གོང་དགིམྲི་སྲེབ། སང་ཉིན་ས་བའརབ་བཞིན་བྲཞགས་ཏེགསང་འདྲསྲ་ཀྱི་ཧྐུད་བླགགས་པས་སློབ་དཔོན་ར་ངཉིདཝ་ 
པ་ སར་བ་མས་གས། ེ་སིན་ིས་པས་་ྲེབ། ས་བ །བཞི་ྲཞགས་ཏག་སཔ་འཇུསི་སད་བྲགགས་པས་ེབདཔནརངཉདའ 
ངས་མེ་ཤེས། དིའྱི་འིམ་བྱཙུན་དའདུས་པ་ལ་ཤི་ཏུམཁས། ཕྱིམ་འེདན་སེབ་འཇབས་དུལ་ཐཚོམ་ཆོད་ཟེདབ་ལྟར་ཕྱིམ་འདན་ཁྱིམ་བཙུན་ཆངགིས་བཟྲིནས་གོམ་པའྱྱོར་་ 
བཞན་དུ་བུངབས་ ་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པཉཤ་དུཿཤཾཾས་ ཏཞབས་ལ་ཕག་འཚལྷནསྲ་ཐཚོམ་གཅོད་པརཞྱུས་པས་དབང་བླསར་དགོས་གྲསས། གཞནནས་ཐོབ་འྲས་པས། པའེ 
ཆས་སན་པ་ཡད་འང་གི ་དབངབླ་པཱར་དགོས་གྲ་སུངས་ནས་ཁང་པ་ཞིག་ཁུསོང། སེདྲཀྲིདུསྲ་སྭཱ་ཐབ་དཔན།རའུ་འོས་པ་ལ། འཇས་བའི་དོརཡ་བྱབའི་དྲཀིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པའི་དྲུཧཤ་ཁྱིམ་བཙུན་བྲརྣམེ་དཁྱིམོ་དང་བཅས་ཁ་སྣངསྟེ་དབངསྲ་ལ་ལན་གྲསཱཉས་པས། དིལ་འཁོརལ་འཚལ་ལྲོ་ཞས་པས་འོག་ལེངསཤིག་གྲསལ། 










ྔ 1༧) ི)22¥ 





404 སེམས་ཙཱ་ཁནའི་སྦབ་མཐུའ་གཙང་སྲིང་དབར་གྲནས་ཤྲི་ 






༥༩" ༦༩༠༠ 


གྱིརུ་ཁོདསོ་སྭ་ཁྲིང་དྲུ་ས་པཤིག །ཅེས་ལ་བབསྟན་པས་སླེབ་དབོག་ཉིདཡེད་ཚེམ་ ་བླ་བན་མད་པ་དིཉིདགླེ་བཱ་བའ 


ཏོགསྲའ་གབ་གཅིག་ཕག་འུགཏ་བརླ་སྐོམ ཉམས་ སྨོོག་པོ་ཞོསྦྱ་བ་བཞི་འདོས་ རྗེས་བབ་ ལས་ངན ་པརྲ་གུར་ཏོ། །མོའི་འོག་ཏྲུ་ཧགརྦ་ནུབ་༠་ 

ས་གསེརྦ་ཧིས་བརྒན་བའི་གི་དུ་སློབ་དཔོའ་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉན་བྫངས་ཏེ་སིས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ཀཾ ཞསགིང་། སག 
གས་ལ་སགས་བནཔ་འམསཅདབ མས་ཡོད 'ཨཱརཾདེ་བ་ལའུར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣདབནགུན་གད། དེནས་སློབ་དཔོན་ཤཱིསི་ 
¦ ཉཱསྟ་རྡོར་གདན་གིའོགནས་སཱར་སྔས་པའྱི་དུདྨ་མས་བཏོན་ཏྲི་སཞག་ཏུབོནི་ངོགས་པ་ཆན་པོམནུ་ཕག་གི་སེ་ལ། ཕྱི་སྐོར། ན་པསྐོར གས་པསྐོར། གས་པབ་བླཿ 
ཡདཔ་ བཞིན་ཕཾསས་སོ་ ་སྐ་སྔམ་གསུམ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ དྡོན་དུ་བྷབསནས་བང བཤགྱི་ཁཔྱ་འདབས་ སཱ་གཏརརྨུ་ཝས། གས་པབ་ཁན་མེད་པའི་སྐོར་ "ˆ 
མཁའ་འཁེའི་ལུཿབ་སྟན་པ་ལྟརབ་ཝཤིས་ཁི་སྒོའིཀ་ ར་ག རྒྱས་བཏབ་རྟ་སྦས། སོེདཔོ་ཉིད་བསིལ བྱིན་ཞེསཔའི་དུན་ཞོད་ཆེན་པོ པོར་གྲག་པའི་ 





༦) དོ 


¦ ཀྱི་བུ་གཉེ 





408 


དེའ་བིམ་ལྔ་ཟུགས་ཚམས་ཏྭ་སརྒརགར་དྲ འནས་ཛན་སྭཱ་ཏཱལ་ཇིལྟར་གྲུན་བརྣམས་བསྟད་པས་ཁེང་ཉིད་ཀྱཔའབད་ཌོ་ལཆེན་ཕོས་རྒྱནག་ཏུ་བོན སམཁའ་འགོས་ལྤ པབྭཊན་པ་ ་། 
, གི་སཟདག་མ་བསལ་དྲ་མབ་འགོ་འདམརས། ལོ་གསུམ་གྱི་ མས་ད ང་འདས འོགས་མཁའ་འབེས་ལཆོཏུན་པ་ 
; བའྲ་ཞུས་པས་ལ་དྲགའི་བརྡདྭ་ཉྷན་བརུདྲ་ཡིགདམས་པ་དཔེ་དངབཅས་པ་གནང། དཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཚིམས་ཏ་འབྱོན་པར་བརུ་མས་པན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབ་ཏུཚིམ་མམ་ 
ཌྷ སྔརས་པས་ཆེམ་ཨོ་ཞུས་པན། བླ་མས་གཏད་པ་མདེ་རོ། །གསུངས་པསྟ་ཛཱན་སྭ་ཏ་ཏོག་པྱ་མུས་ཏེ་དྲ་དྲརབ་ཏུཟབ་པའི་གདམས་པ་གནཔབརྡའྲས་པས་འདེལ་དང 
བླསར་ཐབ་དགོས་གྲས་སནསྱ་ཕཱི་སྦོས་བཅས་9ྱི་དབ་ད་གས་པར་གནརནས་གསང་བ་བཞ་མད་པའི་མན་རགྲ་མས་ཁྱང་ལོ་གསུམ་ྱི་བར་དྲ་གནང་། དྷནས་ཉམས་སྲུ་བང 
བ ཞུས་པས་སྤྲོས་མཊི་དབ་ངརྫོགས་པརགན་པཞེངའི་པ་ཀོས་ལའི་རྩ་མེར་འཁོན་འདས་རྲ་ ཤན་དྱབ་བའི་སྨོན་པ་མཛད་ཅིངའབ་ཏུ་སྤྲོས་མ་དཀྱི་དབང་དང་། རིམ་པས་ཤེ 


` 


®; ®ཆི 


༤ 


409:;། ༄༅།། །སྲོས་མེདི་དབ་བམ་པཇོགས་པརགནང། རོནས་ལོ་བྱོརངགྲ་འམས་སྲ་བངས་ནས་བྷམོམས། སློབ་རདོནནིཁད་པརི་ོད་པགྷ་ཚོགས་ 
་གནས་ཤིང་དུས་གཞན་ཞིག་ཅུ་ལི་ཡུལ་གྱི རྒྱལ་ཕོས་ གསགསའདབྲའ་པའི་གད་རམ་་སཆལྗོར་བསམ་ཤེས་མདོས་ འགིནས་མའ་།ླ་མབ་དཔོ 
ཛུ ༦ བཞུགས་པ་མཐངབས་སླྲ་མུ་རན་ལས་འནས་པར་ཤེས་ཏ་སླཾ་སྔགས་ཀྱི་གརུཧྱཆཾག་ཀ ་ཕས། གཟེརྭ་བུ་བླདཱན་པའི་ཞལ་ཆེམས་བུག་འུབབ་པ་དང་། མྙི་དཐྲིག་གསང་- 
ཟླ བའི་མནཱ་ཐག་གི་དཔ་ནམས་བཟ་ཤིས་ཁྭ་སོའི་ཀ་བའིནངན་ཡོདཔས་ད་ལོངས་ལ་དུན་ དྩོབ་སིངྦ་དྲ་སོ་བཞིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའངཀྲོས། ྷ་ངོ་ཟླཱ་ཏས་གསང་ 

བའི་དཔ་རྣམས་བ ནས་ རྒྱ་གར་གྱི་དུའ་ཁྲོང་བླ་སེངདུ་བྱན་ཏང འཇིག་ཏེན་དཔའཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔམཁའ་འགྲོ་མྨ་ཚམས་ལ་ག ཿབྷ་ཉིདྲ་ཐིག་གི ༢༠༠༧ 
༡ཏ ཆོས་ཀྱིའཁོནལ་བསྐོར་བཞིན་རུ་བཞུགས་པལ་ནེའི་ཚེབི་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞས་བའམཁའ་འགྲོའི་ཝུར་གིས། ཁྱེ་སྐལ་ལྡན། སྔའ་བས་ཐབ་བའི་སྙིང་འྲིག་གི་གདམ 








གཅིག་ཁ་ཆའི་ཕུལ་ག སེའླ་ལིང་ཞེས 


ྲུ ེཅངྱགགས། གུསང་མཆི ཀ 
ཀྱིས་མབྲའ་འཕོ་བཆན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་པས་འཕགས་ཡྲ་དུ་ཆེརགས་པར་བཞུགས་ཤིང་བོདདྲ་བྱོན་བཞེ་འོག་ཏུའཆད་པར་འགྱུར་དོ།། 






ཞེས་པའི དི བས་སྱུ་སས། སི ཚ་གང ཊམྷ་ནམས་ ་ སོ། ཟོ བིད 
།ཧཱའའཕགས་པ ཡལ་་ 





༢ཉམས་ སྭུ་བྲངས་པས་ དྲམས་ཅུྱསམོདཔ་ནི སཱ ཡད དཔས ས་གོ ད་བ ༣ 





།ནརྣས་རྒྱལ་ པོ་ཛའམ་ ཨིནཱཏིབར་པའི་སྐབ་ས་ཙམ་དྲུ་མུཐ་པའི་སླེབ་ནཿ དཔན་ ས་ཆབྷནམས ཨས་ཨོ་རྨན་གི་གནས་ བྦྲམ་ ཿ 






414 _ བགཱནནས་བཟུང་སྐལ་པ་མཆོག་དངལྔ པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ད་ག་ལ་ཞལཞས་ ཚིག་བ མ་གཏོགསྨ་གགས་བམ་བསྟན་པའངསདརྦ་མབོ་དཔོན་ར༢འི་མཚོམ་སྲ་ས 
3 „ བསབངས་པམཆོད ༢ །ཤིན་ གས དྷཱ མ་རག སྔ་བ མོ ཆེམས་ཀླི་ཚུལ་ དྲུ་བཞག་ པ་ཡི དོ གོ 
¿£ པས་སོ གྱིརྒྱུད་སྡེ་ས་སརྒྱས་ཐྲོཿ ཐྲོདཔ་དང་། འཕུགས་སྐོར་རྣམས་དང། རྡེགས་པ་ཆེཤ་པོ་ལ་སེགས་བརྣམས་ དབསིམར་འབུངབའྱར མཚན འྱརྒྱུམཚན་ཡངད་ཡེན་ལ། གསང་་ 
3 སྙགས རྒད་སེ་མཐའདག་པི་ནེ་རའཆངེདིསྤོད་ཡུཡ ་ཡས་གཞན་ དཱཨ་གུན་ཞིང། དེལས་ཆགས་ཙམཞི མི་དང་མམ་ཨིན་པའི་གནསྣ་རམས་སླ་གང་ལ། ལས 
མི་ཡཕེ་ཡཱལ་ ཡ་དྲུ་བུངབྷ་ནིའུང་དྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡེན་བརམ་རོན་ཏ་ དགྲ་བངཔལ་ལོ་ཆ་ར།ཞུས་འཕགས་ །ཡུལ་དུ་ཕབས་ པ་མངཞིཔ། ནངས་ངཞི་ཡུལ་ དེའིམཐཾལྭ་དཱམ་པཱིན་ རྭ་། 
` །ཧཱ་རུ་ཐཾའི་གན་ས ཞེསྤ་བཟར་གོང་འུསྦརུ་ངྲར་ཞིག་།ོད་ ིག་ཡོད་ཅིང། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨིྡཱཏིའིཕོ ཕྲོ་བརསགསྐནིཤུལ་ཙམ་ལས་མད། མད། ཡུལ་ རླིཀླ་ཀོར ཀློས་ དབང་བྱིད པ་ལས་ཡི་ 





















415 ྣ /2༠: ༄༅་། །ནངགྲི་གུབྱ་སྲའ་འཁྲིན་ པནྲ་སུ།པང་མེད། བུན་མདནམསའཱི 


ནིག་སྔགས་གུབ་༢ ཁ་པས་ལྔས་གཞན་དྲུ་མརབ་དང་། ལས ་ཕུནཤཾགས་ལ་དབད་ བིད་པ་ཞིངག་མཁའ་འགྐོམ་འབའ་ཞིག་ཡིིཀ 





@ཾ བླུ བ་མངཿརགས་པ་ཡོད་པརྲ་བུབ་ལ། ཡང་ཨ ཧོདྲ་ཡཱཔ་དྷུས་ ཨུན་བར་མཁའ་འགྲོསྐ་ཆུམས་ཙིས་མི་མ་ཤོ་པ 


ཉི གདྱུགནན་གཏུནམ་ཐུགས་ པའྱིསུཏ་མང་པོའཕྲོ་ཚིང གྲིམས ན་པར་མདོན་སམ་ ཧསྲ་གྲུབ་ བ་པ་ལཱ་མཚོནན་མེའི 
@ རྣམས་སྲ8ང་ར་ལྟར་འབྱུབར་རེས་པའི་ཕྱིར་མཐྲའ་གཅིཀཏུ་ཚད་གཟུཿབར་བློམ་བཞེ་བྱིས་པཉར་སྤོད་ཀྱིབློ་གྲས་གྱིན་བ་སྟེ། 











ཞི་སིན་ ཉོནྲ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ནགྲས་ས་ཡོང 


 བཞུགས་ པའལྲ་བག་ཡདྦ་མངོ་ ིསྤོདཡུལ་དུ་མེད་པས་ལྟར་སྣད་རུཔལ་བའི་གྲོ་ངདུ་སུར་བ་ཡིཞན་མ་སྒུམ་ཞིང་། ། དུ་རྭང་སཱགུས་ 






ད་པས་ལྟ་སྭ་རས་དྭང་། ཅིའགས་ པན་་ 
གཞས དུ གྱི་ཐགསཨྱི་ཆ་ ༠“ 

རྒྱུན་སྡི་འཕགས་ཡཱཾབ་དྲུ 
དྲ་བིངས་སུ་བྲཟནས་གྲནས་སོ། །དེད་་ 
ཡྲུལ་གཞུན་སྡ་གསྱིགདུཡ་བྱར་གྲུན་བ་ 
ན་བསམ གུམ་ཨིན་པར་ཤེས་་ 







¡ ལྱོགས་སྲུཌྔམི་ཌ 
བསྙན་པ་སེཞནས་དད་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། གས 





417 ཤྷ-།༄༅ །པེ་ཿ པླ་དའ་བུང་གནས། ཞབས་ཁིབཀའ་སྲེལ་ འཛིན་བ་ཤུས་ཆ་ཞིདྲ ཕལ་རར་ཞི་གནི་ གུབ་ཐེབ་ ཐོབྱོ་ན་ཐོཿ གོརྭཀའྲི་ཇིས་འབངཛོཀྲི་སཱཚན་ པཔ 


ཡི གས ཅིའིགས་ པ་དང། ཁྱན་པརནེ་བྲ་པནྨའིཞ་ངཚན་ནཱ་ཌེ་ཤཱ་ འའི་སཾ་ (ཕྲས སྣ་རྡོརྫུསོབ་དཔན་ དཔེན་ ཆེན་པོཤཱནྟ་གྷཧྟ ར་ ་སུས་ ཨ་དོང་བཅམ། པའི་ འི་རྗས་འཐྲ་ངགི་ ངོཀེ་ཁྲོན་ 

ནྭ་ཏུམངརོ་། །དས་ཕིས འ་ཝགས་ཡཱཡ་ ལོ་ཤྲོགས་ ཀྱེ་འབིགས་8ུ བིས སྐུ་བུ་དཀྲི་ཕུལ་དྲ་ཚལ ཅི་པརིག་སཱག་སྲ་གུབ་ པའྱི་རུལ་པ་བལ་་ "༧ 

ཆོཾ ླི་ཤེསྦ་བར་ལྷོ་ཅགསའུ ཀྱིརླུད་ཕལ་ཆུན་ལ་ལུར་བ ན་བ་ཞིག་བུང་། ད། དས་ཞི་བྱ་མཱས་པྱ་མབ་མའིཚོ་ ་དཔས་པྱ་་མསབཞིར་བདག་ཤགས་པའི་ 
༥ བསྡུན་པ་ བརེན་པོ གསར་དྲ་བ་ དྲུ་སྤེལ་བར་བྱེ་དཔ། མ འྲ་མ་བཞྭ་ཏུ ཟོ ཁྱིགས འི ཧྷིཉྣའིན་དདུ་རྐམ་པའི་ ཆོས་གསར་དྭ་དད་བརྡ་བིད་པརྱ་རུལ་བས་ ལུརྨ་བྭ་ཧཱན་ 
¿ པ་ཉིད་ཡེནནཾ། །ཞས་འཕགས་ཡྲལ་བླ་ནམས་སྒོག་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུན་ :±' ་དངས་ངགི་ པར་བ པ་ནཕ་རདཔཔརཡདཅེསཞོས་ ། 


422| རྒྱལ་བློན་རྔེའབ་པས་ ཡ་པ་དང་ལུན་པྲ་རམ་ས་ལ་སཱགས་འོག་མ་དངྲ་བ་མ་དཅ་འེགས་པའི་དབང་བླམར་བ་དང་། ཕུར་པ་འབྱམ་སྣེ་དང ག་ལཱ་ཝེངསོགས་ག སྤུ 
་  དག་གི་ཆདཡིལ་བའ་དམཆོདཔའོགྲུས་མ་མ ཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང། མ་ཁར་ཆན་བབེའ་འཚྩོརལ་གཉི སྦ་བརརསའདྲིནཨིས་བ གེ ནྲིལ་འཁོརྒ་ཧི་མཐན 
2 སླབ་། ཁོང་གཉིས་ཉིན་ལའང་ཕྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་འཁུཿསཞས་གྲུབ་པ་མེ་ཆན་མོར་གྱུན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ལ་ངགིསཆོགམ་ཛད་པཞ་ཐིག་སྨད་འབྲེན་་ 
¿ །རླ་ལག་དཆུ་སནདང་པ་བ་ཡགཉིས་ཏིདར་འཛིནཅིས་བྲ་ག་ཆེིགས་བྱ་བས། ནས་གཞན་ཞགྱ་དྲསབ་དཔན་ཅིས། བཅན་པྲོ་འདུ་ཡིཕམ་འད་བབ་བབར་བུ 
༧ ཤུད ཚལ་དངན་སང་དྲུ་པ། ག་དོལ་ཡུལ་གསུམ་སོགསྤ་རུམེད་པྱ་༡མས་སྲུ་རདྲ་དུ་། ཟམ་པ་ཐམ་སཧད་ཞིང་སདྦུ་བ། པེ་ཤཱ་བ་།ལས་ནོང་བཱཔས་ཏི་ 
ཞར་གུ འབུང་འུངསྲསླུབ། ཙཿཔ་སྦུབས་སྲ་འཇྲག རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་པདོ་ཀྱིདབར་དུ་འདུ་བར་བུའ། །ཞཾས་པ་ལ་སེགས་བཀའ་མཆིད་་*་” 





425 /ྷ; ༄༅༅། _ ` །པ་སགུསམ་ཛན་པ་ཨཐའ་ཡས་པར་དྭ་ལ་བླུ་ཉོན་པའི་ལརམིདྷ་སཱམ་པ་དང་། དུས་ཐུར་དུལསམ་བ གས་པར་འདོད་པ་དད། ཕཱ ཤདེང་པོན་ 

བཞུགས་པ་སགས་འགལ་ལྷ་སྟམ་དྲུམི་སེམས་ཏྭ་ཟུདའཇགྲ་གུབ་པྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལྟ་བླ་ཛུ་འཐུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བྷས་པའི་ཊིརནོ། །དྲུས་སྐབས་ད་དག་ཏུ་གཞན 
ཧཾ ཡར་འཕགས་པའི་ཡུལནས་སློབ་དཔེནཱ་རྒྱལ་བའི་གཤས་གཏའུ་དང་། ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་ལྷ་དང་། སྦྱེན་པའི་དངཚུལ་སགས་སྡོམ་བརྙོན་སྡ་སྣོད་འཛྲིན་བཅན་པེ ོུ 
(ཨཾ དང། བི་མ་ཡ་མི་ཏུ་དང། ཤགརྦྷལ་སྭགས་རྡོཌཱ་འཛིན་པ་མརྲད དྲངས་ཏ)། མརྒོ་སྣགས་ཀྱི་བསྟཞ་པ་དངོས་གཞི་བཙུགས་ཤིང་ཞྲོག་མར་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རབ་བྱུང་ 
༠ བཏུབ་བམ་མི་བྱཏུབ་ཉམས་སད་པའྱི་པོའར་བཾ་གཟིགས་འབྱ་ཏྲུ་བུ་མཞིངབྷར པརྡ་རུགས། མཆན་དཔལ་དྲ་ངངས་སམར་རྣད་ཡང་སགས། དྲག་ས་ ་བཞིཊ་ཟྦ་གསུཡ་་ 
@ སྨྲར། པེའོཙཞཾ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབུངས། མཱ་དེཊ་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས་ཕྲ་དུགརབྱ་ུ་བུཔཞིང་བླ་སིན་པན་རོགས། ཡེ་ཤིས་དབད་པ་སེགས་སྨུ མིང་སྲོས། དེ་ལས 





༦༡༡ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བའི་ 
རུའི་མཁན་བུ་གཙངགཔོ་སར་གྲསས་ནམས་ལ་བཤ 
] བོས་ཕབས་པྱ་རྭ་ལུང་ཨནྡ་རུ་པགཉམ་ཛོངཔ 


ཞམ སྲ་སུ་འཇསཞས་ཚེག་གསྟུས་དམ་ 


མིི་དུགཏྲུ་གགས་པྲ་བུང། དྨཱནས་བོད་ལ་དབྱ་བུར་བཏུབ་པར་དགོངས་ཏྭ་བོུ་གསལ་བ 


དཀྱིས་ 


དཅིང། ཕུམ་འདིགསུམ་གྱིསྨ་གར 


་སྣམ་བྱརྱ མམ་དབ་ཏུ་བར། 
ལྷགས་ཁིབཤདཔ་དང། འགཡན་བཙུགསརབསན་པའགྲག་བཞེངས། བང སྭ 


རྲེ 


དྲ་ཕུས་བསྟན་པ་བླསབས་པ 


སྐ་ཉོག་སོགས་ཀྱེས་འཛྲུལ་བ་ལུརྨ་སྟཾ་བཞི་བསླུར་ཏེ་གཞི་ 


། སཧསྦ་རས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐ་བ་འོད་མཆོག་ད། 
འེ་ཚའདུལ་བྲ་དྲ་འ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་ཁམས་སྲ་ 


དྲ ཨ་འཨབ་སང་ངས། ོ་ཏིག་ཤལ་སི་ ཡར་དགོན་དུ་བགམས་ཤིད་བྲཤགས་པ་ལས། ྫ ཡྱིས་བླམ་རྨུགསལ་འཁའ་རྱིས་དབ་ཏུ་བྲུ5 པར་ 
¦ ཞུས་པས་སྨར་གྱས་མཁན་པ་དང་གཡས རཿ དཔེནྲ་མ་ཛཾད་དུའབྱ་ཏྲུ་བུང་། མཚན་ཤཱ་དག བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། དེ་ལས་དྭབས་གཙངགིམ་བརུས 


བླ་སེན་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཆྒུན་ལས་དངས་ངགི་བར་དུ་འུལ་བའི་ལག་ལན་དང་བཤད་བའྱི་རུན་བརས་དད་ད 


#༩༧༠༧༧ 
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པ་འ 
@ 


-ཌ 






ཤོ་རྡསོག་མེལ་བག་ལ་འབདྨོབམད་ི ོནུམས་སོ། །ནཾ་འད་བསྐྱད་རྫགས་ གསུམ་ལ། བསེད་པམ་དཱཡོག་ལྱ་རུད་སི་དང་སཱབ་སཱ་གཉིས་འི་དང་པོ་ ་ 
ཏརུུཆེན་པོ་ བཅོབྱ་རྭད་ད་ དག་བ སྤྲཱི་འམ་རྩ་ བར་སུན་པ་དྲང་ སེམས་དཔའ་ འཕྲུལ བི་གས་བྷམིབལིྐེར་ུ ་ཕལ་ལྣ་བྱརདྷནམས་ ༩༠༠༠ མོ བ་དཔོན་ བི་མ་ལསྨ་མདེན་ཆན་་ 
མཆག་ལ་བཤདཏིང་བསྒྱུར། རྨཾས་གཞུག་ཏུ་ཊི་ཆེན་གཞོནཝུ་དད་ིད་མཆེག་སྒོང་གཉིས་ལ་བཤད། ཙིས ་ངྱ་སུ་བའི་ཡོན་ཏ་དངདནྡ་ར་དཔལ་ཅི་གུགས་པ 
གཉིས་ལ བཤད། ནེ་གཉིསྱ་ཀྱི་སྔ་མས ་དབུསྐ་ བ།ཙར་ནུ་ལན་མར་པོ་བཤད་ཉི་དཁམས་ སཁངྱབཞོཏིཤད་པམ་དད། ཞང་ག གི་བྱྱརདཔྨ་མམས་ལ་བཀའམམཆེམས་་ 


༣ ཤུམའམ འཡམན་ ཐབཔ། བཛུད་པའྲ་ཕུགས་ས། ཐོ །ཡར་སྲེབ་ དཔན་པདྨས་ བ།ཉགས་ ་ གླུ་མུད་ལྭ ་གྲུས་ས་ཤིངམན་ དག་ ག་ཏེ བའི་བུཔབརྲ་གགས ་བའང་བདྙན། ཕ།ཉགས་ 


ཁྱིས་སོག་པོ་དབལ་ཁྱི་ཡ་ཤས་ ལ་བཤད་ཅི། དཾད་པཞང་གཉི་གས་གནུབས་སཔ་ རསྨྱེ་རྒས་ཡ་ཤེས་དིན་པྱ་སལ་ བཤད་དོ། མངསབ་དཔེན་སངས་ཆུས ་གསར་བས་གངས་ 


༦༩ 


དོ ། 











གཞན་ ཡང་སབ་དཔནཆནཔོས་དབ དབར་དངག།མས་ཛག་དང་ངས་སྲ་གནམས་པ་ལས་ 
! སྐ་བདབལ་བུགས། ལྲབ་དཔལྦ་སྱི་ཀྲོ་གོས། གཱཞམ་རྡོར་བླུདའ་ཇོམས། འབ་་ 
་ྷ ལ་བའི འླིམྲོ་སོས། མ་ཁམས་པགོཌ། ་ གཞོནུ རྨུརའཆིན་མཆོག །གཉན་དབལ་དབ་སྭ། ལྭ་ལུཿ་དུབལ་ཧིརྡོརལ་སོགསམ་མཁའ 

འཟོན་ྲ་གབ་མརཔལ་གོ། ནུས་པ་དང 
„ ལུཨ འིས ཟུ་གགིག་འཕང་བས་རཤ ཧག་བུང་ཞེང། ཚྩོ་་དཔ་འབོག བཟའ་ལ་སོགས་ བླརམདྲ་བུབ་པ་ཐོབ་ ་པའདམ་དདུ་བུང་དོ། །སྲབ་སྣཾྱི་ 
ཝཾ ཙུ མ་གསུམ་ལ་འཇི”་རྟན་སྡེ་གསུམ་ ཞེས་བོདདྲུ་སོབ་ དེན་ཆོན་པོས་ལྷ་འདྦ་ནམས་ ད་ལ་བ བཏགས་ནས་དིལ་འཁོར་དུབཞག་པ་ཁོན་ཡིན་པན་འདོད་ཧར། མཁོ་་ 






432[ རྡོདགཏངལ་དཤིངས་ དང་ཨེ་ཤིས་ཀི་མཁའ འོས ཞིབཀའ་ཉན་གོདཔའི་དམ་ཨོ་ དངམཁའ་འགྩོའ་འིགས་སུ་གཏོགས་བའངདུམ་ཡོ་ ཡདཔའིམཁའ་འགྲོ་རམཆོའི་དཀིལ་ 
༧ སཱ འཁེའུ་ཡིན་ཅུང། འདི་ལ་འཇིག ཀཡི་མོ་ཝ་བསཔསགས་བད་པའི་ས་ུསབཀོད མུ་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དདང། ནར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། གསཿ 
ཤཱ།བ་སམས་ཁི་འབུཌའྔ་དུག་དུང་ཏེན་འཛུལ་ལསརྒྱུད་གསུམདྲགས་པའིམ་མོ་ སྩཱརབའེརྣམ་ཤས ྱིས་བསྫུས་པརྣམས་ ས་ཆེས་གནུབ་བརམརཁསམཁའ་ཞོང 

7 རྣམ་ པར་དག་པའི་དྲིལ་འཁོར་ལས་མུ་བདའ་པར་གདོད གནས་པའི་ཕུའ་རྫོར་མཆར་ཐབས་ལ་མཁས་ པསདྭུརབསན་ཁ ཡིན་ཏ། སུཁའའགྱོ་ ཆོའིརྨུན་ལས།། 

%ྨ སྟོར་པཉིདནཾ་མཁས་བ་ཡི། །ཡ ཤཾསྨ་རམ་ཤས་ གོན གས་པ། །རུན་ཁྲོད་བཅོམ ་ལྡན་འདྭས་རངཉིད། །སྦུལ་པཿ པའི་འབོར དདི་ལྷནེ། ་གསུཉས་ཤིད། 
ནེན་ངམ་ཧྤུཊ་ པརླ་གྲྭསཿ་གུགསཀིའཁོལལྷརམས སུ་བཀོད་པའིམ་མོའི་རས་པ་ཡང། དེ་ཉིན་ལས། དབང་པོ་གཤིན་ ཆིམ་ཆུཨོ། གནོད་འབུ སོང 


།མ། ༈ཟསྲིན་མ མྨོ་མུ་གྱིརུཿམ་སྟ། །ཞེས་པ་རུང། མ་དངྒརུརམ་སྲིམོ་དང་། །བུམོ་སཱཔམོའི་བླ་མོ་ དང་། །པ་ ཡི་སྲི་དོ་དདང་ 
ངོ ཡིནྨ་རུ་མ་དང། །རུ་མའི་སྔན་ཟླ་མ་དཔནི། 1 འ་ ཡིམ། །རྨུ་པམ་ཡིནྱ་ཕི་མོ་དྲང། མ་ཡི་མ་དངགཉན་མོ་དང་། །མ་ཡི་སྨ་ཟའི་ 
བྱུ ཨོནང། འཇུག ཁྲི་བར ཟླདང། །མྨུན་ ཟུའི་བམ་དེའྲི་བ རྨ། །ཕཱ་ཡ། མདྱ་མ་དང། །ཞུ་ོ་ཡིནྱི་རཔམ་དང་ དང་། །བྲ མའི་བ བུ་ལྤི་རུཔམ་ རྙ 


ཟབ 


(ཨཾ ཡེ ༨ འི སང་མའ་བྱམ་ དུང །ནཉེད་ཀྱིགི རརའབ། སྐྱེས། །ཨྨུ་ ཟྭའི་ཆུ་ངམ་བུ་མོ་ དང་། །བུཉིདྱཀྱིནི རུཿམ་ ནང་། 
ཇི ༼ཨ་ི་བམ་ཡངདག བཤད། །ཕོཉྭསརླུ་རམས་སཾ། ེས་ དར། མ་དྭགས་དམུལ ཆོ ± 
དྲུའབདམ་དངརྩུའ་བོདཆཾ། །མརནག་ཏུའཚེར་དི་གཉིས་འཚེར། །ཞེས་པ་ལ་་ 





434 གཧེགས་བླགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པས་མཚོར། འཇིག ཏོའི ལའཁ་སཞག། བཞི་མཉམ་ །པུ་ཆན་ པོའི་དོན་ལ་སྤྱོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ྲཚེག་སྟ། 
པཿ ནྱུ་གས་དོད་ལས། སླ ལའེ ཞེས་བུ་ལ། ། དི ློས་ག་འདས་ དས་པ་ཞེས །འཁོར་བ་སྲརས་པའི་ཕ་རཕལྲ་ཏུ། །མྱ: འདས་པ་ཡོཿ དམ་ཡན། ། 
 ཤེས་གསུརས་པའི་དོན་ལ་བསམ་དགོས་ཤིད་། དེ་བཞྲིན་དུའཇི ན་ཆད དྲག་སཱགསཁང་སྔན་གྲིཚ་འག་མིན་དུདཔལཿན་པོས་དྲུཏ་སོགས་གྲཔུཔ་བ 
: གདུག་པ་ མས་ལ་མོས ལས ཆེ དྲུ་བུརབའེ་ཆས་ བསྙན ཙེག འགས སྲ་ཀི་གྲ་བ། བ་ཉནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ། འརའ་པགི གི་སོག་གྱི་སི་པཔ་དང་། 
༢ སུགས་རླྱུདཀི་སྦྱོན་བ་དང། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དག ཆོགའེ་རྟོགས་ པ་མསྭ་བཱཔཊ། དཀྱིལ་འཁོརླདུ་བཅུག །དབང་བསླར། ལིགས་ དང་མཐཐཱཊ་པའི་མིང་བ་ཏགས། 
ལུང་བྷསན་ཕོག །ཟས་ི་ཟ་འབབ་བིཞ། ལས་ ཡྱིགཉེན་གཏངནས་ འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དང། རགས་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ཁ་རྡོག་དང། དང། དྲབིབས་ ཀ༽་ 














ལྟ་འཕྱེཆེན་པོ་དདུ། མིཿམིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཉུན་ཐམས་ཅཀི་སོག་ལ་དབབ་པའི་ཚོག་ 

„ ༠)” '?;* ལི་མ་རིརར་ (ྲ་འཤཿ ༧ < ༄༼ ༽.  , ༤༽.. ་བ་བཅརནད་པ་ལ་་ 

ཧཿ ས༅བ་བྲསག་པ་ཤུས་བུབ བཞིན་ུཁས་བམ་ཏུ་འཁེན་ལོ་ཆན་པའི་རྡོངའི་དིལ་འཁོན་ཀི་སྟར་དུ་བསྐྱེལ་ཏོ། ༣ །༽ཛ་དད་ཞལསབ སྦྱ་ཟིས་ལག་རྡོར་ 

% སཱ ཆུ་ཆཤཔས་བྱུད་པ་པཞི་ནུགས་བབྲ་འ་བན་ལྔ་ལེག་། ར་འགྲོ ་པྲ་མཐོརརོ། །དའི་ཚོདབཞྡེཊ་གཤིགས་པྨ་ནམསྤ་བེས་ : 

༡ འད་མས་ཉདང་། ཆུ་དགེ་འཇིག་ཏེག་སི་ཁམས ཐམས་ཅད ིངཔོ་སབས་ཆན་ལུནཔ་འདི། །་པ་འདནི ར་བ ཀླུ 
ལ་ལགུས་སོ་ཤེས་བམ་བྔོ་ན་བཀའ་སཱ་ལ་པ། མགས་བྱ་པུད ཧྱ ོཆགབྱོའོམ་བ། །ནན་ག་འཇམ་དབལ་གཞེན་ཆུའ་ཚུན་བས་ན་དག་བྱན་ཆུ 
པཆེན་པོའི་གནས་འདིལ། །གདུལ་ནཀའ་རྟག་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེ། ། 












¥ 














མི་ོའྲི་ཐུགས་མཆམ་སྟ་བཞུགས་པས་རྒྱུད་སྔ་རྡུག་ཤུའི་དྭབ་དདང་མན་རག་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་བྲ་པཆས་སྐུ་སྟོན་པཀློང་གི་སྡེ་དཀརཞག་ཁྲ་གསུམརྣམས་བསྟ། 






བཞུགས་པས། ལོ་བ ར་བཞི ི་བུ་བ། བཞི་ལན་པའི་ ་ཐུར་པེ་ལ་གཱ་མ ལེ་རཱགཤེགས། ད་སརྦཞུ་པའཡོསནས་ཁའྱག་དག་སལ་བེསོགས 
„བྱབ སླབམ་རྟེན་དགླ བཞིན་པ ལྔ་བཅུ་་བླཏཱན་འོན་པ་གཅིག་བུང ཟ་དམ་ར ནན་ཆིན་སིས་གདམས་རུག་གནངབོས་ པ་དག པའི་་ 
༡ བསམ་པ་མ་པས། སྡེརགེ ཉིད་མ བྱོ པས་འདུད གསལ་ལེ་བྱ་སང་བྱརུ་བརན་ལན་ ར་པོ་ལ་གམ ད་དག 
ཚཱ རཱ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀ་ཝཱ་སེ་ངག་བྲག་ཅས་བྲ་བར་སྣཿ ལ་གལེ་གཅིག་པརགཅིག ཏིང ག་དང་འ ནོ ན་དུ་ག་ཤིགས་ 

ཧཾ ར་ལ་སབམྭ་བརྒརབྲ་གགས་ཞེས་བཁ། །མཉར་འུག་ས་པ་ན་དག་སོངལ་བཞི་བརར གཉིས་ལགོ་ལཞིག་བུང། སུའྱུའ་གསལ་བལ་ 
གནམས་པ་འསཞས་ཡར་ལོག །བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕྲརྣ་སམ་ཧེན་བཞུགས་ཙན། དབྲ་རྭུ་ཞྭའི་ཉཔ་ཤེས་རབ་ འཐུང་གནས ་ཞེས་བ་བ་དག་སཱང་་ 
















ཞུས་པས། 
པའ་ཀྱི་ 
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ཀྭ རྡ ༨ ད༨༢༽༣༨༽༥༥༠༥༢འལ ༣༽ ལོ་ལས 2 འིལ་སྒོ་སཝས་ལ་བྲཌད་པ་ཡེན་ 
པ་མཐོང མཐན་སོབ་དཔན་སིས། རམོ་འདུགནྷ་ཝའིའི་ར་མཾ་ལ་ལྟ་ས་ཤིག་གྲསཏས། ནཤི་གྲན་སློབ་དཔོན་མ་བུཿཤས་ནེ་ལ་སྩོ་སམས་ལ་བཟྲུན་ 
ཧཱ གས་དགེངས་འགུནབསམ་ཅན་ཡ་རུམ་ཧོན། བཉ་བླེཉ་ཙོག། དཔྱག་དང། བྷོ་དའི་པརབ་ལ་བགོས་པྲ་ཤས པ་ལ་གཟུར། སབ་དཔྲན་ཕྲར་ 
2 ལྷག་མེན་རྲུ་གཤེགས་སོ། །འདིནེའྲང་བཞིན་རྔོ་གུས་པྲ་རུན་པོ་ལཞམ་མཁའ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་འཆེལགས། མུ་དཔར་དང་འིག་འཇི། ཨིའ་མི་ 
༥ གས་ཞས་བའི་ཡྭ་གལ་གཅིག་ཡིནནོ། །སྤ་སྒོམ་ལོ་ཉི་ཤུ་ནྟ་བཞི་ལན་ཙན་ཉཿཤིརའྱབུངགིས་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཡེན། ས་སམ འདི་ཏ དགི 
ཝཱ བརྐུན་རུ་བཞུགས། མཚན་ཡེ་ཤསྲ་བརྱརབ་དྲུ་གགས། ཏོགས་བྱ་ཁན་པར་ཉན་མ་པའོ། རྡོལ་འདམ་རྫབ་ལྟན་མཛད། བྲག་ལ་སླཿ 


འནབས། དགུར་ལོ་དྭགུ་བཅུ་ར་བྱ་ཧད་ལན་པའི་ཚྭ་སླུ་སྐུན་པ་མད་པར་གཤགས། རོམ་གརམོས་བེ་རོལ་གི་མྨི་རམ་ས་ལ་བུ་མཇལ་མ་བཏང་བར་མཆོད 





།།ཁརརླུ་པཱརྨམ་ལ རས་པས། འོད་ཇི་མ་ཉམ་ཞིགཞམ་མཁའ་ལ་འྲག་བ་མུ་ རོལ་གྱི་མི་ཀན་གྱིས་མཐོང་། ྲ་ གདུང 
ཞིས ` ཡུམ་ མཚན་དྭགུ སིན སུ ཡར་འ ་ དྲར ངི ཅཔས་ 


ཤོ་ ལོ་བནྙུ་བླུབ། ལེན་པའི་དུས། འྭགལྷ་ཐུ་ཁ 





སེམས་ཧནན་བ་ལ་ཤེས་པ་བྲལ་གསལ་་ 
་པར་འདུག་ྭེ། དུས་ཟིས་ལས་མ་གོ་ 


༠1 








འང 
བྲས 
༡3 ་ཱ ཏི དཱ 
པཆོན ཁྲགམ་ 
་ འས 
ནཡ 
རབ 
རའནད་ 





་ོ་ི་ ཞས་ བ་གྲཞས་གོལ་ཡམ་དབང་བཞི་ངོ་ ལཱ་བ་སྐལ། 
ཐོ གཅུབ། ལ་ཤག་ཆར་མཚུ སོགསརཡ་་་ུ་ླམ། 
¦ ལ་བུང་། _ མཱཀྲརཿའརྡཤས་ལ་སྟངས་ཁྱིས་བུག་པའི་ག 


༨མངབ་ པ་བཀྲུག 
¦ དཔེན་ལས་རྣོར་ཟམ་ རི་དམ་ཛཾམ་ ་ཐབཅིངགཞན་ཨཱང རའ 





་བྲས། ལི 


ཧུན །བམས་པ་ལཱངཔ་ལྭ་བྷན་བྱ་བརྐམ། སྣེའྲ་ཟུན་བ ུ་ཡི།པའི་ཡམ་བྱར་བཟུན་ 


ེམ་ལྤའུ་འོའི་ཐབས་ལམ་ཐུས་ཤིང། 
མུ་ཊ་ཝྷན་བརུད་ཚཾག་གསུམ། 
སས 













།པའི་གུང། མ་རེས་བའེགཡངདོ་བབ་མོརམཆོངབ་དང་། མགོ་བརེབ རེབ་པདད་། མཚོནབྡརེག་པ་ལ་སུགས་ཏྭ་སོད་པཚན་པོཆམྲ་བས་བབམདཔས་དཔའ་པོ་ 
དུཿ ངདྒརུདདྲུ་གྲགས། སོམངབྔཱ་ལྭ་པཀྱ། རྱཆིན་པོ་བ། བ་པསའབཿ ལ་སྣྲུང་ཡེ་ཤཾས་ ཡེ ས་ས་ས རི་ལེད་རྨ་པཆུང་བ་དང་། དྲ་ཁཿམྱེ་རཱཁྲཾ་ལུམ་ལ་ཡེག་བཞི་པ 
( དར་ཛོ་གསྔ་རཀ་བཏབ་བས་འུལ་ཞིབ གིགཆ་པརྱུར་ཏམབའ་ཕྲུཕྲ ག་ད་བ་ས ཤན་དུཨ་ངོ་ སག ཁམས་པ 

ཟམ་པ་བསྟན་བས་མ་ཇོམོན་ལ་ བནམའི་མཚོདང། ཁམས་པ་ཀོངཔམཚོརར་ཤམ་མཁའ་དགམས་འཕོའ་འཆིལ ིས་ཕྲུར་པྩོ་ལག་མེད་དྲུ་སོབ། འས་པ་ 
།སྤོམ་སྟག །ཤེརས། རྒྱརས། ུ་ཡས་སོགས་ལ་གྲམས་པབཏབ་པྱྱ་གསམནརོ་བདར། བཞི་དུ་ོསཉིའ བཿཨྱ་གས་རོགས་སོ གཱ 
ཤེཉཏུམང། འཛིངྒཏབ་ཧིཉིད་ཁིས་གྲསརས་ནས་ཧང། པེའི་གསྲ་བུཙ་བ་ཡ་བབཞི་ཙྱ་བུད། རབྱ་བུངདང་། སྟོན་ཆེན་དང་། སྒོམ་བྭ་རོམ་མ་ཝས་པོཌ 












རབ 





=: སུ 


མ་བལ་ཡ 


གས་ན _ ཨྷའི་མེག་དག་པས་ངོ་། 
མམས 









ལྟུང་བ་བཏགླག་ཏུ་གཟྲིགས་ བ་སགས་ཡོད། མྱེརཾས་གཙངངདྲ་ལོ་བདུན་བཞུག་སནས་སླར་ཕུག་པོཆན་བོན་བས། སོབ་དཔོན་སྦ་སྦྲམ་གྱེ་ས། ཞམ་མཁའ་བདི 
¦ ལེངནྷཱཧཱད་བདྲགིས། རྟ་ཏན་མདདདོགསན་སྒོམ་མདི་གཟེར་ཆེན་ཐེབས་པ་ཡེན་གྲསཿས་པས་རས་ཤེས་ག གཏིངནས་བྲ་ཡོས། ྒུསེས། ཤེས་མཁའགདི་ 
༈ ཤིརཀམཞྭལ་གདམས་ལ་ གླ་ན་ཤི་བྲ་སྣཾ་ཀེར་མྨ་ཧཱ་པའེ་གདམས་བཞྲས། དེའི་ལྷ ཉ་བུར་དགོན་ པརབརའུ་བཞི་ལ་གསུམ་བླ་སྔས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅདལ་བན་རུད། 
ཌཱ སྦྲོས་བྲལ་ཆུ་དགོངས་ པནམམཁའ་ཞཱབར་སོད། ལན་དཀའ་ཐུལ་ལ་ཤྲིན ཏུ་བཟོད་པས། ུག་པ་ཆར་དོངམ་བྲབ སབདུ་མའ་དཀའ་ཐུབོ་མང་། 
2 རིསསྲ་ཟུས་ཇི་བརམནུས། གནུབས་ཤོང་པོ་ཆའྲི་དདྲ་ལམའི དཀའ་བས པས་གར་ཕིན་དྲུ་བམསྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས། དམ་བྱ་རགར་སི་དད་ཏོག་ 
དཔོདྲ་ཀི་དཀའྲ་འབྲ་བྲས་པ་སཆས་ཐམས་ཅདལ་རང་བནྲ་རུད། སྙིད་ལུན་དྭུ་པྲར་བའི་བླ་ཟ་ས་པ་ལ་དཀའ་ཐབྲ་བས་པས་འཇིག་ཉན་གྱི་ལ་འདྲས་ཉློ་སས་ཉན། 





















.¥༽ 











མངད ཞས་འཕེལ།  གགན་བལ་བོདལས་སཀ་དུངས། གདུམས་རག་ག 
| ་ཐས་ཕི་བོགས་ལྷ་སོ་ སྱོ་ས་ཕས་ལྲ་ཧོན། འཛོའརྭ་བམ་ 
ས་གསང ས་པས་མ 


རཾ བསག 
པའི་དུས །རྩརཉེ་ཙན་འོད་ད་མ་འདྲུགཿ 
འྲོབ། བས། རས་བླབས་གོས 





ཧཱ གཅོད་ཡུཾ་དང། 






$ 

པ་ལྭ་ཐ་གཉས་གརྦ་བུད། སོ རཱ ང་པཱ་འདུག་པས། 

ཡངད་ཞིགཞ། པ་བ་ི་སོན་ མ་བའམ་ཏེས་འབཅདྱརུལ་དགས། ྦ རླ་དགོནས་པྲ་བན་་ 
ཞོ། །དེན་འཁོརྨ་ནམསྤ་ཁེས་དགྱི་ཝ་གཅིག་མཛདཔར་ཁྲས་པས། ཛ་བགྒ་ཀི་གྱོས་ལྔབགས་མེ་གཉོད བཅུད་ 


ལྷད ླབ་དཔན་ག་ེ་སརཔ་དུད། བླམ་དྲུརོརཱཧྱལ་མཚ 





དང། གཟི 
ཙད དྭག་ཁ་པོ་མངབྱ་ས་བཅབདུནལོན ཆགཤིགས་པ་ཡིན། འདེངའབྲོམ་དད་། 





ཤེས་དབད་པོ་དང་ 
ཤུ་པྲ་ཆོསྦ་ཀེ ཆོསྤ་ཁི་སེངགད། 


སབདབ་ནོ་གླནབཟང་དང་། འཛོང་དྲོགས་དད། 


ཡཨེབ་ 












གཙན་གུང་མཿ སགས་ 
་སོགས་མང་ོཞ། 


།ཁའྱི་ཝ་ བྲིས་པ་ལ་ ཨ་པ 


ལྕན་གྦ་གས་ལམ་གཏག་ས། 
ར་མཛད ་ ཁྐར་རཞིག་གཙ་དདུ་སེངལ་ 
གྲཞད་བར་དགོཔསན་ས། གཞན་སྲས་ཤེས་་ 









བྲབང་ 

བཀའ་ཕོགནས་བྱ་རུའཛོནད་བསོས་སོ། དུ་བ མ་ཉིད ང་སབང་ོག་གིགའ་ོབ་ྲ་གབདོ་བབ་ཡིག་པ། - 

ཧཱ དནེ་ཞཁོལ་ངོདབུམ་པ་ ཕག་མྲོ་གབ་པ ་གི་གཟའ་དས་ོག ལས་སླེབ་གཉིརུདུཿབད་བུས། བཅོོ་ལྔ་ལོན་ པའི་ཚ་ཁོང་་ 

@ ཀུལ་རི་ལམ་སྱི་སས་བཟང་པ་ དང་བཅས ཞ་བ ལོ་བྱྱ་ཧད་དྲག་ལ་ མ་ད རྨ སཱ གདོན ཕ་སློ་་རཔནོ་དཔརཛལ་ལཞ 

=: ནས་མ སོ་དྲ་བའིགམདུ་སོ ཨན་ཞི་བིན བུབ དགས ཞུབས་ཏེ གས་ཏ གཔ ཚཱ བུ ། ལ སའ ་ འ་བ 
༈ བརྔོལའི་ཟླ་བ པ 

རི བོ ་བདུན་ཞྲུ་ས། དགས་པ དྲག སག་བཞིརྙིན། སསད ལཚན་པུད་པ་གཅིག ད་བྱང་བཞི་ ཐབ། ང་སསདང་ལ་བྱ་གད་་ ་ 



















469 5 །རྲསླ་སབ་ དཔེན་གཞོནྭཐ་གགས་པ དས་ཆ མཁན་ཆེན་སངསྐྲ་རས་བཟང་པོ། །དསྣ་བ་མ་བྱརོན་འ དཾ 
པ་འ ཚི་ག པའིན་ཅན། རཾསྭ་སླེབ་དཔེན་འཱཀྱ་རུལ་པོ། ལོ ཁ་སང་ལ །བརརབྱ་འ་བུ་པ། ལ་ ས་ལན ཚོགས། 

ཧཱཾ མཛ་དཔའུ་བ་ལྭ་བངབས་ སྩོར་ལུཉནཱ་ཐ་མོརམ་ཛྲད། ཐུགས་དམ་འཕེལ་བརབཞུགས་པ་ལ། སླན་ཧཉམ་ཐོ་ བས་ལས པང། 

༧ གཞུཊམིས་མུནཆཔྱ་བས་ཏྲ་ས་སྭ་བདནས་གྲས་ཁ་སོགསྤ་བགས་བྱེདའིནྲ་ཏོ། ང་ལག བརུ་བྲུ་གུསཊ་ས་གཤེགས་པ ྲ་དས་བུགས་ ་ 

ལྦ བསལ ཟན་པ་མད་པ་ རར་འཤོན་ འགོས་ལོ་ག ཞུ་རཔལ་ལ་གསུངྫས་པ་ ཅིས རྫོརབམ་བའི་ལྔན འེ་ལྷོ་རུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

3༥ གསུམ་ བཞཞང་། ན་ སླབ་དཔཆན་པོའི་མ་ལ་མི་ ཏནགུརྨ་ལ་ ཏིས་བྱ་ ཉ་ལ ལ་འསབཏ་པྱགས 











ཏ 



















ནས་སྔར་སྨས་པའི་གཏར་རྣམས་ཕུང་། བསྭ་བོ་གྲོས་ལ་ཚིག་རྒྱུད་ཁྱརཨཉནཿ སྔ་ཆོས་ཉིན་ཡེད་དྭ་སོད་དྲམ་ལས་པརཉམས་སྱུ་བརས། མན་རགྱ་དད་་ 
ནུས་བཅྭོལ་པ་ལ་བཤད། ཅུན་གཞག་པའི་སྣ ཚོལ་དྲཔོན་ས། སག ན་ལ་གདམས་ཡ་་ 
 རམ་པ་བརན་དུ་བཏབ། དནོར་ཉེ་བར་ཁ་དག་སྒོམྨ་རུར་ལ་འང་བཏབ་པས་ཁོང་ཡང་དུས་གོལ། ལཱ་བྱའོ་ལ་དཔྱ་ནམས་ནག་པར་་བས་ལ་ཁའི་ཟ་བ་ལ 
སྐྱེལ་ེག་གསུཌས། ཧིས་ཞག་ལཾ་བཙུན་མིས་འྱུལ་བ་ཤིནྱམངལ་དང་མཅསྤ་རོ་བསྭ་ཆ་རྡ་ཅུམ་་འའཉང་བཀའ་གཏམས་སྤ་བ་བ་དཔའ་བད། 
2 དས་ལྔརམ་གཤགས་པའི་གཏམ་བཤད་པས། འབབབ་བླ་ནམས་གནས་གཞི་གཅིག་འདུག་པའ་དགེ་འདུན་ནམ་ས་ལ་ཐལ། ཉརབཀའ་གདམས་པན་ 
རཾ། ལྡ་རམ་དེ་གནས་བཏྟན་ཡེན་བཙམ་ལས་གརཟག་བཟང་པོར་སྔར་སྲ་སྱ་ལམ་རིག །སླུ་གཤེགས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་འ་ངས་ཁངས། 












ཟླ 





4; 








ལུ གསས ་གསུང་པའི་དུས་ བཏ་ཧཱ་རྫོགས་ ÷` 
ནང་། 


འཡུག་དང་། རྔལ་གི་ཕྲུ་ཆཱ་ག་ཏེད་ཁ་གསྭུམ་དྲུ་མས། 








། །སྨུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དཿ དཔ་གྲྭ་འུམད་པ་བན་པས་ཐ བྲབ་ས ་སུ་ཉད་ངོམཚརཞེང་འགྱེད་པ་སྐྱེས་གདའ། ཁདྱ་ཀུརའབྲུལ་བ་ ྦ 
འདི་ཙྣམ་འཁར་ལགས་གྱེས་གནམས་ངགྲ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོདམཆེབས་བདག་ལ་སྩ་ལ་ཞིགྲ་ཞུས་པས་གནམས་བབེན། 

གཉིས ་བསྒམས་པ པས་ཕྲར་པ་ གྲ་མེད་སེང་བ་ཨ རི་འ དཾ ༦ ྣ་འུགཔཞི (ཡུལ་ ཿཉརའོ་གཉན ར་ལ་བ པའི་དབང་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
ཝ་ བུ་ག་ཞེཞ་ནུཤ སྔ་ཆོས་མང་པོ་ལ་ ས་པའེ་ རེ་ཕ་རལ་ཏུ་ས ་བ་ཞིག་ཡྲེན གཞས་བརྟན་ལྔ་ དུམ་ བ་ད འི་གཟར་ནོད་པོ་ལརདྲུ་མཛལ། ༼་འགྲ་ཏུ་་་་ 
བ་དམ ཕྱེན་གཤགསྐནས་གཉར་དཔེ རྙང་པ་རྣམས་ལྲངྦ་གྲོ་འཆད་པ་སྟག་འདྲའི་ཆུ་མེག་གེ་རྩ་་ 
འགནས་ངས་མན་ ཆོད་ཅིའི་རྒུད་རྣམས་ ལ་འཕོ་ཞིཔབསྨམས་པའི 


ནས་གཞོའི་ཏེ ཏེསྒྲོ་བྲག་ ལ་ལཾ་་ 


བདག་ནི་བི་ཨ་མི་ མཁས་པ་སཾ། །སྐལ་ལྔན་སྱིད་པོའི་ཡང་བཉུད་དོན་འདོད་ན། །མཆེམས་ཕ 


ཁ།སང་བྷ་སིང་ཏིགྱ་མིང་དང་འདུ་བ་ཡོད། །ད་དག་ཊརྦའཱ་ཡཱག་པུགངྲད། །སྲས་ཁྱཏམ་ཐོང་བམད་པ་ལ་བདྙུན་ 





མཚ 
ན་པ་ཤ 
རྡོར 





“༦ ༄༅།། །བུང་། ལོ་ཉིཤུའི་བདྡད་བླས་བ་པ་ཁན་ལནན་ཏན་མཛད། དནས་་རས་ཐོབ་སྒུམ་ཏུ་བུའི་ཏིངའཛིན་དཔའ་གོག་སཊས 
༩ རྡོག་རྒྱལ་རྩ་འི་སར་གསརམའི་རྒྱུད་ཨན་ཕག་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་པམངོད། ཉིབ ་གཉིས་པ་ལ་རོམྱོརགར་དངོས་གླུཔ་གྱིརྟན་དུ་བཟུང། _ ཉཤུརྩ་ི 
ཡཱ བདླུན་ལ་འཁྐོན་གྲགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་དང། བླམ་སྟག་སེ་བ་བསནནས་རུད་གསྐུམ་གནམས་དག་དང་བཅུས་པ་དང་། བད་མཆོག་མ་ལ་སོལྷགས་མཁན་ 
༦ པའ་མ་ཛད། ༼བ་རག་གི་འབྲུག་རྟན་གྲགས་པ་ལ་བདམཆོག་དང་། རྔོ་བཙུན་མ་རྭ་ལགས། ཡ་ཤཾསྤ་མ ་པ་སགས་ཞས། ཞངགཕྲུ་བག་པ་ 
རྨ, དད་གཞུ༔ གི་རོག་རྡོ་རེ་སེ་པག་ལ་སོགས་ཏམཁས་གྲུབ་གྱི་བླམ་མང་པོ་བསྙནནས་མོདོ་རྒྱུད་དུམ་ལ་ཐེས་བསམ་ཕྱོགས: མ་ཛད། ཚོ་དོན་ཆན་མོ་ཞས་་ 
རྫ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་གྱམམ་ཛད་ན་དགུརལོ་ལ་བྱཅུ་ར་དྲུག་ལ་གཤེགས། པུར་སྦྱངས་པས་གྲངུཿརིགས་ལྭ་བོན། འཇའ་ཚོན་གྱིགུར་ཕུབ། ཆོ་ 















འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་ཁུག།ཆོས་མ་ཏོག་སྐྱེས་པ་སེགས་བུངརོ། །འདཾ་སྒ་བྲལ་འགྱུའནས་ཕྱག་རྔོད་གྱི་སྤྲུལ་པ་བཛྲཕ་ལར་ལུར་བསྟན་པ་ལ་རོས་འཁཱིན་པར་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་སློབ་མྭ་གྲ་རངོའཔནནི་གྱརུངཔྭོ་བ་བ་འ་བམྲ་བྲིས་ས་ཡེན། ལ་བྲརྡཊམན་ཆོད་ལོགས་པ་འདྔ་བར་མོད་པ་ལ་བྱ་གཏྐནས་ཤུས་འབ་མ 
: །འབར་། བཅོ་བྱ་ཧཏྲ་ཀི་བའྡ་དུ་ཁྭ་བོ་ཉི་འབམ་དང་འགྲོ་ག་ས། གས་ང་བླ་བམདྦིད་བ་དཁིད་གདམས་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པརམ་ཛད་ཅིང། 
༡ བཤད་པ་ལ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། མན་རགུ་གི་དོན་ལ་བྷསྒོམས་པས་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལ་བཅོན། བྱརུ་དྲགྲ་ནས་ཉི་ཤཱའི་བར་སྭ་བུ་་ 
ནཱ་པལ་རྒྱུད་གསུཨ་མཞེ་རག་དང་བཅུས་པ་དང་། བདྲ་མཆོག་མལྱ་སོ་ལུགས་ཉན། དྭབྷ་ཚད་ལ་སེགས་པའི་རིག་པའ་ང་ཁོངདྷུ་རྨུན་པརྡ་བས། 
།ི ད་བཞིའེ་དུ་ལོ་ཕ་ལྭ་ཙ་བ་ལ་མེ་ཏུ་ངོ་ཀིའི་གདམས་པ་དང་། ཆུམིག་པ་ལ་ཚནམ་བསྣུས་པ། པལ་པོ་གགས་འབླུམ་ལ་དོ་ཏདརྲ་ཕུག་ཆན་ཁ་འཐར་་ 
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ྦ -ཤཱཾཿབུད། གཅོད ཡཱལ། 
ཅ༅ཾ རྟོགས་པ་ཐོདརྒལ་ དུ་ཧས། 


།མས་ཌ ལྷ་གསོཝ་བའི་ཡོ་བྱད་བ་སགས་པ་ གཏོརཞིང་། ཕོ་གནོན་རྒྱལ་པོ་མཆོད། སགནན་བསྐསོམཆོད། 


ཆེསྱ་བུས་པས། ཁོད་འདྲབའི་བུ་་བ་ཟྲེརའབྲབས། ཉི་ཤཱ་ལ་མཁན་པོ་ལའླུ་ནངཔ་དང་། སློབ་དཔེན ་བཀྲེ་ས་ སྒདྤ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་། 
ོ ཉཱིཌ་ཝཱ་ལན སི་ཞལ་གི་སང་གྲེ་ཆུབ་ཏྲུ་ཐོན། སཾང་གྱྭ་ཆ་པ་བར་པ་ ལ་ཚལ་ཿ པའི་ཆས་སྐེར། བླ་མཚ་རིབ་ལས་ས་ང་གམཇིངབླསལྲ། 
ས་པ་དིམད་འདོ། ལྷ་ནི་དཔལ། གཞོན་ནུ་འབྲམ། སྟོན་འཆར་བང་ཡོན། ཇོ་སྲས་སླུ་གགས་ ས་ས་ས  གསང་སྔགས་གསར་རྟངཞི་ 


ཡུགཆྨནྨམངད་༡། ཁྱན་པར་ཐུགས་རྫ་ཆན་པས་ ལུརྨ་བསྟན་བ༩ ཞིན་གླུ་རྡ་རོའ་བེར་ལསྔ་ཛོགས་པ་ཆན་པོ་ཐས་པས་་ 
ཁྲ་བམ་ལ ་སོགས་ པའི་རི་ཁྲེད་ དང་ལཱར་ཧངྷ་ནམས ས་ལམང་བའི འི་བར་དྲྭ་མབ་པ་ །བྱེ་ན་ ཡ་གཞོལ་ བས ་དགངས་ པ་ཀ་དག་ 


དྲུག་ྲུ་རྫ་བཞི་བ་ལ་ཐྲག་བམཆོགགི་འབྲུས་བ་ཁོབ་པའི་ཏགས་ཁད་བརབ་རམས་མངོན་དབྟ། 






གི་སར་གཤཾག་ས། སྐལ་ལྔན་མང་པོ་སྒིན་ཕྲོལ་ལ་བཀོདནས། ལྭ 
ནས་གཤེགས་སོ། ནའྱ་སབ་མྲ་གྲ་བ་ཆན་མ་ལོང་རྣོ་རནི། ག།སྤ་ལྲིཕྲརྡལ་འྱབོན་པ་བསམ་མས་ཁྲིསས་སྲ་བཙས་། ལ་དགུན་གྲུབ་ཕྲབ་ཐ་ལུར་ 
ཇྨུའའ་ མིམ ྡ་དུས་གགིནཔོའ་དག ར་མ སྱ་རས་འབངབ ས་གསྙུམ་ཁ་ནྭ་སྨོགས་པས་ལོ་བརྲུ་བག་གྲིངས་སྦྲག་ 
“ ཀྱི་ཕུའི་ཞོགས་སྙར་བྱ་བར་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཛིད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས། རྨི པར 
ྦ མཚུར་པཱའི་དོ་བ་རས་པ་སེགས་བམ་མང་པོ་བསྙན། ཤྭ་འྷག་ལག་སྒོ་དང་། མཁར་ཚུལ་སེགས་པའི་གནས་་ 
` ཆན་མང་པར་ཕྱོན། 


༡པ་དང་། མཁན་པོ་ ་ལུཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཟངས་མཚར་བླ་གོམས་པས་ཉམས་འབར་ཞིངམ་ངོན་ཤིས་ཕྲ་མའ་འགར། 
དནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲེམས་ཏ། 
ནས་བྲེ་གང་གིསྨ་བ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་འཚོ་བྱ་བུས་པ་སེགས་དཀའ་བཟ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་གཅིག་ཡིག དཀའ་བ་སྤན 


༩“ 


485[ „བཤ ༄༅་། །བའང་བསམ་གྲིས་མེ་ཁབ། ལོ་བཅོ་བྱ་ཧད་པའི་ཚོ་སྲངགྱ་ཧཊ་བ་སངསྤྲ་རུས་དབན་པམངལནས་མན་ཛག་སེ་ང་ཏིག་ ་ 
པ་འ ཐག་དམན་རག་གིས་འཚེརུས་བསམས་པའི་སོབ་པྱ་སེས་ཏེ་བླསོམས་པས་སྔེན་འགྲོའི་དུས་རནས་ཞག་དུག་ཏུ་རྔོང་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཉིན 
 མྲ་ངོ་། དངོས་གཞིའི 


ྭ ཞིའི་དུས་བྱརུན་པའྱི་བ་མྷ་ནམསྤ་རེ་ལམ་དུ་མཛལནས་བཱིནྭ་གིས་བླརབས། ཉྲི་་་གསྒུམ་པར་སངས་ཚུས་རསཔ་ལ་ནརེཔག 
༧ མོ་ལ་སོགས་པའི་གཏརཆས་དྲུ་ས་གསནྲནས་བླ་མབས་པས། རྡོ་རྔ་ཕུག་མེ་མ་ངོན་སྦས་དུ་མངལ། བྲག་ལ་གསར་རྡོར་བསན་པས་བྲིས་གྱིས་སོང་། 
ཧཱཾཿརམགྲིན། སྒྲོལམ། སྤ་ནརས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེཞ་པོ། །ཀླུའ་ཏུ་བཟངཔོ། །རྡོར་སེམས་དཔའ། བིམ་ལུ 
4 ཟ་ལྭ༔པ། 


འའ ། 
སྲ་ སྒྲ་ཧས་རབ་པ། འཕྲོ་མགོན་ཕག་གླུ་ནམ་ས་ཞལ་གཟིག་ས། རུཿ་ལུཉདུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་སྐི་རླུན་ཆོད་་ 


487 .$¿། ¬ ༄༅་། །མེང་དང་། སངག་ཇོ་དདང་། མཁརྦརྨུ་ནམས་སྭུ་གབ་བའྱི་རལ་མཚན་བཙུགས་ཤི་འྲགོ་དོན་མ་ཛད། 
༄ཱ ཚཚད་སྐམ་ཅུ་ཙ་བཱན་ཡེན་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱའ་དགའ་ཞེས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་གིས་གསེལ་བཐེབས་པས། དྭགལོ་དག་རླུཚ་གཅིག་ 
ཌ པླུ་དུ་ཁོད་ལ་བརག་ཤགས་པའི་ཚའོད་ཆན་མོ་ས་དང་བཅས་པྲ་འུབ་མོགས་སྲ་ཡལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང། བརྱནམ་པ་སང་དྲས ཞམ 
༠ མཁའི་ལམ་ནས་པབྲར།ཁང་ལ་འ ཿའི་རམ་བྭ་བྱཧང་བ་སཾགས་རོ་མཚར་བའི་ ས་དཔག་ཏུ་མད་པ་བུ་པཞིང་། སྐུ་ལྔ་ཐབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ག་དྲུང་ཡང་ 
ཤྲི རྒྱུད་ལས་ཇིསྐད་བཤད་པ་བཞིཞ་ ་ཏོ། འདྲི བ་ཐབ་ཨྱ་རན་མ་དདས་མཔས། ་རྨན་པ་བྱར་ ཕྲག་ལྷག་བརུས་ཀྱིས་བགྲས་ལ་་ 
༧།སླ་ཚེཡ་ངརིང་ངོ། །མེ་ལང་པའྱི་སོབ་མནོ་དཾག་འཛིན་ཀྷམླ་རཱ་ཛར། གཡོ་རྲ་འོན་པར་གས་ཚེར་ཁྲ་ཅེས་བ་བའི་གོངརལ་དྲ་འྲབུམས། 








ཐར་བྱ་རུན་དུ་བ་ཏགས། ཆུང་དྲུགས་དད་པ་དང་སྟི་ངྲ་ངདཔ་ཤིས་རབ་ལ་སེགས་ཏ་འཕགས་པའི་ནོར་ཧི་བ་ཆོས་མ་ང་པོམཛའ་བསླ་ཀོག་མིགམ་བླ་མབས་ ྦ 
× ཨྱཾན་། ་ ལ་བརྷན་པ་ལ་ཀོང་པ་འོ་བཀོད་མཐོ ངས་དགོན་པའྲི་བ་མ་དགས་རཱད་བ་ལས། ; དོའིདུང་བད་མཆོག་གི་དབརཟུས། ལོ་དགུ་པའ 
¿ྷཾ ཚམཁན་པོ་གཙངབ་ལས་ཡངས་ཚོགས་ཀྱི་དག་བ བླཝས། སྨནནས་གཟིགས་འཁེར་བ་རོོང་སྨྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦྱངས། བྱརུགཉིས་པ་་ 
༥ ལ་ཕག་མྲོ་གཞི་མཁན་པོ་ཡེར་བ་པ་དར་སློབ་དཔོནམ་པའདིས་པ་ལས་རབྱཏུ་བུང། མཚན་གཞྲོ ཤུ་རལ་བོར་བཏགས། འབུལ་བ་བླམཔས། 

/3 རན་པོ་ྔགགས་ཡ་བ་ལ་ལ་ལོའི་བརྡ་དྲུརརོཆོས་དྲུག་ལ་སེགས་པ་དང། མཚོར་སྟེཔས་པ་ལ་བརྟག་གཉེས་ཉན། ནཔོན་ས་པས་ཤལ་བཟོ་རིག་པ་བླ་རབས། 
` ི་ག་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ཤེལ་གྱེ་ཁ་ང་བྲ་གཅིགན་བགས་རཆན་པོཞལ་འཛམ་པ་་མཐོང། ཁྱུངནག་ཤག་དན་ལྟ་རི་མའི་རྒྱུད་ལུརམན་རཀམང་ 





























ས་བྭ་ནམས་ཕྲལ། 
བསྒམ་གཏན་མག་གི་སྤྲོན་མེ་ཞྲ་ས། 











ུ་དཔནོ་མོ ླསབལ་ཡངདགོོ གོན་པའི་ནྲི་རོསྣ་ནམས་ཉན། སྐུ་རྨན་པ་རིན་ཆི་དཔལ་དང་མ་པམ་ཁལ། མན་འམྦ་བ་བྲག་ལུརབ་ལས་གཞྲི།་ 
ཇོྲགཉག་ལ་སེགས་ རྲི . སྨཾབ་དཔོན་ཡེ་མ་གོན་ལ་སོགས་པ་ བ་ཤིས་གཉེ༔ མང་དག་ལས ས་གསང་སྐོར་དང་ རྒདཚང་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་- 
¦ སྐར། །ཨ་རོའི་ཁིདམོ་ཆདོན་སོར་ལ་སོགས་པ་བོདནྲ་གགས་པྲ་རབའི་ཛ་གས་འིམ་ཕལ་མོཚཁྲ་དདྲུ་རྨ་ ཆོས་རུ་དཀའ་ མྱད་བཟོད་” 
་ཱ པས་ཙནི་གསརམ་བཟདགས་རངས ཙོ ལ་ཟགས་པ་བདན་གསཔ་ཆབི་ཇག ་བྱ་༅ད་བཞུགས། ` _ཆོའྭཝུལ་ཆེན་པོ་བུངང ༠༡ཀ གཤཱིས་བྲོཊ ཐེག ཏུར 

ཤཱ པས་གཞི་བདག་ དབརྡ་དུའྡ་དསྐ་ཞས་ །བར་པའ་གདན་དྲ་པས ་བྷསཉ་བཀྲུར་བས། ་ བྷ་ལས་ནོར་བྲ་ཧྱེན། ༥ ོ་ད་ཝའི་ཝ བ་སལ་་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་ཐིམ་འགྲོ་བ་གཟིགས། ཐགས་རས་ འབུང ར་ཤས་ཀིསྱ་རུདབླན་པསྐ་ རུས་ཏགྭ་ཏུ ཤམ་མོ་ལ་སེགས་གརས་ཁྲདོ་ དསའ་སྐོང་ 


























རིདགས་དད་ཝལ་སེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་རུ་ངབ་དེ་དག་ལྭ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྩར་བས་བདོག་པ་ལ་འཕངས་སམས་མད་པས་རྩི་དདང་། ལམ་རྒྱ་དད་ ༨ 
རྐྱལ་སོགས་པ་མ་ཛདྷ་ནས་བན་འཇྲམ་ལ་བཀོད། གདྭུདུ་བྱའུགས་བའི་ལྭར་པ་དད། ཡུལ་གྲོང་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་སད་སར་ཡམ་ས་ནད་ལ་་ 
གས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཉིད་ཕྲན་པ་འབའ་ཞིག་ལུར་ལྡཞ། སྙེད་ཏེག་གེ་གདམས་པ་རྫོགས་རིམ་གཞན་དངམ་འདྲེས་པར་རང་སྐ ཀྱི་གྲུབ་མྲའ་བསླང་ 
སྟ་འཆརཤུས་པ་དར། ཤངས་ལྭ་མ་བ་ཨའི་རམ་ཉན་མ འ་བ་སྔ་གས དགའ བའ་དང་དམ་ གྲང་སྱ་ཅིས་བཀའ་ལང་མད་ན་ལང་པ་ 
¦ བཞིནེ་དྲུ་ཡོད་པ་དང་། མ་ངོན་བར་ཤིས་པས་གདུལ་བའ་བསམ་པ་མཁནནས་འདུལ་ལགས་མཁས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རླབས་* 
ནུས་པ་དང། རྔས་སྲ་བྲཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་འདས་དྤུས་རྟགས་ཁྱད་པན་ཅན་འབུད་བ་སགས་སློབ་དབོན་བིམ་ལའི་སླའི་བཀོད་པར་གྲགས་ཤིང་། 






རྩ 
ཏི 


ཤྲ 
7 
ཟད 
















ཅལ་ཅོལ་མླ་མ་གསུངས། དྲང་ཕོང་ཚོག་པའི་འདུག་སྟ་པས་དང་། ཆོས་སླའི་གཟིགས་སྟ་ངས་ཀྱི་རྲང་ལས་འཛུམ་བརམ་ཛད་ད། ཚོས་་་ 
བྱ་རདྲ་ཀྲི་ཐོ་རབས་ཁྲན་གདོད་མའི་གོང་ཟིར་གན་བདར་གཤེགས་སོ། །ི་ཤྲ་ཝ་ལ་པཱན་བྲཌུ་བས་དྲབུ་ཐོ འིལ་པར་བོན་པའྲེཞནན་རིགས་ལྣའཚོཤ 

དར་། རྐྟཱརནཱ་གོངགཡསན་ཇེ་བཙུནམ་མཐེངག་ཆོན་གད་པ། གདུང་དེགས་ལ་དང་། རིངའཕལ་ལ་སེགས་པ་བོན་ཅི་ངའ་ཇའི་གུན་བྱིས་ལོ་ 
ར་ཁའྲོ་ཕུགྱཏུདབིགས་སོ། །ཏོལྷ་རུལ་བའི་དབདཔ་ཀླུ་མཔ་འན་བུངརྫོང་ནི། འཕགས་སྱ་མནནས་གཟིགས་འངེག་ེནྲད་དངོས་སྭ་བོན་པ་སེ། 
ཆསྱ་འི་དྭབུངསྐས་ཡ་ཤེསྲ་ཏིམཁའ་འགྲོམ་ནམ་སྭ་སཱི་རྡོ་རའྱི་གླ་ས་བླསལནས་སམས་ཅུནྷ་མས་ལཚ་དམད་པའི་སྟང་རའི་གཟིགས་ཏ་སྟོད་ལཉདྲུ་རྒན་ 
གན་གཉིས་ཀྱི་བྷ་ །་བའི་རོལ་སྲོར་འཇུག་གྱི་ནམ་པས་གཤེགས་ཙཤ། ཤི་མེག་གསོན་ལ་བྷལ་བ་ལྟས་རན་ཡིན་ཟཾནནས་མི་ག་ཁ་བྲ་ཀས་གཙུགས། 







རག ར་པ་ག 











་ བཀའ་ ལས། ཆོས་འདིལ་ ་ཨཱཕསཔས་ གཡུཿ་ནྡ རྔ་དཔལ་གྱེས་གཙང་། མབྲམནུམས་ལྷ་རལ་དུ་་ 
ཀང ཡཾ་ཤུསྩ་ཆལ་མཚནུ་པས་ཧེར་དངྱ་རནག །སྩཱལ་སླ་བས་དབྲས་སུ་དར་བར་ ཞུས་པ གཞས ལྔ་རུས་སྭ་ 
ད ས་ལ་གྲནས་པའི་བར་སེམས་ཅིས། །རྒྱམཚོའི་ ལའདྡ་མིལ་བརྡ་། །ཅེས་པ་ན་ཡེན་པརྡ་གག་ས། ཀུན་ཏུ་བཟདཔོ་ 
་ཱ གུགསྤ་གྱི་ཀོདན་ད་གར་། ཏ་དགེངས་ པའི་གཏེརམ་བོད་ཆག ་པལ་ དབང་བསྒྱུར ཀྲ་ཉེ་ཏིག་ཅས གྲགས་པའི་གནམས་པ་ཡང་བུང་། འདི་ 





༠༠0 རླ ཕྨུམ་ལ་སཾདགྲ་ཆ ཆན་པ་ག ཅིག་གི་དཔུལ་བཤུཉི་མའེ་འོཿ 
༧22 བོ ཕྲུརྲ་བྲ་ས་ བསྭོ 














ཞེས་ ལག་ཏྲོ་ཡངས། 





ཿཟེརའབར་བས་སྲ པ་གསྟམ་ གསལ་བ ས་ 
་ བྱཅུའི་ཉན་མ་ཕབ་ ནབས་སིདཔ་གྲྭས་ལུག་གར། ཞིག་འརཉིདལ་ཐིམ་པར་མུས་སོ། །ད་ 


གཞེནྡྲཾོ་གཱབ་ལྭ་ཝའ་དབར་བྲོས་བ་པ་ 
, སླར་ཡཱམྨ་ལ་ རི རུ་བན་སང། ་ འྭ་བརྨ་རུབ་ ས་བ 










ད 
། ཤས་དབ་ 


ཏ་ཏོག་ རྣམ་པན་དཱཕྱངས་པ། བ ལཱ་བ་དང། „ གརྟག་པ་ད 
རེལ་བ་དན་ པའིུ་མཆོག་ད་གཅིག པའི་བཅུ་ལྲ་ཤག ་འཛིན་པླ་ནམས་ སྨྲབ་པ་དང། 


ཟློས་གར་ལ་སེགས་པའི་ཐཱི་ོལ་པ་དངྲ་བན་མོངྡདྭ་གུར་པའི་གྲནས་ཐམས་ཅདལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕེན་པའི་སྣ་ཞགས 
ཀྱི་ས་འཇམ་པའི པའི་དྲ་བངས། མཚོལནམ ། , ཨཾ ན་གཡོ་བ། ཕག་དཀར་མས་ལ་སྒྲབ་བམ་ཛད་པས་གྱུ 
སྨནགཱཿས་ལྱ་མོས་ ཕུགྲ་མཐིལ་ ད་བཞགནསྣ་གིངབཞིའ་དབ་དད་བཅུས་པ་ཞག་ བླ་དུ་བསན་ཅིརལྭ་ང་བསྟན་ཐོ་བ། 
ག་པའ སྱ་སར་ཕགས་ པལ་མིོ་རསྱ་ཀི་འངོས་བསྣ་ཚན་པེའི་གནས ་གརཾ་ཡེན་པའི་དྲ་ དྲ་བ་དང་། དྲ་བ ་བྱདཔའི་འགྲུངའཕྲུལ་དང་། 
པ་ ས་པའེ་ཐལ། ཆན་པོས་ས་འདིག །དེག་མ་བྲ་ཅམ་ 
བཀ རིག དྲ་གར་ 








སྙུན་འབིན་པའི་རྐང་པ་མཆག་གེསྣ་རམ་པད་བྲ!ེ་བ་དང། 







རཔ ་་ཉས་པར་བསས་ངག། བཞི་གྲནས་ལ་བཀོད་པས་ བསམ་ཡས ལཿ་མངཔའམུ། ° ཀློངོཿནད་བ་འཱཀྱམས་ ད 
ཁའ་ལའྲ་ ལོ མམ་ ཡེནྲ་གི་གྲེནས་སྭ སའ་ངྲགགས་པ་གསལ་བཏིན་དོ། ་བཱ་དངིགས་ པའི་གྲནས་ སྒོ 


ཝའི བོ གཞུཌལྲགས་དར་མན་དག་མང་་ 
དན་ཕ་ག་པ། སླེབ་དཔྡེན་གཞོནྭའུ་དོ 





དྲུག །མཁུན་ པོ་ལ་ ཿཟྲོ་བའི་སྐོར། ཁ་ འགྲ་ཆེས་ སྐེར སྒྲུབ་བྲ ཐབ་སྤྲ་རམཚོ་། ཚསྤྱརུང་བྱརྩ་ས། འདྲུལ་བ་ལྭ་པལ་ སོགས 
ྷེ ཉུམང་བརྡའང་བུ་རརྡོ་རྔལ་ སྦྱོར་དྲུག་གགས་སེལ ་ནང་བཅས་པ། ནོ ར་ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་རོསྤྲོད། རྒྱལ་བ རྒྱམོ སྨཞནས་་ 
¦ གཟིགསྤ་ུལ་པོ་ལགས། གསངའདུས། སྨག་ཤེ མྨལཱ་ཨཱ། གཤིན གཤེད་དམར་ནག་སོགསྱ་ངོས་བཀའ་ཧྲ་ཅན་པོ། ། 
སྤེབ་དཔོན་ད་བརྡ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། བླ་སྐུ་སྤྲབ། རླུ་པསྐེར་ལ་སོགས་པ་མད་པོ། ས་སྐ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལས། སེམས་བསྐད་ ་ 
ཞམ་དང་། ལམ་འབྲབས་སེགས་སྭ་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཟབ དྭག་གསན་རུང། འདེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བྲ་གསུམ་བི་ནམ་པར་གཞུག་ པའི་ཌུ།ཡེ་ 
བཿ ཆགསྦ་གྲི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་ ་བ་ བའང ཕུམ བར་སྣང་། ཞི་བར ་པ་རྨས སོ་ཀ་གསུུམ དྲུ་གག་ས་པ་ པའི་སླེབ་ བརྒྱུད་ཤུག་ གསེབ་རི ༣པ་གཞྡན་ 


ཌྷཿཌཱ'ཤ (ལྒུ 























( ག་ས་ན་ཁམས་པའྲི་ག་པ་དག་གིས་ག 


བཞིན་དུ། 


། 


ཟུ་བོརམི་གནས་པའྭི་སོད་པ་པན་པསྤ་བཱགས་མས་པརའབུར་སྟ་བྱ་བལ་གྲི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པས་གཤེགས་ 
› པརཉ་བའིཆཾ། མཁན་སློབྷ་རམས་སླེས་བྲ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་དྲ་བོདལ་དཀོན་པའི་འླང་ཤེས་བཟོད་པརདཀའ་བསྒནན་གྱེས་བཤ 
¦ །སྤེམས་ཏནྲ་ཤི་བསོདཞམས་ལས་གཞན་དོནྨརབ་པཚའི་བྲན་ལས་ཀྱི་འདྲག་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བས་བཤོལ་མ་ཐེབས་པརཆས་ཙན། ཇེ 
¦ མདུ་ང་ རན་རྩ་ན་དྭག་སླེང་དཔོན་ལཱན་པ་ཞིག་ དང་ཕྲད། ཁོང་གིསྲ་ཁུངབ་ཤེལ་བཏབ་ཅིངྷས་བའྱི་ནམ་པ་སྙེན་པ་ལ་གྲནསྨ་ཚུལྷ་ནམས་བཤདཔས། ཁེང 
¦ །ཡར་ཁམས་པའི་ཚོགས་ལ་འཁྱན་པར་བིདཅིང། དྲ་ཅིསྲ་ཁང་གཤེགས་ན་དངའ་ལྷ་རོམ་བཞི་ཐོག་རཱག་མ་ད། ཁམས་པྲ་ནམས་ལ་རྭ་སྨྲས་ཞེག་འཇོག་པར 
ཀྲ་རེའྲི་ཚུལ་དུ་ཤོག་བྲུ་བ་ཁ་གཅིག་ལ་ཤོང་ཐངྲ་བེས་པ་ཁངགས་ཁརནས་ཆོས་འའི་ཁི་ལ་སྤྱར་བ་ཁམས་པྲ་ནམས་ཀྲེས་རིག་སྟ 


ལ་ཐ བྱའང་། 















509 ༧8: ༄༅་། །མཐྲོ་ངདྲུམ་སྟག ཀ་ལེ་ང་ཡཱལ་དུ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བ་བཞིཊ། ཅིས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀ་ཁྭ་སྱམ་ཅུ་པ་འདྲི་ཧལ་ཁམས་་ 
` ཀུན་ཏུ་དར་རོ། །དྲནས་རས་པྲ་མད་པའི་གནས་སྲ་འྱབམས་ཤིང་སྨྲ་བ་བ་འབའ་ཞིག་ཁྱུརམ་ཛད་པ་ལས་རྒྱ་མའི་རོག་ལྲ་བག་ཕྲག་ཏྱུ་ཟ་བ་ལྔ་མྙན་པའི་་ ་ 
2: ལ་འབྱོན་ལ་བྲཞགས་པའི་ཚ། སེལ་མྙུན་སྱི་ག་གུ་བུངས་དུང་བཅོས་པ་གཅིག་གསན་པས། ནཾ་ལ་བྷལ་བའི་སྣ་ངབ་ཤར་ཙན་བྲ་མིད་ལོ་བཅུ་་ 
རིབ ཟཁོག་གི་འཇོལ་བནུདངག་སེར་གྲ་ར ་སྤྲས་ཤིང་བས་ཁྲབ་བྲིལ་བཱས་བྱ་ཆན་པའི་ཏལ་བཅིབས་པ་གདོངགསན་གྱི་དྲབས་གཡོགས་པ་ 
གཟུག་ 









¡ གཙུག་དང་མཇ འ་བཱ་བནས་འཇཇངས་ཏི་འཕགས་མ་ངས་སྲ་འཛིན་པར་ཞྭུ་ཞེས་བྱ་ཏད་བས། ་ཤིཊ་་ཆའི་དྭབྱ་པུན་ཅིག་འདུག་པ་པྲུང་ 
༡ ས་ཀུཉ་ཨན་པཔ་དག་བ་སོའི དངནས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རོབ་ཉིང་དངོས་གྲུབ་སྨྱིནནོ་གསུཉས། བད་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཏིཔརཛིན་ 








511 ཌྷ ༄༅༅༧། །བ་ངོར་། ས་ཤམ་ལར་ཚན་ལུ་ང་པ་འདེའི་མདའ་ལྭ་སླིབ་པར་འགྲོ་དགཔས་ཙན། བླ་མའི་མ་ངོན་མཁྱན་གྱིས་ 
 དཀངསནས་འདིའ་ཆོས་ཁལ་ནར་ནས་འདབས་པ་མིན་བསྡ་མ་བྱ་པརཞེསྲ་ག་པ་གཉིས་ཀིས་བྱསར་བུང་བའེ་དགའཆེས། རེག་འཛྲེན་པ་རྭེ་སོབམའི་ 
ཟ ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསླུལ་ཕྱིར་གཞི་མེ་འཇིན་པས་ལོ་རའི་དྱིདསོས་ལྭར་སྟོངས་གྲ་ཅགྷནས་གྲངིག་འུའ་ཕྱོ་སྐས་ལན་དགྱུ་མ་ཛད་པས། གཞེའི་ཟྲིན་་ 
ཨཾ དྲུས་འཕོ་དགོས་བའྲར། དས་འང་ལན་བཟའ་དང་བཟའ་བྱཅུང་གཉིས་ཀ་མད། ནམྨ་ཐ་དྲངགརཾསྭ་ར་ཡཱལ་ཤིནཏཱ་གཱང་པས་ལས་སམས་ཡ་ 
„ དྲུག་དཔག་ཏུམད་པྱ་བྲུབ ཕྲི་བ་གསྱུས་ད་ངདྲརསླ་རུརིལ་བརིལ་མ་ཙམ་ཉིཤྷུ་པུ་གྱ་ཅིག་ལས་མད་པ་དྭས་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱེ་འཚོ་བྱ་བྱས། ཁ་བ 
= བབདུས་འཕོག་གེརོྱ་ེ་གཅིག་ཨོདཔ་དའེཉརྡ་དགསས་གས་བསྟན་གཉོས་།འི་གོ་བཅདཔ་སོགས་ཆོསྤ་ཕིར་དཀའ་བྲ་སད་པ བསྒ་གིས་མི་ 















ཁྱབ། ལོ་ནཾ་ཛཾ་གས་པ་ཆེཤ་པོ་གསང་བྭ་སཾངཏེག་གི་དབང་ཁཾད་གདཏམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅེངབསྐོམས། མེ་ལ་དད་བང་གངམ་དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་སྨ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལུ:ྤཨན་རག་བསྟན་བསུ་དང་བཅས་པ་ཐུམ་པ་གང་བོ་ནས་གནར་བས་བསྟུན་པའྱི་རལ་ཚ་བྱཏུདབུགས་འིན་མཛད། ལྭ་དུག་གི་བར་ 
ཱི དུ་སྒྲུབ་པའེ དྲམ་བཅའ་ཕྲུལ། སྦམ་ུ་ཙཱ་གཅིག་པ་ལྭ་སིང་ཕྭའི་ཤཱག་གསབྱ་ཏྱ་སི་པཐིག་གྱི་སྒོནསྣ་སལ་ལན་དུལ་ལ་སྨིན་བྲོལམ་ཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་་ 
དྷ ཟེར་ གྲ་ཆས་དཀའ་སྤུཏཆེན་པོས་མཁའ་འཐྲའྷི་ཧཱི་ངཏིག་གི་དཔ་བཙལ་བ་་གཟ་གས་ཕྲལ་བ་དངམརུས་པར། གཟིམས་ལམ་དྲ་ན་པ་སྲོག་སྒྲུ་བ་མས་་་ 
¦ གླེགས་བམ་གཏད། སད་ཕོད་སྤུསཅྩུ་ར་གཉིས་པར་མཆེམས་ཕའི་རི་མོ་ཅནདུ་སྦྲབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས། སྐལ་ལྡན་གྱེ་རྣལ་འྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྙེང་ 
ཏིག་ག་གདམས་པ་བཏབ། སྤྲོས་བཅུས་ཁྱི་དབད་གི་དུས་བྱེན་ཕབ་པས། རྣལ་འབྱོན་མ་གཅིག་ལ་སཱགས་སྲུ་ཏྲམ་མངོན་སུམ་དྲ་བབ་སྟ་འཁྲབ་བྱུང་ 















སྒེམ་ཡེད་དཔྱོད་དངབྲལ་བའི་གླུ་བླཔས། མཆོདཔ་ངཊ་པ་ལ་འདིས་མི་ལྟོ་ཟར། མཆོད་དྲྭ་བརས་སྙན་པྲོ་བྲས། ཚོགས་ཁྱི་དྲུས་བླ་མ་ལ་བརྡུད་རྩི་དྲངས་་ 
» དུས། འདིམ་ཁའ་འགྲོའི་དམ་ཛས་ཡེན་པས་ཅེས་ཀྱར་བསྟན་དགོས་བརྦ་ཤག་མད་དྲུ་དཔས། དངའི་ཚློསབ་མའི་ཆོགས་ཀྱུངཉམས་འ་ནས་གླ་ལན་བྲེ་བརྡུངས་། 
& ཐཝལ་གྱི་གཉིད་ལས་འདས་པའེའོད་གསལ་རུ་གཅིག་ཏུཤན། དཔའ་བོ་དང མཁའ་འཕྲོ་ད་ང། ཆས་སྐོ་ངསྣ་ཚོགས་པའི་གྲགགས་བརན་མ་ངོན་་ 
£ སམ་རུུམ་ཐོངནས། བན་མེདནག་མོ་གཅིག་གེས་ཕྲ་ཕྲཏ་ཉམས་ཟེར་བ་དང་། དམཉན་ར་མེ་དུ་ཀར་པོར་བསྟུནནས་མའི་གཏོརམ་ལ་དམར་རནཆུད་བར་བ་་ 
2 །དང་། ཇོ་བ་མདངསྭ་ལ་མེ་དཀར་ཏ་དཀར་ཉན་དའོངོས་ཞས་གཏར་མ་འདོད་པ་ལ་དམར་གཏོར་སྐྱེན་བས་མ་འདོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲའ་ཚགས་ཤེས་ 
བླམ་ལ་གཏྦགས་འགྲ་བས་པ་དང། བསྐེར་བྲ་པཾད་པ་དང་། ཧཱུཾདངཕཊ་ལ་སོགས་པའློ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཐུག་ཆམཆན་པོ་སོགས་ཆོའཕྲུལ་ 
















། །གྱི་ཆེས་བཀའ་རྡོ་རེགྲཕྲ་སྨོན་མའི་གཞས་སྲ་འབྱེད་དམ་དྲེས་པས། འདི་ན་མཁའ་འགོ་རང་བཞིན་གེས་འདུ་བས་འདིར་་ 
འབྱེད་དགོས་ཟར། བྷས་ཐངགི་གཏར་ཁའི་ལྭར་ཡ་ངགྲ་སལ་བར་བཤད། ཀློབ་དཔེནཆེན་པོ་དངམཇལ་ལམ་དྲིས་པས། ལུརྔག་སམ་གྱི་ཕུ། 
 རི་གསུམ་གྱི་མདའ་། བྲག་རླུང་རབ་ཁཌྡུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་གཡས་ཟུར་དྲམཇལ་ཟེར། བི་མ་ལ་དངནམ་མཁལ་དིས་པས། མ་ངལ་ཟིན་འདུག་པ་ལ་་ 
ཟེརརོ། །རས་རྟོགས་པའི་ལྷ་བ་འདྷི་སི་ང་ཏེག་གི་དགོངས་པའི་མ་བརྡ་ལུག་གམ་དྲིས་པས། མཐའ་ཐག་པ་ལནོར་འྭཁུལ་མད་ཟིར། སོབ་དཔོན་ 
¦ འིན་ནྡོརྲ་གི་སྭ་སྭངྒ་མངཔ་རིནཆེནྡ་རྡོ་རཾ་གཞ་བྲ་གས་དྲས་པ་ས། ཁྲམ་ལ་མྔ་ཁཱབ་མོ་བྱཙུགསནས་འ་དེན་བཞུགས་འདྲུག་པ་ཟེལ། ` དརྨ་བྲམས། 

ཁོརྱསཱཾ་བ་དའི་འོག་ཏྱུ་བམ་ཐང་དྭ་ལཱ་བ་ལ་ང་གན་ཡན་གསྔརས་པས། ད་ཀ་ལྟར་སྱྱི་ཁ་མེན། བར་དུ་ལ་ངས་སླའི་ཞིངྱརུལ་དགོས་པ་དྲྭ་སོབ་དཔེན་རེན་་ 





518 རྡོ་རྫིས་གཏར་ཐན་ཇེས་ལོ་འགའ་ཡན་གས་དནས་བསསྒྲབ་པ་མཛདནའང་དོན་རྲ་འོད་གསལ་ལོངས་སྐྲའི་རྩ་ལ་སྐྱངས་དད། གཞན་ལ་ཕ་པ་རྒྱཆེན་པོ་་ 
ཤི ན་རིས གསརགསྨ་གླུ་མཐདམ་ ཟ ད་ལྟ་ཁྱེད་དུ་སླེས་དྲུས་འོད་གསལ་བྱི་སྣར་བ་ལམ་དྲུ་བྱའ་བ་འདེན་ལངས་སླའི་ཞིང་ཁམས་དར་ 
@ རྩིགཧུལ་བ་ན་ཡེན་ཟཾར། དས་ཕཱར་པོ་ལག་མད་ཨ་འགུབ་དྲེས་པས། གཉིག་པྱར་བླསོམ་ན་དྷ་ཝ་འྲག། གཞན་དོན་མཛད་པས་བར་དོར་གྲོལ། 
7 སྤྲལ་པས་བྲམ་ཐང་དྲུ་སྐེ་བ་བླམས་གཞན་དེན་བྱས། དེའརཉཊུབ་པོགས་ ཨོོ་རྨན་ཧི་ཕྲཱལ་དུ་གཤགསནས་ས་སྤྱ་ཧབའྲི་ཚུལ་སོན་གྲས་རས། ཡ་ངངས་ 
4 °་ཤཱི་ཛྲིག་གི་ཕནུ་ཐོགས་བིམ་ལ་དང། མཁའ་འགྲོ་གཉིས་གངརྭ་དིས་པས། གཉིས་ཀས་ཕན་ཐོགས། མས་ལ་བ 

མཁའ་འགྲོ་སྩོད་ཏེག་ལ་ལྔ་བརྒྱར་གནས། དནས་མགོ་རོ་མ་པ་ཡེན་ཟན། དའླ་བམ་ཡང་བཱགས་ཉམས་འརནས་སླུ་བཞངས་ཏརྡོ་རྔའི་གླ། 


གེ དོརང་དོཤས་པས་ ཞི་བད་བའི་བན་བརའ་གོ། ]གླ་མཆོད་པར་འབྲཝ་ལ 
519 ༄༅།། །ོའད་ངབ་ེ་ས་སིད ལྒ བདདདང་ཤས་པས་པད། ི་བདེ་བའི་བད་ ལིག 
ཀ་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དྲམས་པརམ་ངདཅིག་མ་ཁ ་ཡངའེས་ལོངས་སྨྱར་གནས་འགྱུར་བསོགས་མངོང། དཏཉེར་བྱ་ཧྷཏ 
མ་མི་བ ་དམས་ཅསད་་རིམ། གུམ་ཡངརསའསངགནས་འྱབསོགསཅ འོ པས 
1 ལབས །ཉོ་ཟུབ་མཚམསནས་སློབ་དབེནཆན་པེ སྨ་མདག་དཀར་གསལ་ཟ ལྭ་བྱན་བྱཉ་་པོ་ས་པམ་ལྔ་མཆོད་བླ་ད་ 
ཉིན་གཅིག བོན་ཏྲ་པྲ་མ་ལ་ཟིམ་པ་མྔ་འོཿ ནེའྲིཟུབ་མཁའ་འགྲོ་མྲ་རྭ་ས་པའྱ་རྤནནམ་མཁའ་ལ་བྷན་བྷན་འགྲ སྒ 
ཙཱ པས་བསྐརྐནས་ཤོན་ཏྲ་མ་ལ་ཐིམ སྤ་བོ་འྲའབ་པ་དང་ རེས་ཡོང་ཡོང་བདྲེ་ཆེན་སི་གནས་ནས་ཡོང། །ལས་ཅནྲི་མོབ་མཆུལ་རུ་ོས། 

“ ཅིང་། བདམེད་སྨྲ་གཞག་གསུམ་བྦ་འཁྲ 


༡ ལ་ཆེ 


དཔན་ཆན་པའ་ ་ 


མཁའ་འ 





521, ༄༅་། །པ་བོནནས་ངའི་གནས་སྲུ་གཤེགས་པྲ་འུ་བར། ཁཱམས་བཤེདྲའིགནས་སྤུ་རུན་དུ་སེད་དགོས་གྲསརས་པས། བུ རྒྱུན་དུ་། 
༦ བྲུགས་ན་དགའ་སྟེ་དགན་སྟོད་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདྲ། ཁོན་ངལ་ཧིའི་ཕའའགྲོ་དྲིས་པས། གྲ་རིའ་དམ་འོག་ཏླུ་རཱད་པས་གཏརྒཀྱི་ཕཱ་ལ་འྲབ་ཡ 
ཤ བེན རེརཆོས་ནེ་ཕ་གོར་ཡོད། འདོད་མཁནན་ཤི། བདིར་ཅི་བདྲ་བས་པས། ཆོས་པ་གྱི་ན་ཡོདྲ་ཀངདོན་འདིན་ཡོད། ཁཚའཕས 
༥ ཀུཿརྡསལ་ཝཱནཚམ་འཕོས་པས་ཡོང་བ་མེན་ཟེར། བཀའ་སྤུཿནཱམས་ལར་བསྟནྷ་ནིང། འདི་ཤིན་ཅུ་གཉན་པས་སླུ་ཚོལ་བརཆད་འོར་ཉན་ཡོད། 
-¶“ ཁྲིད་ཐེབས་ཤུ་ངན་དགའ་ཟར། རི བགོགྣ་ནམས་ཨེ་སོང་ས་པས། སིབ་སིབ་རདྨ་ནམསྭ་འི་ཡིདྷ་མལ་བ་ཡེདམོད་བེར། མ་ཏ་ངས་་ 
༧ ལད་ལ་དབུུ་ནླར་ད་བོས་གུབ་བོན་པ་མི་དྲནནམ་ཟར། མཱར་ཅོག་ལའི་བྲག་ཕྲག་གེ་དྲ་དན་ཞས་རྡོ་རགམླུ་སྨོནམ་ཨཾ་ཡཊྭ་བས་པས། མན་མོན། 
ྒ ལླ།གདངཤཤ་་དང་།རྱ་གགང༩་༦ ཤཚ་༨༨ ༩ཞངའ། 


523, ༅༅་། །ཡེན་མོད་ཟྲེན་རོ། །རིན་ཆཤྭ་མེད་པའི་གཏར་ཁྲ་དིས་པས་ཨེན་པ་མ་ཨིན། ནགྱ་རུམད་ཟཾར། ངས་བུདྲམ་༠༠ 
༡ བསློམས་པརྡ་གུབ་པའྱེ་རུ་དྲིས་པས། དལ་སྒེམ་པའི་ཉ་འདུག་གམ། བླ་བས་པའི་སྔགས་འདུག་གམ། མཆོད་པའི་ཡྭལ་འདུག་གམ། རྣལ་་ 
@ འཐྱོན་པ་དམ་ཚིག་དང་ །ཏྟོགས་པར་ལྔན་པ་གཱན་ལ་ངགྱུན་དུ་མོད་པ་མེ་ཤེས་སམ། ཁྱོད་དངཆརབས་ཐམས་ཅད་དའདུའྲ་བལ་མདཟིར། མཆིམ 
,„ ཐཌཀོཿ་གྱིོར་ཡོད་པ་དི་འྔ་ཞིག་འཇུག་དེས་པས། བག་ལྷུ་བཤོས་འབ་རྩ་མོ་མདབ་གཅིགན་འདུག །དྲང་དུས་ལྷ་མ་བབ་ཟེར། བྲི་མ་ 
± ལའ་གཏད་ཇིཙམན་འདོན་རྲཾས་པས་དུནས་ལ་བཅྟོལན་སྔགས་པ་དཀར་པོ་གཅིག་གེས་བཏོོནན་ས་དར་བར་བེད། ཟབ་པ་པོད་བཞི་ཁུ་དརང་གི་ལག་ན་འཇོ། 
རཾ འདུག་ཟེར། དེརླ་བཱ་བཚས་པའི་ཚས་ བྱཅུ་གིག་ལྷ་ལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟར་གོ་ མདཔ་ལེན་དུ་བཏདཊས་ལམ་དུ་འོང་ངུས། འཇའ་ཚོན་ཅིག་དཔ་ལ་ 


ཟུགཅིངའཁེར་བ་དང་། ཁཱན་པརྡ་ཟུརམཁརམདའི་རྡོའི་མཆོད་ཏཱན་གིཉིལེགས་ཕུག་པོ་བག་ཅསྱ་བ་བླ་སེབ་པའི་མཚན་མོརི་མོཉནནས་འདེའི་བརའཇའ་ 
༡) ཚྫོཞ་ཁ་དོག་ 'ལཱས་འབྲལ་བརྣལ་འྲོར་པ་ཕོམོ་ཀྭན་གྱེས་མཐྲོང་འོ། ཏ་ ས་འཁོར་བས་པས་ལ་སོགས་པ་མཛདནས་མན་ངག་མཁའ་འགྲའི་ཆེ 
¦ ཏིག་གེ; སྣ་སྒེ་ཕཱ། མཚནམོ་འོད་གསལ་་བྱི་སྣད་བ་ལསྦརས་སླུ ཀོངས་པ་ཀ་དག་གི་དབེངས་ས་འཁིལྔ་ཚུལ། ནའི་རྩལ་སྣ་ང་ལངས་སྐྲའེ་འཆན 
གུས གསལ་ལས་སྨུལ་བའྲཟུ་བྱསདཅིང། རིགས་རུག་གེ་འཆརྨ་རོལ་སེགསའོ་དགསལ་སྲིརས་སྐདུཔོཆེ་དད། ཚྩེས་ 
ཌཱ བོཆ་དག་གིས་ཀྱར་ཕྱོགས་མེ་མཚོཤི་པའ་ངོ་ པའི་བཞྲུགས་ཚུལ་ཆན་བོ་གར་ཡིན་པྱ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ཁྱིས་ཐུགསྐྱ་རུད་ལམ་ངོན་དུ་གས 
བརྡ་བཞྱ་གིས་བླརབས་ཤིང་། མ་ཁའ་འགྲོ་མས་རོ་སྤྲོད་ཅེན་མཐོར་དུམ་ཛད། ནའི་ཚོ་མན་རག་མཁའ་འགོོའི་ཡ་ང་ཏིག་གི་ མེ་གྲ་ཆའ་ངོག་རུས 





༢ 


།འདྷི་ཉར་གཏམས་པའི་ས་བྐོན་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིའྱ་བུང་མངགཏན་ལ་འབབས་ས་གརས་རེ་ཐོན་དཀར་དྲུ་མཛོད་པས་སྨྱར་བྱལ་དེ་ལྟུར་ཐེབས་ 
པ་ཡེཤའོ། །ལརཆོས་འདིམཁའ་འཕྲོའི་སི་པཟག་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་གནས་འདེའངཏྱིན་རླབས་ཆབས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བདམི་ཤས་པ་དང་། 
: རྨྱྱའ གདུགས་འིན་པོཆའི་ཏོག་གིས་མཚན་པྭ་བམའི་དྲབྱ་མངཉ་བྲཟང་བ་མའོང་བདང། ཏྲཀིལ་འཁོརྦ་ཧྱེ་ཐི་གྲ་མ་ཛན་དྭས་ཞིག་སྣ་བུརྐ་མད་དམར་མོས་འཛིན་པ་ 


དང་ཏ རྭ་ཁཱ་དྲགམ་པའིཚ་བྲད་མད་གསར་གཡུའི་ལན་ཚན་ཅནྲ་ཤིས་འབྲེ་རོག་སྲ་བུད་པ་ད་། དབང་གོང་མའེ་དུས་སློབ་མ་བདྲན་ཙམ་ཆོགས་པ་ལ། 
'ཁྲ་ག་གློ་ བླ་མའི་གསྲུ་འགིས་དབ་པའདི་ལ་གསུམ་ལས་མྱི་རུད་པ་ལྲ་གྲངསྲ་བལ་བས་ལན། ཁྱད་བཞི་ཕྱར་དངས་གྲས་ངས་པ 
ཞམ་གྲུའ་མ་ཏིས་མངོན་སྦམ་དའོངས་ནས་ངལ་གཏོརམ་མི་སྟེར་བ་ཨཾ་ཡིན ངས་དཀའ་ལས་མྨརེངརབྱ་བས་་ 








328 5, ། །བོས་ཨཛྡ་ཨེ་ཡོངབྟལུ་ཡིཆུཔལྦ་ར་ཆོབ་།གསུརས། །ོད་ཚད་བཙུགས་པསྔ་རྲུ་རུང་གང་བུར། དྭ་སྤ་ཆོག་ལས་་ 
ཆཞུས་པས། དམསམེ་ཝང་དྲདུརྨརྨུ་ཧོབ་ལ་ཚོགས་གསྲུངས། ད་བཞིན་བུས་པས་བཙུགས་ཚདཆར་དུ་བུངནས་དར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདབཟི་བཙམ་སངབས། 

:÷ དངསཔོ་སུལ་བླརྲ་བ་ར ར་ཡིན་གྲསངས། དྨནས་གྲསླ་སྨོན་མས་ཀར་པའི་གནས་སྲ་གཤེགས་པ་ཚྭ་ཞེས་བླསལྷནས་ཞུལ་གྱིས་བཞེས་ཙཚན། ཤོནཏཱ་་ 

@ཾ ༣གའ་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཁོམོ་སྔེན་ལ་འགྲོ་ཟྲེར། ནར་ནམ་གྲ་མ་བབསནས་བླམ་མེ་གཤེགས་པར་འྭ་ཟར། ཁད་མེམ་ཡེན་རྣམས་ལ་ངས་ཆོས་དའདྲ་་་ 
,.བཤད་ཀྱངམ་གོ། །དགའ་མི་དགའ་བོའི་ཆོའྲ་ཕལ་ཡིན། ང་གང་ཡོདསར་འཇས་པས་ཆོག་གྲ་སསྐནས་ཏེད་རའཛེན་གྱི་དབངབསྐར་ཅིག་མཛོད་པས་ཐུགས་་ 

8 ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་སང་གར་དངས་དྲིས་པས། འབྲོག་ཏུ་སྣད་རྱིག་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ནཾ་དྲུས་བྲུགས་ནདམང་པོོ་བྱུང་བརྲ་གགས། ནཾ་ནསྨ་ནལ་འཐོན 










ཀུ་མ་ནཱ་ཛའྱི་ཀི་བ་དྭ་ལཱའི་སྭབ་མ་གཞོནྲའུ་སངསྦྱ་ཆས་ལ་སྟཞོ། དྷཞས་ཀུང་སྣ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་གཞོནའའམེ་ངཅན་བྱདན་འབུངབས་ཆོས་་ 
འདི་འཇིན་སྦལ་བདཔར་ལུར་བསསྟན་པས་ཡང་ཏིག་ཡེད་བཞིན་ནོར་བྷ་ཆོས་སྔེ་སྤམ་རྩུ་རྣ་ལ་པར་གདམས། དེ་བཞོན་དུ་བིམ་ལས་དབྱུ་རྔ་ཁོའི་ཕྱོགས་སྲ་ 
གསྐ་མྫ་བ་གཏདནས་ཞིག་ག སེས་དགོས་པར་ལབསྟན་པ་ལྟན། དེ་ཉིད་དྲུ་བནས་ཞིག་གསས་མ་ཛད་པའི་ཆ། མནན་བའི་ཐོད་པ་མངཔོཞམ་་ 
མཁའ་ལ་འཕའ་བ་ཏིར་ང་འཛིན་གྱེ་དང་ལས་སྡྲིགས་མངབ་ག་ཏད་བ་ཙམ་གྱེས་བྲ་ཕུག །དབྲ་རེའྱི་རབནས་ལྷ་ཁངགསོ་བའི་ཐབས་གསེརའགྲུ་ཚེ་གངབྱརས། 
རམ་ཉནྲ་བིས་པ་གྲལྨ་དཅན་དྭུ་མལནས་ཉིན་བཞིན་བཟོ་པོའི་གྲོགས་བས། རྡོརིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་འགྱེལ་བ་བྲབས་དང་དབུངྔ་གངགིསྲ་ཀརྨ་སད་མནས་བར། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོརམ་བྱིན། བདན་ཚག་བརྗོད། ཐུགས་ཁྭར་བའྱི་ཚུལ་བྱཾས་སླུ་ཆོས་བརྡབས་པས་མོད་ལ་སློ་ངཞུས་པ་བྱུང་། ཐོད་པ་སྣ་ཚོགསན་དམ་སྲེ་ 
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གུབ་པ་ བྱམས་པ། གནས་ བསྟན་ པ 





@ མཐར་པདྨ་བརྩགསཏྨྫེང་དྲ་དེ་བཞིན་གཤག 


534 གཉིས་ཀར་ཆས་ཉན་མང་ད་འཚོགས་པ་ལ་གས་དབྲ་བཞ་མད་པའི་བད་བཏབ། ཚོགས་བ་ནམས་ལ་ཚོགས་ཁྱི་འཁོར་ལྕོ་རཆཞ་པ་ཡང་ཡང་གནང། གསང 
„ ཕཾའི་ཆོས་གྲ་ལའང་སྔ་ཕྱིར་གཞ་ང་བྱིན་བ་ཟ་ང་ལོ་མ་ཛད། གདང་བོའིའི་ཐདནས་གདོང་འ་ཇིགས་སླ་རྩང་བ་ཞིག་གཟིག་ས། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། 
འ ས་ཕག་གྱི་ཙོ་ད་པ་འོ་ངབ་མཁུནནས་མོན་བྱམ་ཐངད་ཕེབས། བ་སྟན་པའི་སྣང་བ་ཉུང་བས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་ཡང་གྲུལ་ཞིངྒ་རཱཆེ། ཚོགས་ 

-3 པམད་པོ་འདྲ་བའི་དག་འྱདྲ་གཱི་མི་བཙུགས་ཏྲ་ཐར་བྱ་མིངྲ་བཏགས། རབ་དཔན་སངས་ཆས་བ་དགའ་བ་འཇུའ་གཤང། སཱ་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཛྔོགས་་ 

ཌཱ ཆེནྱ་ཧི་ཕཱིན་ལཾས་མེལ། གས་ངྭས་གས་རྭ་ དགར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མག་ལྟོས་བསྟན་བའི་ཆེད་བྱཌནས་གཏེ ན་གྱི་དངོས་སློབ་ཤོའི་རྐྱལ་སྲས་ ལཾགས་པ་ལས། 
མཁའ་འགྷོ་སྙིང་ཏིག་གྱི་ཆིག་རྒྱུད་གསན་ལྷ་སར་ཕྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མ་ཇལ་དྲས་མཛོད་སྤནས་འོད་ཟེར་ཀུང་སྟ་ཉེད་ཀྱི་སྨེན་མཚམས་སྲ་བྲིམ་བས་བྱ་རྒོད་ཕཉ་པོ་དང་། 


ཝི) 





རྭ 


པན། 





་མ་པལན་ཅིག་རོ་བོ་མངལ་དྭསྣ་སྐུ་ལས་གསེར་བཅོམ་ལྟ་བོུདའཕྲོ་བ་དང། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། །གུནྭ་ངྲག་པ། །དམ་པ་རིགས་བྱ་ར། 





། །མི་ཡཱཁྨ་ནུམས་སྭུ་བྷཾ། ཏར་མྐུ་བྭ་ཁངས་བ་དན། གནས་འདིད་དགེ་འདུན་མངལོའི་བྲས་བ་སར་ཕར་གིས་བསླས། ལྷ་ས་དང་། 
རམོ་ཆའི་བརྡ་དྲུ་ཆོས་ཁི་བྩརེ་གས་པའི་སྙངནས་སེམས་བླསད་ཆེན་མ་སོགས་ཆོས་ལཁོརྒྱཆེན་པོ་བ་ཞོག ཁངས་པའྱི་བོ་ཅན་མང་པོས་དངོས་དང་བྱརུདནས་ 
༡མས་ས་ད་བུད་བ་མཐའ་ནག་ལུར་དངརིགས་པའི་ཆོམ་པོསྣ་རམ་བརབཏགས་ནས་ངེས་ཤེས་ ི་བའིདཔལ་བཀོ་པསྤ་མཆེནཆོས་རེཤས་པའིམཚནིལ་ 


1¿ 
¡| ༦ རབྱངས། ཧེ 
བསྟན་སྤང་གི་ཆོགས་དམ་གཟིགས། འདིས་མཚོན་པའི་དུས་དངུས 











དྲབའི་སྭངནས་ས་པསྐྱ་རས་རབས་བྱ་དྲུ། སྨན་བླ། 
སྨྲབ་ཆེན་བཀའ་ བྱ་རད་ལ་སོགས་པ་ས་ཡྱ་རས་བང་སམས་ཏིལ་བྱི 





















540 གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ག་པ་ཕེན་པཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིས་ལག་ལན་ལ་བ་ཏབ་བ་སྟེ། འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀྲན་ཉ་་ 

༅) རང་སྲིད་ཀྱི་རྔགས་པས་རྱོས་ཏ་དམག་འཁྲུག་ག་ཡོ་བར་བརྩམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆན་པོའི་ལྭ་རབ་སྟན་དུ། །འཕྲེ་ཞེས་བུབའི་སྩ་ཕོགས་སྩཿ། །གྷན་ 
¦ དགའི་མེངང་ཅན་བདདྲ་ཁྲི་བ༔ །ལྔས་ལ་མཚོན་ཆའི་རི་མོ་ཡོད །ཤིནས་དྭ་སལ་བརྡ་སྐེ་བར་འགྱུར༔ །ྷོ་མི་ཕོག་སནས་འཇམ་དྲབངས་ཀྱིཿ །སྤྲལ 
པ་གཅིག་གིས་འདུལ་བརྡ་བདྡ༔ ཅས་པའི་ལྔང་བསྟན་རྭ་སྤོམ་པ་ཀུཉ་རིན་གྱི་དཀར་པོརྣམ་བརའཕལ་བའི་ས་བོན་གི་ས་འདི་འབྲི་གྲུངསིདྱ་སོང་བཞིག་ཨིན་གྲས་། 
བེ མཐའོང་ནས་རང་གི་ལས་ལ་བཝས་བརྩ་རུབ་ངོས་སྲ་ཤ་མཚན་རལ་གྲེ་འདྲ་བ་གཅུག་བུང་། ན་རངཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེ་སྔནས་དབས་གཙངའདིརའྲའུག་བཅེན་པོ་ 
| གཏཉགྭ་བུད་བསམསྲ་ཁང་། དྭམ་བར་འགྲོན་བུད་དོནྨརཱང་བསམ་སནས་བླ་ནག་པར་དཀའ་བའི་ལས་ལ་བཤེལ་བཏབ། ཐུགས་ཀྐུན་ཏུ་དྲིལ་བླ་སགསཞས་ 







། 





༩༩ ༄༅། འྔངམ་དཔལ་ྱི་སྦྲལ་པ་བཙོལ་བས། མཁས་པ་ཀྱཌ་ཞལ་འཆམ་པན་དྭ་ཏ་བོརྐརྦ་བཞིན་བསམ་ཡས་པ་ལས་མྲཧེནརབྱ་ཆེབ་། 
་བཞུགས་ཞས་བླསྔགས་པས། འཇམ་དཔེལ་གྱི་སྨྲལ་པར་ངེས་ཤེས་རྙད་དེ་སྤྱན་དྲང་སརྣས་གཙུག་གནོར་བན་བྱས་པས། །འགྲོ་བ་གངདང་གུར་དག་གི་༥་ 






ནས་སྐབས་དང་མཐར་བཱག་གི་ལས་མེ་སྲན་པའི་རྒྱ་རྐྱན་འབྲས་བུ་དང་བཅུས་བ་རྡུངཿསནས་འབྱིན་པར་མཛད། ༈ཙམ་དབྱས་གཙཔའདིང་དུགས་རོམ་ཨྲི་སའི་ 
ཊྷ4 ༄. ༩:  ཾ ོ ་ ༩: ༧ #@ ༤༽ ༤༽ ༧ ༢༢༤ ༧ ་“ ° .£༽ ༤, ༤༽. ་. <. དྲ ,¬ °, ༽\ - བེ ༢༥ ༧ “(),] ¢; ` * ༨. ཟེ ངི ¢» 
ཙད་པན་གཞན་ལ་རྟན་པར་བཀའ་བ ༈འ་སྭ་ཏྱུ་བྱརྱ་རུབྱ་ཧུལ མཚན་ཧྱས འབྲ་གུང་པའ་བླམ་མན་ཞས་མམཐྱུན་པའ་བའྟ་བ་ལ། -ནམད་པའ་ཐུགས་རྔ 





རཾ ཆན་པོའི་ཕྲཊ་ལས་དོང། མཁམ་པ་དངྦ་གབ་པའྱི་ནམྲ་བར་བཟང་པོ་བྱུར་ཤིསྣ་ནལཱརདུ་པུངས་པས་མཚམས་སྦུར་ཉོབོད་ཤིང་ོ་ཅནཔའྱི་རལ་མོ་པ་རག་ 
ཇོ ངཔ་བྱ་ས་པའི་སྤྱི་བོར་ཡ་པ་ཞབས་སེན་ལགས་པར་བཀོད། ད་བཞིན་དྲ་དབྱར་སྟཾདཁཾ་དཔེན་སི་ཏུ་ཤཱ༡་བཟ་ངཔོ། མའ་འབྲག་ཁི་དཔོན་རྡོ་ཇརྒྱཝ་་་ 





༡༠༡༤༡༦༧༡༦༠༤༤༠༤༤༩༠༤༤༧ 


542 མཚན་ལ་སགས་བའེ་མེ་ཆེན་དུམས་ཀྱང་སྲི་འྱུ་བྲས། དེ་དག་ལ་སེགས་ཏུ་པད་བཅན་་གྱེས་བྱིན་པའི་རས་ཀྱང་ སློབ་ད་པོནནྣ་གྲཱ་རྫུ་ནའིརྣམ་ཐར་བཟུཏས་་ 
= གྲནས་མེན་རྭུ་དང་བད་ཙམ་མངྦ་རཱད་མི་གཟེན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེ་སྟངབྭ་ཝག་ཏུམ་ཛད ྦ ཡོོ་བད་ཆོས་ཕྱོགས་སྲ་བསེས་བིན་པྱ་ནམས་རང 
«< གི་ སྭ་སྭ་འདྭུམི་ཤེས་པས་ཕཱུགས་གཞན་ག ང་རྲུའང་འབྱམས་མེ་སཾད། བསན་བཀྲར་དཀོན་མཆོག་ལ་དགོས་པ་ཨིནྲ་བྲི་མག་ཅནལ་མེ་རྙང་གྲསཿ སནས་ 
33 མི་ཆེན་ལ་སྙན་དང་བཀྲུར་སྟེ་མི་མ་ཛད། ཚོགས་བསག་ས་མོན་བདག་གྱི་བ་བ་ཡིནྲ་གྱིམཆད་མོན་གོ་ལོག་པ་མི་བྲ་ཟངགསྱུ༔ སནས། འབྲུལ་བཆན་ | 
£ པོ་གང་ཕྱུལ་ཡང་ད་བྷ་སཾ་བསྒྱ་རས་འདབས་པ་ལས་གདབ་ལན་མ་ཡོང། འགྲོ་བ་ཉམྨ་རུ་ངལ་ཐཱགས་ལྷག་པར་བརྩ་བས་སྙམས་ཆུངྲ་དང་སྦྲངཔོས་ཅུ་དྲངས་ 
ངཞམ་ཞེམ་ལྟར་གསེལ་ནས། མདོ་འདོན་པ་དང་བྲ་མེ་བ་ཞན་གྱིས་གསུངས། དྭ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བསམཐོངབའེ་ཆོས་ལྔ་རས་སྲ་ 


543, ༄༅།། །བཟུང་བ་དག་ལྟ་ཅེ་སྨོས་རང་བཞེན་གྱེས་མཐོངབ་དང་། ཐོས་པ་དཔ། རེག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའད་བར་བའི་་ 
ཧྲ གོའཕང་སྟེར་བའི་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤེག་སྔོགས་ཤིག་གསུཿསནས་ཞལཆམས་དྲིམ་མེད་པའ་འོད་དུ། འཁེར་བའིའང་བཞི སཱནས་ 
པ ཤེས་ཟིན་ཏ། །འཇེག་རྟེནཆོས་ལྷ་སེང་པོ་མེད་པའི་ཕིར། །དནོ་མི་རྟག་སྒྱུམའི་ལུས་འདོར་བས། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ཐག་བཤདྱའེས་ཉོན། ། 
རྨ་ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣ་དངས་ནས། །ཐྲུགས་རྔམ་ཕའ་བའི་མགོན་པོ་པདྨའེ་ཞལ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ད་ཡེས་དེངབཟླང་བས། །འགྲོ་བའི་དྲས་ 
ཧཾཿ བབ་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞ་གས་བཞིན། །འཆེབས་དགའ་བའྱེརད་པ་ལགས་གབ་པ། །རྒམཚོར་དོན་ཡོ་ངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་དང་། །གཡཱལ་ལསྣ་རྣམ་" 


544 _ པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབངདང་། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་བད་བས་ཆས་ལྷག་གེ། །དཞེ་མེ་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆེམ་དབད་ཆེན་བཅཙན་ས་འཛེན 
ཧཱཿ དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཀྱི་ཞལ་ཆམས་བརྩན་བསྐྱ་ཧལ་སྲས་བཟོད་པ་ནན། །རྣ་ལར་མི་གྲ་སང་བྲ་ཁུ་ཞེས་མཆེམ་བགས་པས། འདྲས་བྱས་ 
4 འཇེག་པ་ལས་བརྩམས་པའེཆོས་མང་པ་གྲསྲངས། སྤྲར་བསམ་མས་སྲུ་གདནའ་དྲན་བུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྐེར་བཞིན་དྲ་སྤམ་དང་བསམ་ཡས་་ 
བརྒྱུད་མཆེམས་ཕྲ་ནབལ་གྱེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེ་བས། ད་མི་སྦ་ཆོས་ཀླུན་ མ་ལྭ་བུ་དང་། སྐྱ་བ་སྐྱེདམོས་ཚལ་འགྲེ་ལྟར་རྟོགསནས། ཞས་པ་ད་སྐེས 
2 བུ་ ་ཆེན་པོ་འདེས་ཉམས་འོག་ཏུ་བཙུད་པས། ས་འདྲེནྭ་རུགར་གི དྲུར་ཁྲེད་བ་སེལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། གཞན་དྲུ་ས་བ་ལས་འདར་ 

འཆབ་དགའ། རའི་སྒྱུ་ལུས་གོག་པོ་འདི་འདིའ་ཁ་ངོག་པ་ཡིན་གྲས་ས་ནས་བསུང་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཀུངད་དང་ཆས་མཚམས་རྒྱུན་མཆད། དརའོ་ 


545 ÷.། ༄༅། །བྱཧལྲ་དུ་བསམས་ཏ་༢ཞིགྲ་ཆོས་མཚམས་འཇྲོག་བརྔའས་པསྔཆས་འདྲ་རོགས་པ་ཞེགྲ་བདབསམ་པ་ཡིན་ཏག་སྣངས། 
¿ །ནོསྤྱ་རལ་ཟ་བའི་ཆོས་བླརྲུངག་གིཉིན་དཔྲའ་བོ་དངམཁའ་འགྲོནམས་མཆོད་གཏོརྨ་ཧུཆན་པོས་མཉེས་པརམ་ཛད་རིང་། སོབ་མའེ་ཚོགས་ལ་སྤྱིར་ཡང་ 
ལོ འདུསྱ་བས་ལ་སྐྱིང་པོ་མེད་པསཆས་འབའ་ཞིག་དེན་དུ་གཉེར། ལྷག་པར་ཝགས་ཆོད་དང་ཐོད་རལ་གྱི་༡མས་ལན་གནད་དུ་བྱན། མ་གོ་བའིི་སྐབས་ 
ཨཾ བུངན་མང་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕལནོར་བུ་ད་པའདད་བས་ལྟ་ཏོགས་ཞིབ་མོར་ཧེས་ལ་སྒོམས་དང། ཆོས་ཉིད་ཟད་སའི་ས་ལྕ་མ་ངན་ལས་་ 

- འདའ་བར་འགྱུར་རོཞས་གདམས། ནས ས་བཅོ་བྱ་བཏྱ་ཀཉིན་མཆོད་པ་གྲཅིག་ཤེམས་ལ་ཁོདརར་ནམས་དག་སོརལ་དངས་ག སྔསས། 

@ དྲུ་ངན་འདྲུག་པརཁུས་པས། འོན་རའི་སྒྱུ་ལཱསྔ་གོག་པ་འདི་འདོར་བ་ཡེན་པས་ཅཅོམ་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་གེ་ངངལ་སྡོད་གསུཅརས། སྐུ་ 


{[„ 


546] །གདྲུ་འརིན་པོ་མཆོས་སྒྲའི་བགས་སྟང་སྲ་ིས་བཞགནས། དགོངས་པ་གདོད་མའི་དྲ་བིངས་སྣ་མནལ་བལ། སྤ་མེན་པོ་འདི་ཡང་ཡི་དབོངང་་ 
ཤཿ རྨུད་པ་ལརྦ་གུར་ན་ས། ལཝིགའབྭ་ཏྲུ་ཝིག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བོལ་ཧེས་ལྕས་བརག་ཅང་གཡོ་བར་གྱུར་ལ། ཌུྱ་རབ་ཏུ་འ་བ་ལྭ་སོགས་པའི་ཟེལ 
ཚཱ ཡྱིས་ཆོརའདེན་པ་ལྔ་ཁུགས་སོ། །གངུང་ཞུག་ཉིརྷ་ཝཱར་བཞག་པས་བསུན་ལ་དགའ་བའྱེ་ལ་ནམས་ཤིས་འཇའ་འོདྲ་ཀི་གུར་ཕབ་མ་ཏོག་ཀྱི་རར་ཕབ། 
£ དགོངས་བཅོས་ཉེད་དྲ་བོལ་བས་འབུང་བ་ཆན་པོ་བཞིའངྲདས་བཞིའ་གཏན་ཚོགས་འཁཛིན་པའི་བཏཏན་པྲ་བལ་ནས། རྒྱལ་དང་ཆོའ་ཕྲཿ་གྷི་བུ་བ་ ་ 
༢ གཉིས་ཀར་སྲ་དོས། འཁགས་པོ་ཞྟ། ས་བའི་ལོ་མྱ་ཆུས་པྱ་བུང་། གདུང་མཆོད་པའི་ཞེང་དྲུ་བན་ཟའེ་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་པའེཚ་་་ 
འདས་ག་ཡོས། སྒྲ་ཆེཤ་པོ་ལན་བྲདྲུནྲ་གགས། ཞུགས་ལ་བཞེན་བན་སླུ་གསུང་ཐུག་སྔ་རྡོ་ངཱག་སྦམྤ་གི་ངོ་བོརྦ་བྲརྦཾརབ་པའི་ཏྟགས་ཐྲུག 


547 „| ¬ ༠༧ སྭ་མཱན་གསྙམ་ཀ་མལ་ལནྭ་བྱེ་སོབ་མའེ་ཕ་ང་བར་ཤོན། ་ལཱ་དང་ཡེ་ཤིསྭ་ལའི་ཐོབྲ་བཱ་མ་ལས་བམ་ངོན་དུ་ 
འ མཛོཔས་གྲང་ཆནྡ་ལ་དང་། །ཁྲཾརིབིསལ་བཟོངམཔས་བཟའནས་པར་བྱང། འརབྲསལ སོངི་བླུ་མབ་དགནས་བྱར། ཧེང་གངས་མད་དུ་ ་ 
ཧཱ འཕེལ་བྱ་རོ་ད་པ་དངྲ་བལ་ཞེང་། སྨུ་གདུང་མཉུམས་པྲ་ཕནྲ་བ་བྲ་ཟུང་བ་དག་ལའ་ངད་ལྟའི་བརྨདུ་སུད་གདོན་ཅི་གནོད་པས་ཛི་བར་མྲི་རྔས པ་སོགས་་ 
༤ མངོན་སྐམ་ཚདམལོ་ །སེས་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་གྲས་ངརབ་ཞྱི་ཧུལ་བའི་བཀའ་དང་ཁད་པརམད་པ་ཡིན་པས་ངས་བརྗོད་ཏོགས་སླ་བའི ཐརནམ་་་ 

ངེ ག་ངས་བཀོདན། བུན་མོངཕྱིའི་བསྙན་བཅོས་། ཁྱན་པརནང་གི་བསྟན་བཅེས། _ ངེས་དོན་གསང་བའི་བ་རན་བཅོས་ཏ་སྐོར་ཚོགྲསམ། རཾ 

༧༠རག་ལའངནངགསེས་ཀི་དངཔོ་ལ། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། གཏམ་གྱིཚོགས། བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་གྲསམ། གཉིས་པ་ལ་་རྒྱུད་འའབས་ ་ 











@ སྫེབ་སྦྱ 


ཤི 
%ྨ 






549 „, ༠༩ ¬ །།ཏའི་འཾ་ཤ 
༦ དངྷ་ཆོས་མེན་བྟཏག་པའིའབ་པླ་ག་སོགས་ཆོས་སྔ་བཞི་བླྱས་ལྔ། 


ཤཱ རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། 


4 
ཨུ བསྟོད་པའི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ ་གསུམ་མོ། 
ཟར བམས་ཆོས་ལྷའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀཿ གི་གསལ་བྱད་རྒྱན་གྱི་སྣ་ང་བ། 





འི་འཁྲི་ཤིངཀཱི་གཏམ་ཝ། སློབ་དཔོན། 


འཐྲུལ་བ་ཀུ་འི་ཀའི་གསལ་བེདའོད་ཀྱི་ཉེམ། 


རབ་བུང། སྐྱེ་བོ། མཁས་བླུན། བཤེས་གཉེན ཆོས 
གསྐམ་པ་བསདཆོགས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིེ་ཚོགས་དང། འཇེག 
རིདང་། རྒྱམཚོ། སྒྲ་བ་གནས། བསམ་ཡས་གསང་པྱའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས་གྲ་ལག་ཁ་ངདངཆོས་སྡེ་ནམས་ལ་་་ 
མོ། གཉིས་པ་ཁད་བརན་ང་གི་བསྟན་བཅོས་གྱི་སྐོར་ལ་ས། དང་པྱོ་རུ་མཚན་ཉིད་ཁིི་བེག་པའི་སྐོལལ། 
ས་ལྔ་མ་གྷཱི་རམ་གཞུག་རིན་པོརའི་ཐེམ་སྐས་ཙ་འཐེལ་དང་བཅུས་པ། མརོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིལུས་རྣམ་གཞག་་ 












དབམ་ཐ་ལ་འགྱུར་གྱི་གནས་གསལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྡུས། 





་ལོ། 


འི 


གཉིས་པ་འོད་གསལ་རྡོར་སིང་པོའི་སྐོརལ། 

















552 






།མཛོད་ཆེན་བད་བཅས་པའི་སྔ་ཚན་སར་བཤད་ཟིན་ལ། བི་མ་ལའི་ཉཾང་ཏིག་ཟབ་པ་པོངབཞི་དངམན་བག་བྱརྱཿ་དབུ་བངོད་བྱ་གཆུབས་འཕོརབ་ 
༡ བམས་པ་ལུ་བླ་བམ་ཡང་ཏིག་གམ། ཡང་བབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ། ཕྩེ་བ་སྔ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སིང་ཏིག་ངདྲ་བཱདརོག་གི་གཏརལ་དབང་བ། 
¦ ད་རེས་མཆེམས་ཕྲར་བླངོད་བའི་དོན་ལ་དབང་བླ་མརནས། རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་བབ་ཅིད་རྱུཆབཤོག་མ། ཡང་ཟབྷ་ནམས་ཤོག་འྲ་ད། ཤནཏུ་ 
] །ཡང་ཟབྱ་ནམས་ཤོག་སར་ཏྭ་མོར་གསྦམ་དུ་ཕ་བ་པའི་ མཁའ་འབྲོ་ཡང་ཏིག །གཉིས་ཀའི་དོན་རུས་པན་བཀྲལ་བ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ །སྟན་བརྒྱུད་ཝིག་ལ་གསྲ 
¦ ཀྐོར་དང་། སྩེང་ཏེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའེ་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྡུ་ཕྲག་བཞི་ལྷུག་བཅས་ཏ། ཀྱུན་དྲིལ་པས་སྔ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་དྲག་ནུ་རྩ པཿ 
གྲསྨམ་ཙམམོ། །ད་དགྲ་ཀུར་མདོ་ཙམ་མོས་པ་སྟ། གཤན་དྲ་ཚོས་འབུ་ངའིན་པྨོ་མའི་གཏར་མ་ཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང། ཚོས་སྤོད་དབ་ཏུ་གས 
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༧ 
བན 










ཝའ 
ར་ 

ཧཾ 
% 


`) བམ སྭ་འྲངས་པ་ཀྲ་བ་སྙམ་ ར་ར 


༅༅། །བ་དར་ཊ ཤེ་གསེན་གྱི་བ་སྔོ་བ་རིན་ཆན་ཕྲེ་ང་བ་དང་། 


མཁས་དཔལ་འཛིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་པར་འདྲུག་ས། 
འཐནདལ། 


རྒྱ་ཀྱེན་གཉེས་ཀ་ལ་ཁམས་འདྲུས་པ་རུས་ལ་མངོན་པར་ སྐྱོ་བའེ་འབས་ལ་སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མངལ། རྲུས་ད་ 
རྩ ༩ ཙ་ 

དག་ཏུ་བསྣཱ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཆུང་ཕེའམ། མཁས་མོསྲ་འེ་བསྟན་བཅོས་ལྭ་བབག་མི་ཕྱད་པའི་ཤུགསྤ་ཀྱིསྒ་རུབ་པའངཤིན་ཏུམང་བ་ཡོད་ 
མཆེསཾ་གྲ་སྭངརབྲ་ཀི་དཀརཆག་རིན་པོཆའི་མཛོད་ཁ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པརྡ་བ་བནི་པི་མཐའ་འདིའི་ག་ཏནཚོག་ས་ཙ་མ་མོ། །བབས་ལྲྭ་གསརན་མོར་ས་་ 


ཀུ་མ་རཱ་ཛ་དང་གཉིས་ཀྱི་ བར་ལ་ལོ་བྱར་བྱུའི་གཏན་ཚོགས་མེ་འགུ་བྷ་སམ་དུའ་དགས་པར་མྱི་བྲ་སྭཾ། ལོ་བརྒྱནི་སྤྱིར་བསྙན་པ་འདི་ 





༧ ༩ ལཱ་༩ # ¢ „༨༨༣༠ ༣༥ - བུ . ༽ དཱ 
རྒྱུལ་ཁམས་འདུས་པྐ་མེ་ཏོག་ཕཔྷ་ལན་དང། ཆེན་ལ 


༡.༠༡༠༠༠༠ོ 


གོ་རིམ་གྱི་རས་པ་ལརནྷ་བོ་ཐོ་སྔ་མཆོགྲ་ཏུ་ངོས་བྲཟངན་་ 















535 ༦ ༄༅། །སློབ་དཔོནྷ་བློ་ཐོས་བཟངཔོ། སྟགས་བྲོ་བྲ་བལ་ཆོས་ཇྔ་ས། 
༦ རེད་རྟོགས་ ལྔན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འཁྱོན་པ་འོད་ཟེར་གོཆ། རིག་འཛིན་འོད་ག་སལ འང་གྲོལ། བྱ་བ་ཏ་ང་བསོར་ནམ་ས་ འོད་ཟེར་ཏྲ་བུབ་པ་ཐོང ཐོབ་པའི་ 
༧ ཤུ རྣལ་འབྱོར་པ་ བཞི། གཞན་ཡང་སཱ་ གདོངགོངམ་ དང་མཚམས། སཱོར་བའི་ས་ངསྤྱ་རས་ རཔལ་རིན་དང་། གག་ས་ པ་དཔལ། གླུམཁན་བསོ་ཞམས་ 
@ སང་གེ་ལ་སོགས་བྲ་སན་འ་བནྲ་བིབཤེས གཉེ་དུམ་བང མྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འ་བྲི་གྲངཔ་འེན་ཆེན་ཕན་ཚོགས་ལ་ཞལ་ བསྟན་ཅིང། 


རང་གི་སྭས་སྤྲལ་་ 
།སླ་ཟླ་བཞེས་དབུ་གཙུ་ག་ཏམགོས་མཚན་པར་སྙེན་པ་ འི་སེབ་ཡིནཔར་ལུཿ་གན དྭབ་་བྷསེན་ཏྲ་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་སོབྱ་མར་གུར་ཏཾ་ 


ཝཾ གྲྭ་སཱངརབ་ནམས་ལ བར་སྐྱོངསྤའ་ ་པར་སནཔའི ་དཔག་ཏུ་མད་པམྲད། དཾ་ལས་ རཔྨ་པའྱི་རྔལ་ཚ་བྲ་ཤཱན་ཏ་པཱའི་པའམ། གཏརརཤས་བའོད 


བསྐའ་པ་ སྤེལ་ བཅའི་བཤ་སཔ་ ་གཉེན་ བཞི ཕ་ 


ཟེར་ལ་བླྱ་ཧད། དབལ་འི་བག་པ་མཆོག་གི་གླིང་བ ནན་ས་བསྩན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞབ་ས་དྲུཿའཕྱོང་རྒྱས་པ་ལ་སེམསཉིད་ཕལ་ག་སྩོ་ཆ་འགེལ་པརདུ་བརྐོ 
༧; བར་བསྐུལ། བསུན་པ་འདེལ་བཤད་སབྱ་བད་དགེས་པར་གདམས་པས་རེན་གྱི་བྱ་རདའངན་ཡིན་པར་ཡ་ཕཞལ་གྲེས་བཞེས་སོ། །དུས་པིས་རིག་་ 
 བ་འཁྲན་པ་མཁྱན་བྷར་འི་འོད་ཟེའ་ལས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དབལ་གྱེ་མཆེམས་ཕན་ཡེཤེ་ས་ཀྱི་སླ་ལན་གསུམ་བསྟན་ཅི་ཇཤིང་རྟཆེན་མོ་སོག་ས་གབ་པའི་མན་ངག་ 
གནམས་པ་དངྡ་རས་སྲ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་ ལན་སཆོས་ཚུལ་རམ་ཚོདཔྱ་པད་པར 
ཤནེ་ཏྱུཉི་བ དྲ་ཁབརྡང་ནེ་འཕགས་པྲ་ལས་མ་ཏ་གི་པྲ་རེས་ 

ླགསེམས་ཀྱས་གི་ྟསནབྱསྲིའིབབསྔ་ཚཔ་ལ། 


556. 






ཤཱ ཐམས་ཅདའ་དེས་ག་སལ་ཞེསླྲ་གགས་བམཆིགྲ་ཀང་གཏད། 
% ཁྲཿམཁྱན་བླ་མཉིདཀྱི་གཞུང་ལུ་གྲས་ད་ང་གདམས་པ་མ་ཐའ་དག་ལ་རངྲ་བན་ཚུད། 
བྲབ ངབ་བཞིནནོ། །མན་ངག་སྙིང་གེ་བིག་ལེའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་བིན་ཏོ། །དནམ 

















༅-། །ཉྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེཚོམ་སེལ་བའི་ཆེར་དྲ། གར་དུ་བྲའགས་སར་རིན་པོ་མའྱི་རུད་པ་སྤྲལ་པས་མི་རྣམས་ཁྲིས་ཛཱ་འབྲུལ་དྲུཤཾས་ནས 
` ལེའི་ཇག་ལ་ཡི་དྲ་མེ་གཏོད་ཀང་། དྭ་དྲུང་བུཁ་མངཔོ་བ་སོ་གསནས་སླ་ལ་བརྡོབའི་ཐབས་ ཆོགས་བྱན་པ་མཁྱནནས་གཤགས། ཀོང་པོམྦ་ཆིམས་་ 
ཤཱ མུལ་གྱི་ཕྲ་ན་ཕཾ་བས་ཙན། ལཱར་སྟོ་ངགྷ་ཅཱཾག་ནརམ་བྲདྲན་འགོ་ཞིའདུག །གཡོག་པྲོ་གལ་མི་ག་འོག་བཙནྭ་བ་བར་འདི་དེདྷ་ཅིག་གསུངས་པས། 
@ །བོན་རེ་ རལ་བ་དག་པོ་ཡོདམཆིའདེས་ཅིའཚལ་ཞུས་པས། ལྤྭང་སྟོང་གི་རལ་བདག་པོ་གན་འོང་དདྱ་ཅིག་གྲས་པས། དེ་བདག་པོ་མཆེམས་ 
བྱའོག་གིས་ཤེས་ཏྲ་ཏཱན་ཁག་ཕབ། ལལ་བདླྡན་འཛལ་དགོས་ཟེར། བདཱུན་འཇལ་སྤྲད་ཙན། དྲ་དང་མ་ཆོམས་པར་དབེན་པ་བཤིགས། 
ལྕགས་ཀྱི་བྲོ་བ་བཟླ་ཡནས་འདད་དྲ་བྲུང། གཉགས་ཀྱིས་བྲཾ་ས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གིན་ར་དྲ་མྨ། སྒི་བཅད་པས་ཐྲམ་པ་ལ་ཐོབས་བརྟེག་ཅི་ང བྲ 


539 











560 





སུ་སྙིན་བགྱིར. 


ཆུང་གྷི་མ་གོ་ལ་དྲའ་ཝབས་ཟེར། 





དེར་ཡང་བཞུགས་སྐམ་སར་བས། 





རྭབས་ས་གཏད་དྲ་བོན་ཙན། 





འགྲོ་སསྦྲ་རུ་ངྱ་བ་བ་ཤ་བ་གཅིག་རད ླ 


ནས་བུང་བྲ་བར། བབེའོ་རྟ་འདྲོགས། ཤ་པ་ཤེར་བས་། ་ཡ་པཁེས་ཏ་གསོད་དྲ་བུརབ་ལ་འབྲོ་ས་པའི་འདྲུན་པ་གཅིག་གཏད་པས་ཁེས་ 







། ནགན་སཛྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་གཤགས་པ་དང་མ་ཇལ། 





འཕྲ་མས་རང་གིས་མ་ནེརོ། །ཞེསྦ་བུས་པས། 





¦ མམཐྲངནས་ཐར། རདུས་ད་ཙམན་ལ་སྲས་མའནི་བཙན་པོ་ཕྱམ་དམརྦ་ཧནྲ་ཡིས་དུག་གི་ས་བྲའངས་པའི་འདད་ཀིཆོགས་རྲ་བནྡ་སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལྱ་རུ་་ 

པཿ ` གསེར་གྱི་ལོངམ་ག་ངྲ་ལལ་བས། ལྭ་ཚུབ་དཔོན་གཡོག་སྐྱིད་དམ་གསུ་ས། །མརའབྲཾག 

: སྐང་དྲ་མྱིད་བ་གྱིར། །དགེ་ལ་སྟེན་གྱི་ས་མ་ཧྭེརའོ། །མཆིམས་ཡལ་གཏེང་དུ་སྱིར་བ་གྱིནུ། །བྱའོག་དམྱ་ལ་བས་མ་རྟེར་རོ། །བོད་ཡྲམ་དབུས 
། ། ལྕེ་ཚུ་བར་བྷར་སནས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་དགོངས་ནས། 





561 :$༠།༄༅་། །ཕྲར་པ་ཕྭན་སྤམ་ཚོགས་པ་དང་། གཤནམ་སྔོན་གཉིས་ཐགས་ནས་ཕྱུང་སྭེ་བཤད། ལྷོ་ཐག་གཡརྦརྨུ་སྣའི་བྲག་ཕྲགྲ་ཏུལ་ ་ 

རའ 7 ¬ ༡ ༢ ༽༨ཿ ཱ ༠ ལ་ལོ ས་། ༡ མ་འོང ×~ རར 27 ¬ ་ོ་ 
པ༔ ཉན་ཅིག པས་སང་བྲ་རའི་བླུ་ཚ་གཅིག་ལ་བྭ་སནན་ས བསྒྲུབས་པས་ཕར་བྲ་ཕནྷ་རན་འཁྲལ་བཅམ་དྲུ་ག་། དར་གཅགས་ཀྱིས་ཏེ་ང་རའ་ཛོནྱ་ཀི་འངན་ས 
' ཕུརྡ་བུ་གན་ངས་ཏྭ་བ་རོག་ལའོ་བས་པས། སྟོད་ཁམས་ཀྲི་བྲརོག་ཐམས་ཅ་དཚོགས་བྱད། སྲརམཆིམ་སྤ་བ་རོག་ལའོ་ཞས་བྲ་སྤྲིལ་བས། མཆིམས་ས་་ 
ནསྤ་བའོ་གྲ་ཟུཔཞིག་བུང་། གཉག་ས་ལོསན་སྤྱ་བརོག་གཅིག་ལ་གནངས་པས་མོདལ་ཤིའོ། །དེར་བི་མ་ལས་མངོན་སྤོད་གྱི་མཐཱས་གསད་པྲ་གབྲ་ཀིས། 
ནཆས་ཉིདྲ་ཀི་མྣབ་ས་གས་བ་ཨ་འྭག་ཐ་གསོས་ཤིག་གྲས་པས་པ་ས། སོབ་དཔོན་ཛལྷཆརིབ་དང་། སློབ་མཆག་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན་གཉགས་ཀྱིས་སླེང་ 


མན བིམ་ལས་བྱ་མ་གྲརིག་བ་ཏབ་པའིནོད་ལྲ་བརོག་སོས་ ཏ་ནངས་པར་གུར་ ཏོ། །རོག་ས་པས་མདགམོ་བ་སྒྲལ་བར། དྲ་གཤུལ་ 



















གྱི་ལ་ས་བརྩམས་པ་གྲ་བ་ཀྱ་པཉར་པཆེའོ་གསྲ་ངས་ནས་གན་ས་ལྲ་ང་གྱེ་ཆོ་ག་མྲ་ཛད། དར་མཆིམས་ལ་ག་ཡག་དཀར་ད་བླ་ངུ་སནས་བྱུང་བ་སྡན་ལ་བསྒྲལ། 
དྲཾན་ས་མཆིམསྲ་བརོག །ཟླ་སཿའབ་འྲི་ངྲ་བ་གྲསྲམ། བྲན་ད་བཔོལ་པོ། འོག་ཏྭ་སྤོ་ཁི་གནག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཕྲར་པ་གན་ངས་་ 
¦ ཆེགུ་གི་མྤབས་བླ་མལནསརབས་བཅད། ར་ནས་ཕ་སྨན་གཉགས་དག་སྟེནལ་བཏབ་པས་འའི་ལུར་དག་པོ་མྲ་བའི་ལ་སནྱི་ནམ་པ་ཞྭ་སར་རྡོ་པལིཏིན་ 
དྲ འབྲལ་ལྭ་ལག་པར་ལོས་པརཞིག་ལ། ` སློབ་དཔེན་བི་མ་ལའི་བྲུགས་རྗས་གཉགས་ལ་རྙི་པྔཆིན་པའ་ང་སྙེས། དགོ་ངས་པྱ་རས་ཅིདྲདུ་གུར་པ་ས་ 
¦ །ཡ་མ་ཧཱབ་པ། དེར་སློ་བ་དཔན་པིམ་ལའེལ་ས་འདིར་པབགས་མ་ངོན་སྤྲོད་ཁྱི་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཞི་ག་རྒྱདན་ ཐཱབས་གས་པས་པས་འཚོ་ལ་དུུ་བོན། དུས 
དཙན་མགར་བན་པ་ལ་སེག་པར་འབོད་པ་ས། སོག་པ་བ་གྱ་ར་ཤོས་བྱ་བ་ཝེ་བོའི་དྲ་བིབས་སྲ་ཡོད་པ་གཅིག་ཉད། དའི་གཟུགས་མ་གོ་ 











563 ༢༠ ༄༅⁄། 















།བྱོ་ཆམ་དུད་དུའ་དི་ལ་ཞི་ང། རྩོ་སྭདྲ་བརག་སྐམ་པའྲི་ནམ་པར་ཤར་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉགས་ཐམས་ཅདཚང་བར་གཟིགས། 
༦ གཉགས་ཁིས་ཁོ་བོའི་ཕིན་མར་པོན། ཁ་མགར་བད་པའི་སྤན་པ་འབུན་གོག་ས་མཛད་ཁྱིན་རྒྱུམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ས་བཤད་པས་ལའྱི་ར་ལམ་དུམ་བྱུད། 
ཤ ཁྲུ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཤད་པ་ས་རས་འགའཿཙམ་ཉན་ཅིང་གཞན་བ་བཆམས་ཆེམ་ས་བརྡུང་སྐད། ‹ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་ཀྲིན་ལྕ་གས་ཀྱི་ལྷུག་མ་ 
ཨཱ སྐྱཾད་པརྣམ་སྭ་འུར་མི་ངྱ་བས་པ་ས། ཁ་ཡ་མཚན་སླས་ཏ་འདི་ལྟ་བའི་ཛཱ་འཕྲལ་ཅིལས་བྱུ་ ་བར། དྲོལ་བཤད་པའི་ཆོས་ད་ མས་སླ་བངས་བ་ 
¶ ལས་བྱང་སྨས་པས། །ལོ་ཤིན་ཏུ་དད་ད་ལ་གཆཐམས་ཅད་པྲལནས་སླེབ་མརྦ་བས། ལྷ་དཔལ་གྱེ་ཡེ་ཤས་མེང་སྤོས། ད་བཞེན་དྲའོ་བྲན་དཔའ 
༄ སིག མརལཿཔ་སྦབ་པའི་མཆོདན་བུན་སང་སདཔརགོ་གྲས་དའདསས་པས་ ནཾ་ད་ག་ཧེནྲ་གིས་ཆོར་ཏ་ག་སེངྦད་འགྲེ་བའི་སྭ 














པིར 
2ཿ 


པབ 
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བདའ་དད 





572? །ག་དང་ཙ རྩྭ་ཧགར་བག་འབྲ་འནག་པ་དང། །ཕར་བཱདྡཱཱིཾ་གྷཿ་དང་། །བལ་པོ་བ་སྲུ་དར་སཀཾ། །མཁས་པ་བཞི་ཡྲེ་བུགས་བ་ཏོལ་ནས 
- ཟབ་པའི་མན་ངག་བུགས་ལ་བཏག་ས། །ཞེ་ས་དྲང་། ད་དགྲ་ཁང་གན་དྲ་དུ་བྱ་སས་པ་བལ་པོ། བ་དཔེན་ཉིདལས་བུང་སྟ། འདྷི་ནྐད། སོབ་ 

¦ །དཔེན་བལ་པོའྱི་རྐྱལ་པེཿ ཕེས། །ཡང་ལ་ཤོདྱ་ཀྲི་བགྲ་པག་ཏུ། །གནུབས་ི་བནྡ་རུ་ངའ་དེང་ཤོག་གྲ་སྲུ་པས། །བནཆན་རོ་ཡི་དབང་བླསརན་ས། །ཉྱུ་འདྲམ་དཔལོ 

7 ཚ་བདག་གཏད། །ས་པས་མཆོནནོ། །དྭ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདྱི་རུ་གརྦད་ཧོན་པའི་རེས་ཞིག་རྡོ་རཾ་གདུནལ་ཚོགས་གསེག་མཛད་པས། ཞནམ་མཁའྲི་ཀོངནས་་ 
 ག་སངྦ་སི་རྡོརྷཾ་རཾ ་དགུ་པ་ཞི་གའང་གིི་ཐདྲ་ཟུ་གང་གིསར་བུང་སཱ་ལན་གཉིས་སྤུ་མ་བིན། གསུམ་བའྲི་རོ་ལག་གཡས་པའི་མ་བ་བ་སྲིནྱ་བེ་བརྡ་དྲ་ཆགས་པའི་མོད་ལ་ 
དྱ་པགན་རྡོརད་ངོས་ཀྱི་སླརྱ་གུན། དཔ་ངབླ་སར། བྲིནྱ་གིས་བླརབས། སསྤྱ་ཧས་ཤས་སྤ་མིང་གེཅོད་པན་དབྲུངས། དབརཏགས་སྤ་རདོ 














574 གཞསྤ་ཀྱི་མ་བེལ་མཛད། དེ་བཞིན་དྲུ་ལག་གི་རྡོར་སྒྲོམ་བྲཆ་ཟླ་དགུས་སེམས་ཉེད་བཙན་ས་ཟིན། གཙང་གྲི་པང་པོ་རི་བོཆ་དང། གྲཔ་ང་གེ་ར་ 
ྭ ལུདམ་འ ས་གས་ཞབ་ས་བྱིས་བཅགས། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པར་སྨྲགས་སྲྭ།ཁངས་འོགས་བྱུང་བ་ས་གཤིནེ་རྔའི་གཤའ་དྱི་དྲག་སྔ་གསརྣོན་པོས་གྲོ་པཤུར་”་ 
མང་པོ་བླརག་པརམ་ཛད། དཾ་སྐད་དུ། བདག་འྲད་ས་དསྤྱ་རས་མ་ཤེས་ཀ་ང། །སྦྲ་བ་ཁང་ཡ་མའིམཁརལ་བུས། །སྒྲགས་ལནག་པོའི་ 
ཚི་མོ་རུ། །ཉའྱཔཾདྨ་རཱང་གི་འཁོར་ལོ་བྷ་སོར། སསྭ་ཡི་བོ་འར་སམ་ཅུང་བདླན་གླེམག །ཅས་འབུང་ངོ། །སླན་གནུ་བས་ཡུ་*་ 
རོངདུ་བྲེས། དན་ཡང་བཞུགས་སྤ་མ་སྟར་བས་སྐ་མེཿ མཁའ་བྲབད། གཞས་དེན་ཡང་དམ་ག་གེ་ཆོམ་པོས་བ་སོརཞིང་ས་སྲོག་ལ་བྭ་མོ་བརྟཉེན་པ་ 
ཞ། མཁར་ྱི་མ་ན་སྣྭ་ཝ་འདཾ་གཉན་པོ་དབང་དུ་གསེལ། 












ཚོགས་སྲ་བཅད་པའི་བདན་པ་དང་། ཆས་གོས་བ་རབས་བས་རམ་ཅནཆོས་སྐྱོང་རྣམླ་ 















ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་ དག་གིས སེལྦ་གྲི་རུལ་དུ་བཤད། སྲ་ལཾགས་པའི་སྒོན་མ་ལ་ཚེག་སྡཾབ་ སེར་ལགས རའ་བཤད། 
བཞེ བཞིཀཚརབཞི་ཡོནཏྱ་རཿཡ ཞོ། འཕེ སས་མེ་ཤེསྤྱ་ཧམཚོད་ང། པྨད་དབངྱ་ལལ་གཉིས་བུང་། ཤིསྦྱ་མཚོའི་ཟས་ 'ཱངྫ་ 
ཤྭ པྲུཆུང་། འདས་ཇིདུན་མེལ་བྲ་ག་ཝགས་ བ་སྙན་པས་མྲབྷ༧ནྲ་གྲི་གགས་པ་ པ་ཡོན་པ་དྲེ་བུང་། ཡོན་ ཏན་ཧཱམཚོཿཡ་ཁྲ་སསྭ་ཀྱི་སོབ་མ་ཉ་ཤིས 
་མཆོག་། འདིབྱ་སྱེད་ཛྫོགས་ ག་སྐུམ་ཀ་ལ་མཁས་ བར་གགས་ཤིང་དོ་གལ་ ག། ཤོངསྦྱ་ཀྱི་ག བཾ།ལ་ག །བང་ཡང་བཞངས། ༢༡ལོ་སྡཾལ་གྱི་བྲག་ལ་ 
སྨྲབ་ལ་མ་ཛད་པའིཆ། རྡོ་རཱབཱར་པའི་དྲ་ིལ་ལ་ཁོར་ཞལ་ ་གཟི་གས། བྲག་ལ་རྡོ་རཱབྱ་རབ་པས་འ་ཆོམ་པ་ལ བྱས་པ་བ ་བཞིན་ཐིམ་གེས་སོང ང་བ་་་ 
སོགས་གྲབ་པ་བཾས་པའི་ རྒྱུ་ས་མངདུ་ཡོད། ནིའི་སློ་བ་མཆོས་ ུནཉང་ཤེས་རབའ་བྱུང་གནས་ཡིན། བླ་མའི་བུགས་ཟིན་ཅི་ང། 














བྱ་སིདྲ་ངོགས་ གྲྭ་སྐམ་ཀ་ལ་མཁ་ས འི་གུགས་བྲ་འོབ། གླ དག་ཡས་ བྱ་ཆུད་པ་ཕལ ་མོ་ཆེརརོ་བལ་གས་སམ། རྩུས་ལས་བཏགས་ཏ་ཉང་་་་ 
_ 3 ལུགས་བཿཟེརརོ། །མང་སོ་ཡེ་ཤེས་དྲ ས་དབ་དྲ་ལག་དག། བ་མ་ྭ་ཐཱད་བཱརྦཾ་རཱ་བྱ་ཧལ་མཚན། ཀོང་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ཨེ་ཤེས། རྭ་བུང་་ 
ཏྲ ཤེསར་བླ་ཚུལ།བིམས་ ས་ཏཾ་གསུམ་ཀ་ཡིནྷ་ཧྱིཔརྦ་རགས་ གིས བོ།ཞེནྲནུ་ད་པལ་བ་བཞེད། ཡོན་ཏན་ཧཱམཆོ་ཡབ་སྲས་དང་། 
¬ སོ་མི་དབ་ང་གཉི་ས ་ཀའི་སློབ ་མཉ་ངཤེས་འབ་མཆོག །དེ འྭི་སློ་བ་མ་ །ཡི་ཤུ་ས་འབུང་གནས ཡིེ ཆེསེ་ཟུར་པོ་ཚནི་སྟེ་ང་ 
¿2 ཉཱ ཚ་བ་འཕགས་པ་རིན་བོཆལའངྲ་བག་པས། ཟླ དུབས་ཆེན་དངཟླའ་པོ་འི་བར་ནྣོ་བམ་གཅེ ཡོད་པ་ཡིནནོ། །དནི་ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་པའིེ་་ 
རྣམ་གཞག་མཤད་པར་བ་སྟ། དཾལྲ་ཟུརཔོཆྭཱ་ཨའ་བུང་གནས་ཁིས་བསྟན་པ་ཕྱིདར་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། ཟུཿཆུང་ 


5818: ༄༅་། །བཤཱས་རབ་གྲགས་ཁྱིས་ཡལ་ག་བརྒྱབས། ཟུར་ཤཱསང་གས་ལོ་འ་སྐྱ་རྣས་པར་མཛད་པས་ཆརམ་ས་ད་བོནྡྷ་ནམ་་ 
¥ གསྐུམ་ཞེས་གགས་ལ། སྤྱེར་ཟུམ་ཅེ་སྱ་བ་བའི་གྲང་པའདི་དང་བྱོ་རགརནས་ལགས་པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡཡ་དྲའོད་གསལ་ལ་དབ་ང་་ 
ཤཾ གཞེནྲའུ་གཙུག་ཏོར་ཅན། རེའི་སྲས་མྨན་ཟངས་ཞུ་ཅན། དེའི་སུས་མདོཁམས་སྲ་བུང་བླ་ཟུརྱ་ཧལ་བ་གྲ་སྐསླ་སྲགས། དརའི་སྲས་ཟུར་་ 
༧ བཤེས་གཉེན་སྟག་སྒ་ཅན། དཾའི་སས་ཟུརརིན་ཆེན་རམཚོ། དའི་སས་མཆཚོ་བྲཟཿམིག་པོཆ། དེ་ར་མོནོ་དྭ་ལྟ་རཱཟུར་པོ་ཚ་འདིའི་སྲས་སུ་ 
¬ཱ། འཆད་ཅིང་། གཞན་དུ་ཨ་ཙ་རའྲི་སྲས་སྲ་འདོདྱ་ཁང། འདྲིརྡ་ཟུར་པའི་རབ་ས་ཉི ཤླུ་ཆ་བྲདྲནྱ་སིཡེ་གེ་ཞིག་མཐངབ་རྭའིད་བཙུན་པར་བྱ་གིས་ཏེ་ 
©) མེག་པ་ཆལ་ཟུར་ཨ་ཚར། ཟུནར་ཁ་ཅནལག་ཅན། ཟུར་བཟང་ཤ་ས་རབ་འབུང་གནས་ཏེ་སས་གསྩམ་བྱུང་བས་བྲརུ་ཁཤརའབྱུང་གི་སསྣ་ལ་ཇེ་ ་ 





583 -ཤ༠།༄༅། །རིམནོདྲ་ཤིས་ལོ་དུས་ལ་བྷ་སན་བརྡྔ་རོགས། འདྲི་སྤུལ་པའི་གླར་འདུག་པསམཚན་སྤོ་མི་དགོས་གྲསུ་ངས། མས 
ཱ། བ་རིནཆནྲ་མམཚོའྲི་དངནས་མཚནཉིད་ནེ་གསུམ། ག་ལ། ནམལུ་ཇོམས། ནྣམ་ཧཱ་པ། ཟུར། དཔལ་མཆོག་དངཔྷོརམས་དང། 
ཧཾ །གསང་སྔག་སན་ངགི་མན་པགྲ་བབ་ས་ལམ་ལ་སེགས་པའ་ངམཁས་པརམྲ་ཟིན། དེ་མང་གྲས་ངལས། རྩཱ་ནུངཏཱརྦ་ཞོན། གཏུམ་མེ་གོས་སྤུ་གོན། 
ཨཾ གརམ་ས་ངག་ ལོ་གསྲ་སུཿཝིད། དད་པས་ སྣ་དྲངས་ཏེམ་དོཌམསྤ་ཀིས་ཆ་བརྒལ་ ནས་འདམ་གྱི་ཕཱུག་སྭ་སྭ་ཉིབརྨ་སེབ་ཅེས་གས་པས་པ་ལྟར། ཁམས་ 

་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཛད་བའི་ཚོ། ཐེ་ག་བཆན་པ་གས་ངབ་བན་མེད་པའི་རི་གས་སད་དེ། སྤང་ལེན་རྩོ་ལ་བྱས་ྱི་ལམ་འདིནིའཆེར་བའི་རྒྱུར 





གཅིགན་ཀ་པཱ་ལ་ནས་ཟནའླ་བུལ་ཟ་ཞིརྷ་སང་། འདེད་དྩོབས་ཁར་མངམ་ཉན་བརརོག་ རི ངྣསམ་ཤ 
། དཱ 


ི་འ བར་ས་ང། ༥བཟངྨ་། །ི 
= ༢ར་༽ ོད ཤིག་ཟར་ རྐང་པ་ས་ལམ་རག་པར༢ དི སླར་རྒན 
ཨང འོ་ོང་གོགནས་ཨོད་བ་ཡིན། ཆེལ་ཆོར་མ༨ ཐོ དུ ་ག་སུས། ཀརངམ་ས་ལམ་འགཔར་སོང། ་གདའ། 
ལ་དབ་ 


ོ› ༢ེཙན་ 
རོ ་ོ་ཨ་ གཅིག་གིས། རི་འདི་ལ་ཡོད་མདོའྲ་ད། སྐ་བས་ 
¥ མྱ་སཊ་རྲའཁལ་དདབཅས་ཆོས། གུ་ད་བཏུ་ངབས། བབ རྫི་འུ་གཅི་ག་ པབ ཙུཁལ་ཕེའ། །དད་གྲུས སཱིས་གཟེལ་བ་བ། 
£ རབ ་གིས་ད་དང་པོ་ཙན་མཆྲིམ་སྲ་པའི་ ངྨ་སཨ་གྱིས་ཙཱ་ཡུངཕང་ཡོད་བ་ཞི་གྲ་ཏུཁལ ་པར་ཝལ་གྱིས་སེང་བས། 

པ མཤཱག། རྡུ་ལའི་སྒྲ་དསྲ་ཁར་ཐོས་ཟར། གྲིག དར་མསྭ་གས་ཆན་པ་དང་བྱངས་བག ྒ ྔ 

- ཌཱ བད \ ༦༧ ¦ ཐ། ཱ 

ཟླ བུ སྒྲ་ཚན་པ་དང་བཅུས་བྲག་བྲ་ཤག ་; 


༅༅༧། 


བའ་ཞིག་ལྭ་བགས་གཏོད 
འའ 








དུ 
4 


ལྔན་པ་ལ་བྱིནནབ་ཞུས་ཟེན་བས། 








པ་ས། 
ཕགས་། 
རི་ཟི་བ་ཙན་བུ་ 


དཔ་ཡུ་ཆེན་པོ་ཡང་དགྭ་ཝ་དྭ་གུའེཞལ་མ་ངོན་སམ་དྷུམ་ཐོང། 


དེན་བླ་མཱབྱ་ཆག་སྭ་ཁུང་དཀོན་ཤི་པའྲབོན་བའིལྭ་ངབསཱན་ཁརྦ་བུངནས་སྨ་ད་ཕྱོགས་སྲ་ཀཱོངས་བ 


ཤྭ་བུ་བས་གྲཟུག་ས་བསྟན་ཏེ་བྲཞུགས་པརྡའུས་པན། ངལ་གཉེས་གཞན་དུ་འཕེ་བའི་ལྔ་རབ་སུན ཡརྦ་བུང་ ཀཱ 
བས་འགྲེ་གྲསས་པས། དཔྐན་སླེབ་རྣམས་ཀྱིའཚོ་བ་བདག་གིས་འབྲལ། ཅིས་བ་བྲའགས་པརྡའྲུ་ཞྲེས་པས། ༢ཤིག་་ 
རྟནག།གྲི་པུག་པོ་ཞིག་ལནདྲ་ངག་པྲེ་བུ་ཤ་ས། མོ་ལར་ལ་ཆོགས་གཏོར་ཐོང། 


ནད་པ་སྨ་བམའི་དུང་དྲུ་ཕིན་པས་ཞལ་མོོབོང་བཙམ་གྱེས་བརེར་སེང། 





ཤྱིནྨབ་ཞུས། ཚོགས 


བླ་མ་འག་པ་་ 










༡༩༠༧ 


༩༩༡༩ 






















591 /ཾ༠ ༄༅༅་ །འཁབོརྦ་བས་མ་ཐག་ཏུན་དལ་ས་གོལ། རེ་བཞིན་དྲུ་ནད་གདོན་གྱི་ས་མནར་ཚ་དལ་བྱིན་མབ་དཔ་ག་ཏུ་མེདཱ་པ་བུར་ ་ 
± བས་མི ནྔམ་ས་དདདྷཾ་མ་བསེརཆེན་པྱེ་མུས། བླ་མའི་དགེངས་པ་ལ། ཐུ་ངམོང་གི་བསོདནམས་འདིམཆག་སྨྲབ་པའི་བརྒ་ཆརྒ་ཆན་པོ་་ 
ཧྭ ཡེན། རི་བོ་དྭག་འྲདས་ལ་སྤོམ་ཊ འི ་དགོརསནས་གཤེགས་ཙན། གཞི་བནག་རེས་བླྲ་བ་བྱ་ར་གསན་ཕ་ཡ་ཡོད། ཅེ་སྭ་ཀྲ་༠ 
བྲཞུགས་པརཞུ་ཟེར་བས། ཁྱེནྱཀི་འཚོབ་འདི་གཞི་དག་པོ་ཞིགྲ་ཀར་དཀའ། འདྲུ་འགོད་ ཁྱིས་གཡ་ང་བརའྱ་གུར་བས་ད་ལན་འཕྲོ་་་༡ 
གསུངས་པས། །བོ་གརོངམཆེམས་གངནས་ཅི་སྲ་ལངམི་བྲཞག་སན་བདག་ལའ་རྷ་གགས་རས་དགོངས་འཚལཞུ་སནས་སྲོག་སྙི་ང་ཕུམ། 
བླམས་དག་བརྙཞ་གྱེ་གདམས་པ་ཕོགནས་བསྟན་པ་བསླ་ངབར་བླསས། མརལམ་ཇོམི་སྣ་དམའ་གྱར་དམ་ལ་བཞག །དནས་གཡས་་ 

















ཟླ 
ཝེ 





393 ༧8༠ ༄༅༅⁄༼ 












། །བྱ་རླ་ུ་བྱ་མད་དོ། དྲི་མས་ཅདྲ་ཁཿནམ་མཁའ་ལ་འ་པོ་བ་སེ་གས་རུ་འབྲུལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞེག་ཏྲུག་གས། 
དནསར་ཞིག་བམའི་པུང་དྲ་བཏམ་ད་ག་སམ་ཐུང་གནས། གཡས་རུ་གངས་ཁྱེ་མདའ་ཤར་སྦྲར་འི་ཤརན་ལུང་པ་དྲྭ་བེབས་ཟུ་གམ། ཕ་ནྭ་བག་རཱི་པའ་དྲ་བ་-་ 
.མདའ་ན་བ་ངམ་ཏི་བླ་སལ་བའི་པགས་པ་ལ་བ། རི་དྱ་པིབས་གཱང་པོམའི་སྣ་འདྲ་བ་ལ་བྲག་སང་གའི་མཁོདྭལ་བ། ཛྔ་ཀསུམན་སྤ་རུ་གྲ་སམ་འབ་བ་ 
པྲ་སྭ་ཀྲསམྱ་གི་དོན་ཉིད་པ་ཞི་ག་ཨོདྲ་ཀི་དར་བྭ་སམསན་སྐེ་བ་འདིཉད་ལ་འཚ་ངྒྱ་མཞིང་། འགོ་དོན་ཡཱན་རིངཔརའགུར་རོཞས་ལུར་བྲིན་པས། ཟུ 
ཤཱ རླུང་པ་ལ་བྲག་རྒྱ་བེ་སྨྲ་བ་གནས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་སྲ་མ་ཛྲད། བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མར་བྲོན། ས་དམི་ག་ས་མྲ བཞནས་ཞ་ངལོ་ཡོན་ཏནྷ་རན་གིས་ 
4 སྨྱིན་བདག་བྱྲས། རེས་ཕྲལ་བའི་ཕག་པརྨ་བམ་བཞུགས། ཟུརྦ་རུ་ངཔ་སོགས་སྤོམ་ཆན་བྱ་ཆླ ལ་གཙམ་ཡོད་པ་ལང་པའི་བ་མདའཝམས་་ 







ཤྭ 






- 


2 

ཤཱ 
ཌཱ 
༢ 





༧ 


རྩི་མོ་བཞི་ 


ཤཱ། འ་བའ་ཞི་གྱ་བསྲ་ཀང་། 
(ྷ པས་ནོརྔ་ང་ས་ལྷ་རིལམ་དང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་གཟི་གས། 













596 གྲུབ་རྟགས་བ ན་ལྔ་རྣོ་རའི་རྟགས་སརན་ས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བྲ་ཀོག་བརྱ་གུར་པྲནམ་ས་ཞབསྲ་ཀྱིས་བླ་སྤྲིལ་བས་མདའ་ལརའལྲ་བོངས་པ་དང 
ཧ' ལག་སྦྲབ་བཟེདཔ་སེག་ས་ཚད སགས་ས་ཞ་ཡོང། ཞིགདོ ད་ལན པ་བབྲསོར་བཆནཔྱོགས། ལེ འར་བཞི་ཤིསྦ་ཉག་ 

ནུམས་ལྕི་རི་གསུ་པ་མད་པར་ཀུ་བ་བཞིས་བཏུགས་པའྲི་ཞོ་ཁ་པྲ་བུདའཕག་སཞིགྱ་བུས་བལའ་ཅོདཚོངསྨ་མཛན་སཞས་མགས་ལ་དྲེ་མརམ་གྲན་ཁངད་་ 
ུ མཛད། རྟལར་གྲྭཱག་ལག་ཁ་ངདྲ་བྷ་ཚེ་ཀ་བ་བཞི་པ་ནམ་ སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞའ ་གཙོ་བུས་པའིཞི་བའྲི་ཝ་ཆོགས། ཁྱམ་ས་སྙོད་ཀ་བ་བརྒྱདྲ་“་ 
ཿ ཁྱིསརྭསོ་མྲཏཾ་པདུད་གཉིས། སོའབླྒལྲ་བར་གཉིསན་ཕཱམ་ཆན་མོ་དང་། མར་མེ་མ་ཛད་ལ་མཆོདྨལ་བཞི་བཞིས་བྭ་སར་པ། མགན་ 
ཁ་ངན་ལག་སྭ་ལན། དཔལ་ལྡནྷ་ཉ་མོ། ཚ་ངས་པ་དང་། རྒྱ་རྨ་བིནནམས་འབྲར་སྨྲ་བས། ཁམས་སྟེ་དཀ་བ་བྱྱ་རྒ་ལི་སརྨ་བམ་ ་་ 










(]¥ 









598 རྣམས་ཁྱཐ་རཾས་ཞེ་ག་འབྲཡ་ཟེར་བས་ད་བཞིན་དུ་མ་ཛད། རབ་ཅུ་ཁཞས་པའི་ཚྩོ་ཆུལ་བྲ་ཟུར་ཆྤ་རུང་གིས་གྲན་རི་གྲནམ་སྣང་གི་ད་བུ་གཙུགནས་ཞུག་སྣ་བུགས 
> ཀར་ཐོན། ཐགས་ཀུནསྤ་འུགས་དབ་གྱག་ཏོུན་པ་ལ་སེགས་ཚྡུ་འཐུལ་ཅི་བཀདཔ་བདམེ་ཤས་པ་བསུན་པས་བཟོ་བྷནམས་སྐེངྲབག་པྲནས་དད་་ 
¿ པརྱ་སུར་ཏི། བླ་མའི་པ།ཁ་པརིརབ་ཅམ་ལ། མཆོད་ཏེནྱ་གི་འདོགསྲ་བིད་བེར། བསམ་ཡས་མཆ་དྟཏན་སྔོན་མོ། ལ་དཔྱ་བུས། བཀལ། 

- སྒོ་མངས་ཉྱ་ཁང་གི་བྱར་ཕྱོགས་སྲ་དད་བཞེ་ངས་ཀྱིས་ཕྲུལ། བླམའི་མཚན་གདན་ས་ལ་ཆ་གས་པས་དཔ་ལ་བགྲ་བྲལ་བཞེས་ཨོངས་སྲ་གགས། 

ཝཱ ལྷ་ཇུཟུར་པོ་ཆཱའི་རི་པལ་དྲབ་བརས། ཟུར་རུང་པས་སྲེལ་བཏོད། ཟླམྭ་ཤཱ་བ་སེང་གས་དརྦ་ཆས་སྤུ་མཛད་ཟེར་བ་དེ་གདན་རབས་འདིས་སྔ་འྱ་བུར་ 

རྡོ་རཐཾག་པའི་བསྟན་པ་ལྲ་བརླ་རབ་པོ་ཆམ་ཛཾད་པའྱི་ནམ་གཞག་ཡིནནོ། །དནས་འཆདཉན་ལ་སེགས་པའི་འགྲོ་དོནྱོ་རུཆེན་པོམ་ཛད། 


རྒྱུན་གཏོརལྷ 


གཅིག་གིས་གཅེག 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅདལ་དོན་འི་གེ་བྲ་བུད 
སླེབ་མ་རི་མོ་བཞི་ལ། ལམཉམ་སྲ་ས་ལན་པ་ལག་པ་གལྤ་༅། 





„མངེན་སུམ་པའི་སྐྲརམཐོང་བུང་། དནས་འགྲམ་རོོ་བསླར་བའྲིདས་སྐ་ཟླརྒརང་བྭ་སྲྲ་ལྭས་སྭ་ག་ཅི་པཞལ་རོད་ངན་པ་ལ་བརུསནས། 
སཱ འགམ་དཆཱན་པོའ་བཞ་ག་གིན། ཐོ 





གཞན་ཀུན་བྱིས་་ 
དྲ་ཟླུརྦརུ་ངབ་སྦ་གནྡ་ད་གཅིག་འཇོག་ཐ་བཞེས་ཟླརབ་བརྡ་བྲས་པས། ཟླར་རུང་པན་ར། དརན་སློ་བརྣམསཚོབ་ལ་ 
4 གཤིགས་ཤིག །རདྱ་བརདྷ་ལཱའདོང་དོབ་སྙ་མ་ཐོན། ཁོརྒ་ནམསྦ་ཀྱི་ས་ཚབ་པིནནས་ཐོན་པ་དྲང་། ཙར་སྲི་རྦོབ་ག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས། 
 མཐུས་པའེཕ་ཝ་ངཆན་པོ་བྱྱསད་མང་གྱི་ཡོགས་བཞི་མཚོམས་རྱྱ་བདད་ཡཞུ་གནས། 
° གཱ་པརྣམས་སྤོམས་པ་སླད་ཅང་གབུ་བཾར་གྱུར་དགམེས་པར་གྱུར་ཏཾ། 


སྒྲུལ་བའ 

དེ་ལ་དོདཀརྦྱ་བིས་ཟླརྔ་རུང་པའྲི་བཱར་ནོལ་གསྭ་ཊ་བ་བིས་པ་མྤའོང་བས། 
།དརནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྱ་འདྲ་བྱན་པ་མེ་སུན་པསལྷཁང་བརྩི་གས་པའིའ་གལརྒྱན་དངམཐོ"་་ 

འཚམས་པའ་བབཟུརྦ་རུང་པསྤྱ་གད་དོབཞག་པ་ཕིནཆདནས་ཞི་བརྡ་བགས། ཤིང་སྒྲིག ས་རན་པའི་ཚ་ཀ་བ་བཞྲེ་ཀོག་པོར་བུང་བླ་བ་མའི་ཞལནས་འདི་ཟླམརང་ 















ཤིང་། ནིན་པོ་ཆའི་རིགས། རྒྱ་བེད་རིག་འཛེན་གྱིས་བསྒྲ་བས་པའེཆེས་སྨན་རྣམས་བསྲེས་པའེལྔ་གྲ་སྩ་གེན་བྱས། སྐུཚ་ད་ཇེ་ཙམ་བྱ་གི་ཞུས་པས། 
༡ བྲེག་ད་པ་རས་དང་བ་སུན་པར་གན་ག དེར་འགབས་བའི་ཧིརུ་ཀཞེལ་གསྦསྲ་ཕག་དྲག་པ་མཚར་བ་དང་། རྨམས་པ་དང་། བཞད་པ་ཅིཏྭ་བཱཞིག་བཱུང་ཡད 
¦ ཁླ་མས་ཞལ་མཐྲོང་བ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས་། ལནམང་པོ་བསླུར་དགོས་པ་བུང་། རེས་གཅི་གྲན། དང་དཔའ་དབ་གཅིག་ཤས་སམ་ 
¦ གྲ་སུངས། ཤས་མཆིིའུས་པ་ས། དྲོནབ་གསོལ་བ་བོབ་ལ། སངཔལ་བྭྭ་མཤོག་གསུངས། སངྦ་བུརྦ་རཱང་པ་དང་བཅས་ལྷ་བཟོ་རྣམས་་ 
ཿ །ྱིས་དྲྭངདུ་ཕྱིན་པས། ཉ་གནས་དེན་ཡོང་རྡོ་པལ་གཏོརཚོ་གས་ཤོམས་གསུངས། ཡང་དག་གི་ལས་གཞུང་བྲས་པས། ཚོ་གས་འཁབནམ་ཇདན་ས་ 
དྭ་ལོ་ས་ཤིག་གསུངས་ཏྭ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པའི་མོད་ལ་ཧཾརུ་ཀ་དངོས་སྲུ་གུརནས། དྲ་བྱ་མིན་དངན་བན་གྱིམཚམ་སནྭ་ཐག་ག་པ། ཞབ་ས་གཡས་་་ 
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608 འཚོལ་སོགས་ར་བ་སྟེན་གྱིར་བ་སྡོག་ས་བྱ་ཁ་ན། ཉེ་གན་ས་ན་རེ། བཟོ་བོ་དང ལ་སྲ་པད། མཐོན་པོའི་སྐྱོཿད་རམངས་པས་དངོས་པ་ཕལ་ཆའ་ 
= ཟད། དའབཡ་བ་སྒག་པ་དང་ཡོན་བ་དག་གི་ས་རག་མར་སྙིའང་བད་དགོས་པས་རབ་གནས་དལ་བིས་གན་འབར་གསོལ་པས། ཟུརྦ་རུ་ང་པ་ནར། | 
4 རབ་གཞནས་དུས་ལ་བྱད། ཆང་གི་ནས་བཙལ་བས་མི་ལང། ཛ; རྫམས་ཀྱར་མི་ཁམ། ནཾ་བ་ས་ཆརམ་ཀླུ་ལ་འཚོལ། ཤ་རིད་པའང་ད་གའ། ། 
༧ རྐྱད་ཁྱར་རེན་མི་ལཕྱོ་པས། སམ་པ་བེན་གྲོངཔའི་གླངལ་ཤརུ་བྱད། རྩམ་པ་མེ་མ་ཡེན་ལ་འདག་ས་བསསྐྲལ་བས་ཆོག །རྣལཱརྭ་བསན་མི་ལང་བ་ 
ཡཾ གར་ཡང་མད་གྲ་སབས། དརྲ་ི་བ་མ་ཟུར་བོཆས། ཞས་ཁལ་སྙོང་གེཆ་ངལས་མི་འགྲོ། ཁྱཾན་ར་ངནས་པྲི་དྲུགཚོས། མོའེམ་དྲནནར་བ་གནས་ 
ཙྱི་ཆ་དཚོང་མང་པེ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱིས།  ཟུུརྒ་རུང་པསྭ་ཀུམ་ཁྲ་གཅིག་གྲསངས། དནས་ཡ་ཟད་བག་གདོང་གི་བྲག་ལ་གནས་པའི་གླ་བརྡད་ཁྱི་སྲེར་ 





| པའི་དར་ནས་རབ་གྲན་ གྲནས་ཀྱི་ཤ་ སྟེན་ སེེནྭྲ་བྲས། སྙེནམོཿ གྲུ་བནས་༔ གླཔའདོན་མི ་ཤུ། ཉེ་གནས་ རྟ་བ་རྟབ་ པརྱ་ཙུར་པ་ དང། བླམའི་གཱསཱང་གིས་ཁང་ 
ཧཱ ཚོ་ལའང་བཟའ་བ་བྱིན། ཟུཿྒརུང་པ་སྨྲ་གུ་ཛོ་བ་དག་པོ་ལ་ སྤྲཾད་ཅིག་ཊ རྲས་རས། དརྦ་བརྨ་རཱ་པཔས་ པ་གས ཡ་པའི་ཟདདླ་རས་ པྨ་རམསྭ་ཇཾ གིལ། ནང་ 
2 རལྷ་རམས་ 'ཀུར་བཙུད། ན་བཟའ་བཀངབ། ས་གོལ་ བཅིས ཏགས་པའི་མོནལ ་གླངརྣམས་འདཿ་ཕྲེ་ལི་ལེ་ལངས་ བུ གནམོ་ མོ་གཅིག་གིས་ཤ་ 
མྱིས་ཟླ་ང་དལ་རྩིབ་གྱོལ་བུང་སྐད། གསད་གསོའིི་ཛ་འཕྲལ་དྭ་ཏྲ་བམ་ཛུད་པས། དའ་ཚོགས་ 

འགྲོ་བའཾ་ འི་དོན་ཆན་པོ། མ་ཛད་འཚོལ་ 


སྨོ་ས་ཅའཚལ། ཟྭ།སུ་པས་པས་དཔང་པེ་རམས ཞལ་དུ་ཡོད་པ ལ། དས 


།|འདྲལ་བའེ་མར་སྣ་མེ་རུད་པ་ བྱུ་ར་བས། 
བླམ་ཟུར་ཆན་ཡ་ངམཉཾས་ པའི་ངང་ནས་ དཔལ ཆན་པོལ ་གཟི་གས་ཏེ། ཏི 


ཌཱུ ཚད མས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དདཔར་གྱུར། 
བ།སུངས་པས་ས། ཀླུ་གར་དགཿིརྣམ་ པར་རོལ་ཞིང་། ཧཧཾ། 





ཉེའུ 
ནས 
། 








@ 


ཀྱ 


ད་ 
ཤཱ 





བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས། ་ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་་ 
སླར་ཡ་ངརངགི་སེམ་ས་ཕྱོགས་ཡེད་བཞིན་རེན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ནོར་དྲ་ཁཱལ་ཞེས་རེས་ཤེས་ལྷག 
མྒོ་གུ་པས་ལས་འབྲ་ས་གསན་པའི་ཕིན་བྭགས་པོ་སྟི་པ་རིན་པོ་ཚལ་ཐུགས་བནད་བར་བྲེད་པ་དང་། གརསའའི་ 


སྙེན་པ་བྱའ་བར་རྣམས་སཱ་སྣོད་གསུམ 















ྦ །རེ་གཅིག་པའེཚལམ་ལའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱེན་ནས་ལླུན་གྲུབ་རི་གའ་ངིནྱ་གིས་ལ་གནས་ པའིི་སྐེས་ བུ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའེ་སྐར་ 
རྩོརམེདཔ་ དནི་རག་ས་ལས་དངས་མར་གནས་འགྱུར་པའི་དགངས་པ་གཏརན། བྲག་ཆབོ་ནས་ཟུརྦ་རུ་རཔ་བོས་ཤིག་གསུཿས། སོན་པ པ་དཔ༥ 
ཌྷ ཤ །དའི་གདུན་ས་ འདྲི་ཟུརྨ་རུ་པབ་ལ་གཏོད་པ་ཡེན། སོབ་མའི་ཚོ་གས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པས་ བློ་དངའཚམས་ པར་སླེར། རས་སློད་བ་ 

ྦ ༠ བཞིན་སྐྱོངས། སློབ་མརྣམས་ གྱིས་གྱཆ་ཐུར་ཆུ་ཏྔ་པ་འདི་ར ན་པལ་ ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དོས་གྲྭ་བ་ཐྲེབ་པ་ཡེན་པས་ང་བས་ འདྲི་ལ ཅཱ" 
¦ མཛ་དལེ་གས་པར་ལྟེས། གསངམ་བཅག །སླའི་གི་བ་མ་དངཞབས་ཇིསན་བཟའ་ཅམ་ལའ་པམ་འགོང། ངས་ སྐོང་བ བཞིན་སྐེབར་ 
ཡོད་པས་མོས་ གླུ སྲ་པུན་སྔམ་ཚོགས་པ་ གྱེས་ཤིག་གསུ་པས། ནདནས་སྲམ་པ་ སྨྲུབ་ ཁར་དུ་གཤིགགས། ལན་གཅིག་ཉི་གན་ས་ལ་ དནདཚ བ་ལེ 





ཡེ་དམ་ལཱ་ཡ་ཁ་སལ་བ 





སྤྲུནས་རབ་པྱས། དཔ་ 
ཅོནར་ངགི་དོན་ཡང་བུབ་པ་ད་ ་ 


༼བྤང་གཉིསྲ་ཁརྲ་དེན་ཆ་ཞུས་པས། 





སྐུམ་བྱབྱ་བུང་། པའི་ཚྲཟུརརུང་པ་ལྭ་བ་མས་བྷ་མགས་པ་ཆན་པོ་མཛད་པས། བླ་མས་དབོན་པོའི་དྲ་བའབ་ངབ་སྟརཅེ་སྦ་རུང་བད་མི་གུས་པའིནམ་པ་བེར་པ་ 
‡ཾ རླམ་ལ་སྐྲརཔ་བྱསན་བ་སེདནམས་མ་ཡེན་པ་ཆན་པོར་མྱིནནས། ནམའིག་ཨེ་དམར་རྡོར་སྲེཞེས་བཟར་དཔོན་མོབ་ཐམས་ཅདཆོས་འཁོར་ལྲ་བོན་ 
།བླ་མ་ཟུར་ཆན་གྱེས་རེ་ག་པ་ཙ་མ་མ་ཛདང། ཟླར་ྒརུངཔས་ཁྱི་མོམ་སྭད་པས། 








635 ཤཿ ༄༅༔ ~- ¬~ །གྱི་བསྟན་པ་ཁྱད་རྣམས་ཁྱེས་ སྐྱོངས་ཤིག་ཅསྭ་བགྲ་མོ་ལ་གཤིགས་སོ། །དར་བྱོན་ནས་སྒྲ་པ་པ་ཁེན་ལ་བཞྲ་ག 
¿ པས་གཞི་བདག་གྱི་ཉེངོས་ཆོའྲཔལ་ཤིན་ཏུཆབར་བུངས་། འདི་ལཱར་ག་བ་བའྱི་བུ་མཆོག་ཆན་པོ་དག་ནི་མེལམ་ད་ངམ་ངོན་སྲམ་ཱན་བའི་ངདྲདངོ་་་ 
ཤྭ གཅིག་པ་སྤྲ་ནུབ་གཅུག་མནལ་ལམ་དུ། བྲ་གྱ་མཔོའིི་རར་མིནག་པོ་གཅི་གྲ་བུངནས་ཞབས་གཉིས་ནས་བསས་ཏླ་ཀདལ་བ་སྐོར་ཏེ་བྱ་སར་བུང་བ 
ཐག་གི་མོའི་ཐངཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརབས་པ་མི་ས། ས་དཙན་ཐར་རྔའིལན་ད་ངོས་སྲཿའདུག་པས་ཡརའ་ཛག་དགེས་མྲ་བུང་ས་ཚོའྲཕུལ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ ལ་མ་འ་ཛམས་པར་བཞུ་གས། ཡང་སྔིག་པྷ་མི་དྲ་བ་ཙམ་ མཁངས་བསྒྱ་རུའྲ་བས་ལྭ་ཟོ་བའིཏོགས་པ་མ་ངོན་དྷུ་མརནས། སྡེ་ཀ་པའི 
@ རཱ་གཉི་སནས་འྫྔ་ངས་ཏྲ་པརམར་གཤག་པ་དངཆབས་གིག །ཅི ར་མི་དགེ་ས་སར་ ཤགས། །ཞེས་རོན་ལ་མེ་ཏོན་ཆོ་ག་ལ་ཏོན་པའི་ཀྲུ་ མཛད 






རྱ 
® 


འོས །དང་༨ སྔ་ཚུབ་ཏུའྲ་གོ་བ་དང། ཅིར་སྣ་ངབྲམ་ས་ཅ་ད་རྔོ་རྔ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བ་ཁ་ལམ་ལམ་གསལ་བྱ་བུང་སེ་ 
བཟ་ངཏོག་གི་མྣབུ་བྟརས་པ་ཡེན། ཡང་དག་པར་གཏད་བམད་སྐམ་དུ་དགོངས། དར་སྣ་ང་སེམས་ཆོསཉེད་གསྭམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འྲར་སནས་དགོངས་པ་ཐོད་ ་ 
པའི་ས་ལ་སྐྱོལ་ཏཾས་རྡོརི་བྲག་ཐམས་ཅདལ་ཝོགས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མ་ཁབའ་ལྱ་བ་ ་བུརའྲགོ་བ་སོ་གསའ་བྱུང་བྭ་ཝ་ལརང་དབ་ང་ཐོབ་པ་བྱུང། རླཟཱ་བ་་་ 
གཅི་གན་སློབ་མ་སྣོད་ྔན་ཞིག་འོང་གསུངས། ར་ཞི་གན་མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་སྤ་དག་མཐྲོང་བྱ་བ་བྲག་ཏུཆོས་འཁོརལ་བྱུང་། ཁོང་གིས་གྲ་པ་བློརྣ 


༨. 


བ་གཅིག་ཟླརྱ་རུང་ལྷ་རོ་དྭ་པྲ་བད་དུ་བ་ཏ་བབས། ཁཁོས་ཀ་བལ་མྲ་དབ་མོ་གཏདནས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའ་ཇིག་རྟེནར་ངརྨྱུད་པའེ་ལབྲུཡ་པོར་ཀ་བ་རང་ རཾ 


] དུ་སྣང་ཡང་།  ང་ཛོ་གས་པ་ཚན་པོ་རང་སྣ་བརིས་མདྦ་ཁི་དོན་ལ་ཀ་བྲ་མུབ་པ་མི་གདའ་གྲ་སངས་ནས། ཕཱུཀ་ཡཱག་ཡུག་མ་ཛད་པས་ཀ་བ་ལཆགས་ཐགོུ་་ 









640 སྲས་འགེགས་གྲ་སངས། འོན་མཾའདོད་བ་ཨ་ཡིན་བས་པས། ལམས་ཅན་ཧྱིམ་དག་པའི་འྦཐུལ་སྣ་པརངྱུདཔ་སྦོངྱིར་མངོ་རྒྱད་གྱི་དགོངས་ 
ཤྩ་པ་ད་པའགལ་བརྡ་སྲསཆུས་གསུངས་པས། །ཁོང་བཞིའི་བརྒལ་བཏྟག་གི་རིག་པྨ་ནན་པོའི་ཆོག་གི་ཚོགས། དྲོ་ྱི་མྣ་འྱོཆ་བའི་ལན་སྨྲ་གཅུན་བྱི་་་ 
ལག་པ་ལྟ་བུསྣ་ནམ་པར་བཀབ་ཅིག རོང་ཇེཿན་པའི་གཞན་དབ་ང་གི་སཿམོས་བྲ་ཇེས་པས། འདི་ལྟརལས་འབྲོ་སད་པའི་གངཟ་གནི་མོབ་ ་ 
¦ དཔེནད་པའ་བོ་འཕགས་པྭ་ལའི་འདུལ་ཞིངདྲ་གུརཔ་ལྟ་བྲ་རཾ། འདྲི་སྐད་དུ། ཧྱམ་ཐག་པ་ཆེན་བོའི་དོན་བྱིན་ཅིམ་ལག་པར་ཏོགས་པ། 

དཔནད་པའ་བོ་འཕགས་པ་ལྟ ལཱ་བུ་ཆཱ། འདྲི་སུདད། ཧེམ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཕིན་ཅིམ་ལེག་པར་ཏོག་ས་ང 

2 རགས་པ་དང་ཁོལ་བའྲི་སབས་པ་དངལྡན་པ་འ་ ཤཱ་བཱཿི་བཤས་གཉེནནྷཾ་རཱད་པར་ད་ཀའོ། །འོན་གྱར་དྷ་ལ་དངོས་སྲུ་བཱནན་སློབ་དཔེན་མི དྱ་གིསྭ་སཱ་ ་ 
འངས་པས། སང་པོད་ཐབས་ཁྱིས་རོག་ག་རན་པའི་སློབ་དཔན་ད་དདྲ་བལ་བརྡ་བྲས་ལ། ནལ་བབྱརྦ་གི་དབ་ང་བུག་སྲཾད་པའི་ད་བ་གཅོད་པའི་་ 









642 







པས་ཁན་བ་ཏབ། 
ལྟ མེན་པར་འདུག་ 


- །གྲྭ་སངས་སྐད། 


ཟྱ་ཏནིམྲ་ཐོག་པ་ 


4 གྱི་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 


ནང་པར་ཆོས་ཁིའི་ཁ་ནས་བཞ་དྲ་འིནའདུ་ག །ཟླ་མ་ཅི་ལ་དྱ་གེས་འས་པས། 


།སྒལ་བ་ལ་བཏྟེནནས་སརསྤྱ་ཁར་འདོད་བ་འདིགས་ངྭ་སགས་ཁྱི་ལག་ས་ཡིན། མཚན་ཉི་དཔ་ལ་མདཾ་མུམ་ཙན། 
¿4 བུ་བསདན་ས་ངསྱ་རཀྲ་སཱངསཱནསྤ་བུངཔ་ཐགས་སེ་ལྟ་བཅིམཚན་ཉིད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བོ་ཐགས་པའིཆོས་ལ་གཏོད་པར་འདུག་པས་ངད་གའ་བ་གཅིག་བུང་་་ 
ནལ་སེམས་པོགས་ཁིཀ་བ་གང་བཱའི་སོ་སྐུན་ཤཱཀ་ཡེ། མདོའི་ཀ་བྱ་སྩྱོངལང་གི་ཡ་པའངྨ་བ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལྱ་སིཀ་བླ་མཁར་་ 
¬ །ཐཱུནྭ་མྦུབྱ་ཀིཀ་བ་ག་མོ་རིའི་མདཔ་ཏིག་ཇོོ་ཱཀ་གོ། །ཡ་ངམྲ་ཐགྲ་བུའབར་དངྱ་ཧུད་པ་ཝཱ་ཞེས་ཡངྲ་ཐགས། གདུང 


༩༠༥༩ ་ 


ཆོས་བ་བ་ངའི་ཐག་མ་ཆེན་པོ་གས་ཁྷས་གས་འངི་་ ་ 
ཟུཿྦ་རུང་པ་ལཱ་ 


༤༦ 


སྤོ་སྟེནཆོས་སེབ། གླན་ཤཱ་ཁ་བྱངཿརྨུ་བ། ཙ་གྲ་ཤཱཀ་རིཔས། གཆུབས་སྟོན་བག་མ། དྲབས་པས་འཐོར། ཤུ་སྟེན་ 














646 རྐྱན་གཅིག།ནི། སྦྲ་བྲུག་ལྷ་ཁངགི་མངྲག་སྐྱོངས་དང་། རབ་གནས་མྲ་གུབ་ཙམ་ལྱ་རལ་བྲ་ཟུར་པོ་ཚྭཾ་སི་བ་མ་མཱ་ངས་པརྡ་ཟུངའྡངག་གི་གུ་བམཐའ་ 
སྙོགས་པར་བཞདན་ས། མའིལ་གྷ་རཾས་ལཱཏྲཀིས་སྐྱོངས་ཤིགཅེསྣ་བམའི་བཀའ་བུངནས་བོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནྭལུར་བད་གཤེ་གསྐ་བུརྒརུ་ངབ་ ” 
“་ཕྲིན་ཁསྤ་ཆས་མའི་དུ་སན། བོད་ཀྱི་སག་ས་བཅོ་གས་ཚ་དྲ་ཀི་སྦ་ལག་མྲི་པུད་པ་དང། གཱལ་གོངདུ་འྲ་གོ་བམད་པས། འགོས་ལྭ་ཙཱབས་ ་ 
ཤཱ གཞན་ནམས་ལྱ་ཕག་མེ་འཚལ་བ་དད། ཟལ་ཞངས་སྭ་མྱེ་སྲག་པའི་ཁིམས་བཅས་མོད། ནམ་ཞིག་ཤངས་སྲ་ཧོན་མེ་ཚན་པ་གཅིག་ལ་ཐམས་ 
¦ ཅདཚ་གས་པན། ཟུརུང་པྭ་གལ་མ་གོན་བཞུགས་པའྱི་སླན་སརའ་གོས་ཁེས་མླབས ྦ རཱའི་ཚའ་དེལྟ་རཆོག་ལ་མཁས་ཤིངཉེན་མོངས་ལ་་ 
ཟིམ་པའི་བཤཾས་གཉན་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགོངས་པ་སངསྦྱ་རས་དང་མཉམ་པའྱི་ནལ་འྲ་བོརྲ་ལིད་བང་པ་དག་གི་ཟིལ་བཟོད་པ་མ་མན་པས། ལ་ 

















647 | ༤༄༅༅༧ །སྔ་བཟད་པའིན་བྲཁིམས་བཞིན་རང་དབ་ངབ་ཏན་པ་བལ་བའི་འདྲུ་བེད་ཏབ་རྟབ་པོརྦ་གུརནས་ཕག་མི་ བའེ་དམ་བྱ་ཡའི་ 
རིམྡོ་རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མད་པརྡ་ཟ་བ་ས། ཡན་ལག་ལའི་འྲབི་ཤི་ང་ས་ལ་འབར་བ་བཞིན་དྲུ་བུརབས་གནྲ་ཀར་ལག་མིད་པ་ལ་མོན་དྲུ་ཕོགས་སེ། 
ཤུ རྡ་ལྟར་སྟེན་མོ་གྱས་ཙན་གཞན་དགནའ། ཟུརྦརུང་པ་ལྭ་པཱག་མྲི་བུད་པའི་དམ་བཅའར་ངརེས་མ་ཛད་པ་ལ་སྔེན་ལ་ཉིདྲ་ཀྱིས་མ་ཛད་པ་ཅེ་ཡེན་དྲིས་པས། 
ཁོ ཁེའྭ་དུང་དུ་པིན་ཙན་བཅམ་ལྔནའདས་དཔལ་ཆེན་པོ་འམ་དའདིེཀ་ཡིན་པརའདུགྷ་སམ་པལས། མི་མི་འཇྲ་ ཤས་མ་སྐཾས་གྲསངས་སྐད། ཡར་ 
་༽ རྫུ་འཐཾཔཤིནཱ་ཏུ་ཆེ་བས་ཉིཟཾར་ལ་འྱ་ཧོན་བཞུད་མཛད་པར་བ ས་ཏཾ། འྭག་པ་ལུངྲད་ཝཆས། སྤེ་བུག་ཏུ་གུ་ཿཆཾས། བྲ་གྱ་རཱ་བོར་དགང་ .. 
ཌླཾ;ཆེས་ཏེའྱ་གངས་ཁ་ཤིན་ཏུམ་སརཉེམ་རེ་ལ་ཆོསྣ་ཐུན་གསུམ་༢འཆད། ད་བཞིན་དྲུལ་ཟེར་མོརམཁའའཕོོ་མྨ་ནམས་པོ་བརྡུངས་མ་ཛད་པ་གཟིགས 









£ ཕ་གྲསངསནས ཧུགཨུ་ཚཱ་གཅིག་བཞེས ་པའི་ཤེ ང་ཕྭཾ་སག་ལྲ་བག་ རྒྱ་བོའ་ཞེད་དང་སྒྲ་དང་ས་ག་ཡེ་བ་དང་བཅས་ འོག་མེ་ནནྡོ་རེ་བཀད་པའི གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས།། དགེའོ། 
-" ་ ----------- -------~-------~-~~------------~~-------------~---------- 


„ ༄༅། །མེ་ཕྲང་དྲྭ་ཞག་ ཝླ་ཆུལ་བྱེངས་ནས །མཐོན། དེརྭ་སེབ་མ་གཉིས་བཏང་ནས་བྲག་ལ་ དཀརགཏོར་འདྲིངས། མཚཆོཡ་ དམར་གཏོར་ཞདྱི་ཧོབ་ཡ་ 
ཿ བླ་མ་ཟུན་པའི་ཤེང་ད་ལྟ་བསྒུལན་སྱེལ་ཅིག །ཅེས་སྡིགས་སུ་བཅུག་པས། ུ་ུསྲནས་ཕལདུ་ཐནཔ་མསསྣ མབས དེ་ཉྭ་བའི་ཆེ་བའི་ 
ཤེ ཡནོཏན་ཆིས་བྱནནཔའི ལྟི་དརཾ་ཟཾརྩ་ཅུང་པ་དྲེ་སྲུ་མངནཡས་འདུང་བར་ཞེ་བའི་ཆེ། བུ་ བ་ རྣམས་ཁྱིས་རེགས་སྲས་བསྐན་པར་གས° པ་བ་བཏབ་པས་གསང་བདག་ 
༧: ལགན་རྡོ་རེ་ཕུམ་གི་ལུམས་སཱཿ་  མངོན་བུངལཱའ ཏིངང་ལ་ཛན་གིས་སུན་དཔས་པ་བར་གྱསེད་མཚནདཔེའངོམཚེགསམ་བརབས། ཞལ་ཧྱིགདམས་པ་བྱ་ཆྐང 
པའ་གྲག་པ། རིའི་བླ་བིས། གྲུལ་པེའི་གེས་རུན། མེ་ཞྲི་མ་པའེ་ཟས་ཟླ། དྲག་གཉའ་འེངས་སྲ་ཟེང་། ༢ གྲྭ་ ་རེངས་སཞོག །ཊཱི་ཟག་ཆས་ལ་ཆེད། ཅེས་པ་ཡ་སྭག 



















